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Sevgili Arkadaslar,

Sizleri 4-6 Nisan 2018 tarihleri arasinda Canakkale 18 Mart Universitesi,
Canakkale Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii olarak Ogrenci Hemsireler
Dernegi, Tiirk Hemsireler Dernegi Ogrenci Komisyonunun isbirligi ile
diizenleyecegimiz 17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi’nde kentimizde
agirlamaktan biiyiik mutluluk duyacagimizi bildirmek istiyoruz. “Degisen
Diinyada Hemsirelik: Evrensel Farkliliklar ve Benzerlikler” ana tema
cercevesinde “Hemsirelik bakiminda, egitiminde, uzmanlhk alanlarinda,
mevzuatlarinda ve imajindaki degisimleri” ele almay1 planliyoruz.

Hemsireligin Diinyada ve Tiirkiye’de nasil bir degisim siirecinden gegtigini,
hangi noktaya geldigini, bizlerin bunun neresinde yer aldigimiz1 karsilastirmali
olarak ortaya koyabilecegimiz bir kongre planliyoruz. Bu degisimler siirecinde
ogrencilerin sorunlar1 ve ¢oziim Onerilerinin yer aldig1 yarim giinliik bir calistay
ve “Stoma ve yara bakimi1”, “Travma yasayan bireylerde psikososyal bakim”,
“Bagimliligi anlamak ve oOnlemek”, “Refleksoloji egitimi” gibi farkli kurs
programlar1 planliyoruz.

Bunlarin yani sira 6grencilerimizden gelecek talepler dogrultusunda basta
Sehitlik Abidesi olmak tizere ¢ok sayida tur programlarina katilma firsatlar
olusturmay1 hedefliyoruz.

Amacimiz sizleri bilimsel, sosyal ve manevi doyum saglayacaginiz bir
kongreyle bulusturmaktir. Sehitler diyar1 Canakkale’de bulugmak iizere saygi ve
sevgilerimizle.

Kongre Es Baskanlar

Sedef MULAYIM

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bolim
Birinci Smif Temsilcisi

Dilan DUMAN
Ogrenci Hemsireler Dernegi Baskan
Yasemin NARIN

Tiirk Hemsireler Dernegi, Ogrenci Komisyonu Genel Baskan
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ONURSAL BASKAN
PROF.DR.YUCEL ACER

DUZENLEME KURULU ES BASKANLARI
SEDEF MULAYIM
COMU SYO HEMSIRELIK BOLUMU 1. SINIF TEMSILCISI

) DILAN DUMAN
OGRENCI HEMSIRELER DERNEGI BASKANI

YASEMIN NARIN
TURK HEMSIRELER DERNEGI OGRENCI KOMISYON BASKANI

Diizenleme Kurulu Uyeleri

VELAT ACAR OHDER YK BASKAN YARDIMCISI

IREM BUSE ADIYAN COMU SYO Hemsirelik Boliimii 4. Smif Ogrencisi-OHDER Temsilcisi
ROZERI BAKAN OHDER Baskan Yrd.

KADIR CELIK COMU SYO Hemsirelik Boliimii 3. Sinif Temsilcisi

HILAL NUR DEMIR COMU SYO Hemsirelik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

SONER DUTUCU COMU SYO Hemsirelik Boliimii 2. Sinif Temsilcisi

OZDEN ERDEM COMU SYO Hemsirelik Boliimii Doktora Ogrencisi

DUYGU GUL COMU SYO Hemsirelik Boliimii Arastirm Gorevlisi

NURSEL GULYENLI COMU SYO Hemsirelik Boliimii- Yiiksek Lisans Ogrencisi

HALIL GUNAY OHDER Katibi

MELIKE YALCIN GURSOY COMU SYO Hemsirelik Béliimii - Doktora dgrencisi

SERCAN KARA OHDER YK SEKRETERI

GOZDE OZSEZER KAYMAK COMU SYO Hemsirelik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

TANJU OGUL COMU SYO Hemsirelik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

TUGCE OZDEMIR COMU SYO Hemsirelik Boliimii 4. Simif Ogrencisi-THD Ogrenci Temsilcisi
HACER YILDIRIM COMO SYO Hemgirelik Boliim Temsilcisi

Bilimsel Kurul

DR. GULNUR AKKAYA COMU

DR. NURSEL ALP DAL MUNZUR UNIVERSITESI

DR. SEYDA FERAH ARSLAN COMU

DR. FATMA ETi ASLAN BAHCESEHIR UNIVERSITESI
DR. SINAN ASLAN ADIYAMAN UNIVERSITESI
DR. SELMA ATAY COMU

DR. RUKIYE AYLAZ INONU UNIVERSITESI

DR. SONAY BILGIN ATATURK UNIVERSITESI
DR. EDA CANGOL COMU

DR. SIBEL COSKUN FETHIYE UNIVERSITESI

DR. AYTEN DINC COMU

DR. NESE ERDEM ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
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DR.
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DR.
DR.
DR.
DR.
DR.
DR.
DR.
DR.
DR.
DR.

SERAP GULEC

AYSUN BABACAN GUMUS
ZEYNEP GUNGORMUS
MELIKE YALCIN GURSOY
AYISE KARADAG

FATMA YILMAZ KURT
AYSE OKANLI

NURCAN OZYAZICIOGLU
SEVINC POLAT

EMINE SEVINC POSTACI
UMRAN SEVIL

SIBEL KARACA SIVRIKAYA
SEDA SOGUT

GULBU TANRIVERDI
SENGUL UZEN

ON DOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
COMU

GAZIANTEP UNIVERSITESI
COMU

KOC UNIVERSITESI

COMU

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
ULUDAG UNIVERSITESI

BOZOK UNIVERSITESI

COMU

EGE UNIVERSITESI

BALIKESIR UNIVERSITESI

COMU

coMU

COMU

Sozel Bildiri Odiil Degerlendirme Bilimsel Komisyon Uyeleri

PROF.DR. FATMA ETi ASLAN
PROF.DR. AYISE KARADAG

PROF.DR.NURCAN OZYAZICIOGLU

PROF.DR. UMRAN SEVIL
PROF.DR. GULBU TANRIVERDI

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
KOC UNIVERSITESI
ULUDAG UNIVERSITESI
EGE UNIVERSITESI

comMuU

Poster Bildiri Odiil Degerlendirme Bilimsel Komisyon Uyeleri

DR. GULNUR AKKAYA

DR. SEYDA FERAH ARSLAN
DR.SELMA ATAY

DR. EDA CANGOL

DR. AYTEN DINC

DR. NESE ERDEM

DR. AYSUN BABACAN GUMUS
DR. MELIKE YALCIN GURSOY

DR. FATMA YILMAZ KURT
DR. SEDA SOGUT

DR. SENGUL UZEN

DR. SIBEL COSKUN

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




17. ULUSAL
HEMSIRELIK
OGRENCILERI
KONGRESI

4-6 Nisan 2018 %
Canakkale 18 Mart Universitesi
Troia Koltor Merkezi

“Degisen DUnyada Hemgsirelik”
“Evrensel Farkliliklar ve Benzerlikler”
www.uhok2018.com

. BILIMSEL PROGRAM



S NISAN 2018

08.30-09.00 Kayit islemleri

09.00-09.15 COMU SYO Hemsirelik Béliimil Tamtim Filmi
COMU Sinemaskop Sadlik Medya Topluludu

09.15-09.30 Acilis
09.30-09.45 Halk Oyunlarn - COMU

09.45-10.15 Canakkale Savaslarinda Hemsirelik
Prof. Dr. Saheyla OZSOY

59
10.15-10.30 Kahve Arasi - Muzik dinletisi .l

10.30-12.30 DEGISEN DUNYADA HEMSIRELIK EGITIMI

Oturum Baskanlari;

Prof. Dr. Galten OZALTIN - Rozeri BAKAN-OHDER
Baskan Yrd.

Konusmacilar:

Diinyada ve Tiirkiyve’de hemsirelik egitimi (Doc. Dr. Elif
UNSAL AVDAL-HEMED)

Tirkiye’de hemsirelik egitiminin akreditasyon siireci
(Prof. Ayten ZAYBAK-HEPDAK)

Ogrenci hemsirelerin gdziinden hemsirelik egitimi
(Yasemin NARIN-THD Odrenci Komisyon Baskani)

12.30-13.30 Ogle Yemegi @-/

13.30-14.50 DEGISEN DUNYADA HEMSIRELIK BAKIMI
Oturum Baskanlart:

Prof. Dr. Nurcan OZYAZICIOGLU - Giler
YUKSEL-Bahcesehir Universitesi SBF

Konusmacilar:

Deger Temelli Hemsirelik Bakimi (Prof. Dr. Fatma ET/
ASLAN-Bahcesehir Universitesi)

Hemsirelik Bakiminda Neler Degisiyor? (Hemsire Canan
TAYFUR-COMU Sadhk Uygulama ve Arastirma Hastanesi)

Ogrenci Hemsirelerin Gdziinden Hemsirelik Bakimi
(Hilal UCAN-Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiltesi)

14.50-15.10 Kahve Arasi .I

15.10-16.00 DEGISEN DUNYADA HEMSIRELIK UZMANLIK ALANLARI
Oturum Baskanlari:

Odr. Goér. Sevda EFIL - Omer PALA-Bozok Universitesi
Sadlik Yiksekokulu

Konusmacilar:
Hemsirelik Uzmanlhik Alanlarinda Giincel Durum Ve

Yaklasimlar (Nurcan Yilmaz - Canakkale [l Sadhk
Madarlaga)




Hemsirelik Ogrencileri Géziiyle Hemsirelik Uzmanhk
Alanlari (Dilan DUMAN-OHDER Baskani)

L-Rele g - X DB SOZEL BILDIRI OTURUMLARI
ES ZAMANLI POSTER BILDIRI SUNUMLARI

Es zamanh 5 oturumda gerceklestirilecek

1. Oturum: Odr. Gdr. Arife SILAHCILAR-Sedef Senbil
Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi SBF

2. Oturum: Ogr. Gor. Seving SIPKIN - Tuba AKER-
Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdltesi

3. Oturum: Ogr. Gor. Seyran SENVELI - [rem DENIZ-
Cumhuriyet Universitesi Sadilik Bilimleri Fakultesi

4. Oturum: Bashemsire Nazmiye SINMAZ - COMU-Kadir
CELIK-COMU Hemsirelik 3. Sinif Temsilcisi

5. Oturum: Yrd. Doc. Dr. Nese ERDEM - Adnan Menderes

Universitesi
1930 g okiei () wwrs

6 NISAN 2018

09.00-09.30 Calistay gruplarina kayit

09.00-11.00 CALISTAY-KONULARLA ALAKALI BES OTURUM

1.0turum: Hemsirelik Ogrencileri Egitim Siirecinde
Neyi Sorun Olarak Goriiyor Ve Céziim Onerileri
Nelerdir?

Prof. Dr. Ayise KARADAG - Kog Universitesi
2.0turum: Hemsirelik Bakiminda Dedisen Sorunlar Ve
Coziim Onerileri

Prof. Dr. Nurcan OZYAZICIOGLU / Arzu YILMAZ - COMU
/ Soner DUTUCU - COMU HEMSIRELIK 2. SINIF
TEMSILCIS/

3.0turum: Ogrenci Hemsirelerin Hemsirelik imaj Ve
Kariyerinde Olumliu Degisimleri Saglamadaki
Sorumliuluklar: Nelerdir?

Prof. Dr. Nedime KOSGEROGLU / Sezer DUMAN-Eskise-
hir Osmangazi Universitesi SBF / Gamze KUMRAL-Ahi
EViran Universitesi Sadlik Yiksekokulu

4.0turum: Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki Uzmanhk
Alanlarindan Beklentileri Nelerdir?

Doc. Dr. Aysun BABACAN GUMUS / Necati Ozcan-Harran
Universitesi SBF / Tudce OZDEMIR-COMU THD Odrenci
Komisyon Temsilcisi

5.0turum: Hemsirelik Ogrencilerinin Mevzuatiar
Hakkindaki Farkindaliklari Nasil Arttirilabilir?

Yrd. Doc¢.Dr. Sibel SENTURK- Mehmet Akif Ersoy
Universitesi / EcemYILDIZ-UskGdar Universitesi SBF /
Nazan KOPARAN-COMU




11.00-11.30

Kahve Aras: -/

11.30-12.30 | Calistay Raporlarinin Sunumu ve Tartisma

12.30-13.30  Ogle Yemegi @.’

13.30-14.30

HEMSIRELIK MEVZUATLARINDA DEGISIM

Oturum Baskanlari:

Yrd. Do¢.Dr. Serap GULEC - Mehmet Gorgéz-Karadeniz
Teknik Universitesi SBF

Konusmacilar:

- Hemsirelik Mevzuatlan Bizi Gilclendiriyor Mu?

Prof. Dr. Aytolan Yildirrm

- Hemsirelik Ogrencileri Mevzuatlarinin Ne Kadar

Farkinda?
Halil Ganay-OHDER Katibi

14.30-14.45

14.45-16.30

16.30-17.30

Kahve Arasi -/

DEGISEN DUNYADA HEMSIRELIK IMAJI VE KARIYER

PLANLAMALARI

Oturum Baskanlar:

Prof. Dr. Ayise KARADAG -Yrd. Do¢.Dr. Oya Sevcan Orak -
irem Buse ADIYAN-COMU OHDER Temsilcisi

Konusmacilar:
- Dedisen Diinyada Hemsirelik imaji: Kendini Tanima

Ve Yaraticihik
Prof. Dr. Nedime Késgerogiu-Eskisehir Osmangazi
Universitesi SBF

- Hemsirelik Ogrencilerinin Kariyer Hedefleri
Hacer Yildirim-COMU Hemsirelik B&IOm

- Vakif Hastanelerinde Kariyer Olanaklan

Ceysu Sezin CEBECI - Amerikan Hastanesi - Anadolu
Saglik Merkezi - ACIBADEM

Odiiller

Sonug ve Oneriler
Prof.Dr. Ayse OZCAN

Organizasyon Sekreteryasi

MOI |O 0232 446 06 10
info@motto.tc

www.motto.tc
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SOZEL BILDIRILER
05 Nisan 2018 / 16.00-18.00
SOZEL BILDIRI OTURUMU - 1 (SALON A) . B -
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Nese ERDEM - Adnan Menderes Universitesi / Tugce OZDEMIR-COMU THD
Ogrenci Komisyon Temsilcisi ) o o . L
Odiil Jiirisi: PROF.DR. FATMA ETI| ASLAN (BAHCESEHIR UNIVERSITESI), PROF. DR. GULBU TANRIVERDI (COMU)

Kod | Bildiri

S-002

S-003

S-004

S-005

S-006

S-007

S-008

S-009

S-010

S-011

!(LiN_iK DENEYiM YASAYAN HEM$iRELiK'O"GRI.ENCiLERiNiN OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU
ILE OZ YETERLILIK ALGISI ARASINDAKI ILISKI

BERNA ERCAN, RABIA HAYTA, NIHAN ALTAN SARIKAYA

SON SINIFTA OGRENIM GOREN HEMSIRELIK OGRENCILERININ EGITIMLERI BOYUNCA YASADIKLARI
SORUNLAR: PORTEKIZ ILE KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Feride TASKIN YILMAZ, Kadriye ALDEMIR, Seyit Ahmet ARSLAN, Taylan Can COSKUN, Safa KARASU,
Mesut Berat ERGUN, Maria Herminia BARBOSA

HEMSIRELIK GGRENCiLERiNiN KLINIK UYGULAMALAR SIRASINDA YASADIKLARI STRES
DURUMLARINDA BIYO-PSIKO-SOSYAL CEVAPLARININ DEGERLENDIRILMESI

YASIN ALDEMIR, EMINE CAKIR, HANDE CENGIZ, DILEK AYGIN
HEMSIRELIK 1. VE 4. SINIF OGRENCILERINDE HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK IMAJ ALGISI
MEDINE ERKAN, LEYLA ZENGIN, OMER CAKMAK

HEMSIRELIGIN GELECEK ViZYONU; OGRENCILERIN HEMSIRELIK EGITiMi VE MESLEKi YASAMLARINA
YONELIK GORUSLERI

Ebrar DUYMUS, Sehide Sena OZTURK, Dilhan AYDIN, Selin DINC, Erdem GONCE, Ozlem BASIBOYUK,
Hatice AKIS, Fatma KOC, Sumeyye YIGIT, Pinar DOGAN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ IMAJ ALGILARI iLE KLINIK ORTAMDAKi DOYUM DUZEYLERI
ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI

Buse Nur GEDIK, Dilan irem CELIK, Burcu BAYRAK, Sevil CINAR

HEMSiREITiK QGRENCiLERiNiN ALDIKLARI HEMSIRELIK EGITIMINE ILiSKIN GORUSLERI VE
BEKLENTILERI

Oznur CAKSI, Sebnem OZCAN, Betiil TUNCA

HEMSIRELERIN ORGUTSEL DEGISIME KARSI TUTUMLARININ ANALIZi: BIR KAMU HASTANESI ORNEGI
Miisliime AKYUZ, Cemile Saridogan, Hilal Sénmez

HEMSIRELIK OGRENCILERININ EGITiM STRES DUZEYLERI VE iLISKiLI FAKTORLERIN BELIRLENMESI
Yeter DURGUN OZAN, Mesude DUMAN, Aliye BUYUKBAYRAM, ilknur COBAN

HEMSIRELIK EGITIMINDE KISA MESAJ KULLANIMI

Ayse KARA, Zeynep ADIYAMAN, Siimbiile KOKSOY VAYISOGLU, Emine ONCU

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ OGRETILMESINDE ROL PLAYIN KULLANIMI HAKKINDA MEZUNLAR NE
DUSUNUYOR?

Giilizar TOPCU, Elvan Rabia GEZEN, Giilcan UYANIK, Giilbu TANRIVERDI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




S-012

S-013

S-014

S-015

S-016

S-017

S-018

S-019

S-020
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TURK]YE’DE HEMSiREITiK OGRENCILERI KONGRELERINDE SUNULAN BILDIRILERIN OZELLIKLERI:
DOKUMAN INCELEMESI

Ece Emine AKKAYA, Esra CAN, Fulya BOZDEMIR, Ayse BICER, Melike YALCIN GURSOY

COCUKLARDA KAN ALMA SIRASINDA 2 FARKLI YONTEMLE VIiDEO iZLETILMESININ ENJEKSIYON
AGRISI VE KORKUSUNA ETKISI

Dilara KORUCULAR, Demet INANGIL, Gozde DEMIR, Gizem EVCIL, imtisal GUNAY, Semdin KIZIL, Feyza
LEVENT, Farida NAJAFGULIYEVA

HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ GUDULENME VE OGRENME STRATEJILERININ
INCELENMESI

Yagmur KOSELER, Gokhan SEZGIN, Hatice SUMER, Serap YILDIRIM

HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELERIN BAKIM VERICi ROLLERINE ILISKIN TUTUMLARI:
CINSIYET iLE iLigKisi

Feride TASKIN YILMAZ, Mukaddes ALKAN, Raziye PADEMLI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ OLUMLU DUSUNME BECERi DUZEYLERI ILE YENILIKCILIK DUZEYLERI
ARASINDAKI iLisKi

CILEM PEHLIVAN, GAMZE SEKER, NiHAN ALTAN SARIKAYA, SEVCAN 0z

HASTALARIN ANKSIYETE DUZEYLERI VE HEMSIRELIK BAKIM MEMNUNIYETLERININ
DEGERLENDIRILMESi

BUSRA AY, Yrd.Doc.Dr. ARZU YUKSEL

HEMSIRELIK IMAJINDAKI DEGISIMIN BEYAZ PERDEYE YANSIMASINA iLiSKiN BIR DOKUMAN
INCELEMESI

BERNA RESITOGLU, TUGBA TASKIN, FUNDA ASLAN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ GIRISIMCILIK DUZEYi VE ETKILEYEN FAKTORLER
Pinar GULEN, Ozge BOZKURT, Ayse SEZER BALCI, Nurcan KOLAC

HEMSIRELIK OGRENCi DERNEKLERINI TANIYALIM: DUNYA VE TURKIYE ORNEKLERI

KUBRA AKCAKOYUN, SECIL GACANER, AYLA BAYIK TEMEL

05 Nisan 2018 / 16.00-18.00

SOZEL BILDIiRi OTURUMU - 2 (SALON B)

Oturum Baskani: Ogr. Gér. Seving SIPKIN - Tuba AKER-Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odiil Jiirisi: PROF.DR. AYISE KARADAG (KOC UNIVERSITESI)

Kod | Bildiri

S-021

S-022

UNiYERSiTE QGRENCiLERiNiN HIV/ AIDS HAKKINDAKI BiLGI DUZEYi VE TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

Tugba AKTAS, Edanur TEKE, ismail BEKLEN, Rabiha CIFTCI, Biisra CELIKEL, ilknur GOKSIN, Giiler
DURU ASIRET

SAGLIK CALISANLARI EN COK HANGI HASTALIKTAN KORKUYOR?

Feride TASKIN YILMAZ, Yasemin ZENGIN, Gamze CETIN

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




S-023

S-024

S-025

S-026

S-027

S-028

S-029

S-030

S-031

S-032

S-033

S-034

S-035
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SA(:iLIK BiLiML‘ERi FAKULTESi OGRENCILERININ SAGLIK ACISINDAN MULTECILERE BAKIS ACISININ
DEGERLENDIRILMESI

Giiliizar SAFI, Gizem AKYUZ, Feyza Nur MURAT, Sevgi OYSUZ, Kiibra Nur UZUN, Hiilya BULUT, Burcin
IRMAK

SVO'LU HASTANIN BAKIMINDA KAVRAM HARITASI KULLANIMI: OLGU SUNUMU

Senem DEREBASI, Betiil KUL, Bilge UGRAS, Kiibra YALCINKAYA, Filiz SALMAN

2015-2017 NANDA TANILARINA GORE PNOMONILIi BIREYDE HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU
Melek KIRENLI, Sevda EFiL, Hilalnur DEMIR

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ YASLANMA ENDISESI ILE SAGLIKLI YASAM BIiGiMi
DAVRANISLARI KAZANMASI ARASINDAKI iLISKINIiN BELIRLENMESI

Havva YIGIT, Huiseyin YUSUFOGLU, Giiler DURU ASIRET

HEMSIRELIK EGITiMi ALAN BIRINCi SINIF VE SON SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL OZ YETERLILIK
ILE DUYGUSAL BECERI VE YETKINLIK DUZEYLERI

Emine UZUN, Giilcan KULA, Ozge SUKUT

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARDA VUCUT BOYU, KiLOSU VE BEDEN KITLE INDEKSININ BAZI
PARAMETRELER iLE ILiSKiSININ INCELENMESI

TANJU OGUL, SEYDA DURMAZ, GAMZE SEFIKOGULLARI, ZEHRA YILDIRIM, ALEYNA GENC, FATMA
YILMAZ KURT

HEMSIRELIK OGRENCILERININ POZITiF RUH SAGLIGI DURUMLARININ BELIRLENMESI
Ummiihan KOPAL, Songiil DURAN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ OLUME KARSI TUTUMLARI

Sule TEKE, Zeynep OTAY, Ziilfiinaz OZER, Rukiye PINAR BOLUKTAS, Dilek YILDIRIM

DUZCE UNIVERSITESI HEMSIRELIK OGRENCILERININ BAKIM DAVRANISLARINI ALGILAMALARI

EBRU ALAKUS, GIZEM TURGUT, NERMIN CAMLI, SUMEYYE DUZGUN, KUBRA CAKIR, HATICE CELIK,
SALIHA BOZ, DENiZ ORUC

HEMSIRELIK OGRENCILERININ KANITA DAYALI HEMSIRELIK UYGULAMALARINA iLiSKIN BILGI VE
GORUSLERI

Figen DIGIN, Ayca SOLT KIRCA, Ayse DUZGUN, Mervet CICEK, Gamze BAYRAKLI
KLINIK HEMSIRELERININ OGRENCI HEMSIRELERE BAKIS AGILARININ BELIRLENMESI
Esra OZKAN, ELlif DONMEZ, Sengiil UZEN CURA

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERSI TUTUM OLCEGININ GELISTIiRILMESI

Esin SAPCI, Zeynep GUNGORMUS

i(;iND!E !-IEMSiRE GECEN BES SOSYAL MEDYA HABERi: OGRENCi HEMSIRELERIN GORUSLERININ NiTEL
ANALIZI

Feyza YAVUZ, Asuman BOZ, Damla SAHIN BUYUK, Aynur CETINKAYA

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK TUTUM VE ERKEK HEMSIRELERE iLISKIN GORUSLER: KUSAKLAR

BAZINDA DEGERLENDIRME
S-036

Giilcan EYUBOGLU, Pakize OZBEK, Sevval DEMIREL, Ceylan KUCE

TOPLUMUN SAGLIK CALISANLARINA UYGULANAN SIDDETE iLiSKIN GORUSLERI

S-037
Feride TASKIN YILMAZ, Arzuhan CETINDAG, Damla CETIN, Berivan iNAL

OGRENCI HEMSIRELERIN KULTUREL ZEKA DUZEYLERININ BELIRLENMESI

S-038
Belkis TELLI, Tugba BAGLAMA, Handan EREN, Ayse Sonay TURKMEN

HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ RUHSAL HASTALIGI OLAN BIREYLERE KARSI TUTUMLARI VE

5039 BU TUTUMU ETKILEYEN FAKTORLER

KUBRA GULIRMAK, EMRE OZTURK, SERAP GULEC

SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ MESLEK SECIMINi ETKILEYEN

FAKTORLERIN BELIRLENMESI
$-040

Nuriye EFE ERTURK, Eylem CICEK, Derya EVGIN, Derya YANIK

HEMSIRE ADAYLARIN TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARINA iLiSKIN ALGILARI

5-041
Feride TASKIN YILMAZ, Miisliime AKYUZ, Yagmur SIMSEK, Beyza Nur ARDIC

HEMSIRELERIN SiHIRLi MESLEKi DEGNEKLERI

S-042
Feride TASKIN YILMAZ, Nilgiin CAGLAYAN, Fatma CAVDAR, Gozde Hilal KORKMAZ

05 Nisan 2018 / 16.00-18.00

SOZEL BILDIRi OTURUMU - 3 (SALON C)

Oturum Baskani: Ogr. Gér. Seyran SENVELI - Irem DENIZ-Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odiil Jiirisi: PROF.DR. NURCAN OZYAZICIOGLU (ULUDAG UNIVERSITESI)

Kod | Bildiri

HEMSIRE OGRENCILERIN ORGAN BAGISINA BAKISI

S-043
Rabia SOHBET, Kiibra Etoz, Zehra Bekciogullari, Ugur AKAR, Neslihan Sariye Yildirim

HEMSIRELIK OGRENCILERININ YARATICI DUSUNME BECERILERININ BELIRLENMESI

S-044
Handan SEZGIN, Ayse KORKMAZ, Hiiner AKDAG, Gizem KARTAL, Esra BILICi

HEMSIRELIK OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA ILISKIN TUTUMLARININ BELIRLENMESI

S-045 )
Zeynep DABANLI, Guler DURU ASIRET

SAGLIK ALGISI VE TAMAMLAYICI ALTERNATIF TEDAVILER: HEMSIRELIK OGRENCILERININ TUTUM,
BIREYSEL KULLANIM VE BILGI ARAYIS DURUMLARI

S-046
PELIT DUNDAR, BENSU KARACAN, CANAN KARADAS

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MESLEK ALGISININ EMPATIK YAKLASIM UZERINE ETKISI

5-047 ) -
AYSENUR DONMEZ, DERYA TULUCE
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S-048

S-049

S-050

S-051

S-052

S-053

S-054

S-055

S-056

S-057

S-058

S-059

S-060
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LiSE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE BAGIMLILIK DURUMLARI
Rabia SOHBET, SACIDE SINCAR, Melisa Yildinm, Oruc Yilmaz, Mustafa Sefa Demir
KAOS TEORISI VE HEMSIRELIK

MUHAMMET SAIT DEMIR, AHMET KARAMAN, SEHER DENIZ OZTEKIN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ KANITA DAYALI HEMSIRELIGE YONELIK TUTUMLARININ
BELIRLENMESI: TURKIYE VE KIRGIZISTAN ORNEGI

Emine Aslihan KESKIN, Orhan BAYAR, Volkan BIYIKLI, Bilge BAL OZKAPTAN, Uulkyz CHOTUROVA

HEMSIRELIK OGRENCILERININ MOBIL TELEFON YOKSUNLUGU KORKUSUNUN (NOMOFOBI) DERS
BASARISINA ETKiSi

Sennur KULA SAHIN, Berna Nur BERKER, Baris AKBOGA, Berkay UN, Mehmet DiLBAZ
GERIATRI EGITIMININ YASLI AYRIMCILIGI TUTUMUNA ETKISI

REMZIYE KERTISCI, HULYA BAYBEK, ARZU KIVRAK

TOPLUMDA ERKEK HEMSIRE ALGISI

Sevgi YiGiT, Derya KARA, Emine SATILMIS, Sevda YILDIRIM

SOSYAL MEDYA UZERINDEN KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDA GORUS VE DUSUNCELERIN
BELIRLENMESI

Mavinur SEMSETTINOGLU, Ayse KOYUN
HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ KAN BAGISINA KARSI TUTUMLARININ BELIRLENMESI
Elcin EFTELI, Senan ERGIN, Havva Pinar BAGLAN, Ozlem UNVER

HEM$iRI—;LERjN ILETISIM BECERILERI X VE Y KUSAGINDA OLMA DURUMUNA GORE FARKLILIK
GOSTERIR MI?

Ezgi SAVCI, Kiibra CAKICI, Fatma ATLI, CANAN UCAKCI ASALIOGLU

YURTTA KALAN OGRENCILERIN EPILEPSIDE iLKYARDIM KONUSUNDAKI BILGi DUZEYININ
BELIRLENMESI

Ozge MISTIK, Hicran YILDIZ

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ ILAG KULLANMA NEDENLERI

Rabia SOHBET, seda sibel ASLAN, Nisanur Yucedal, Aysu Kayar, Gulnur Aksut, Fatma Zorlu
TEHLIKE SINYALLERI CALIYOR: HEMSIRE AKADEMISYEN OLMAK ISTEYENLER KiMLER?
Yeter DURGUN OZAN, Mesude DUMAN, ilknur COBAN, Aliye BUYUKBAYRAM

YABANCI UYRUKLU BIREYLERIN HEMSIRELIK IMAJINI ALGILAYISLARI: ULKELER ARASI BENZERLIK VE
FARKLILIKLAR

MERVE AKBUDAK, TUGCE YENI, KOKSAL BAYRAK, CELAL TABAK, MERVE TARHAN, PINAR DOGAN, AHU
KURKLU
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S-061

S-062

S-063
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!-II::M$_iRELjK (')'GRENCiL‘ERiNiN EMPATIK EGILIMI ILE MESLEGE YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bahar ASLAN, Seher CEVIK, Pinar SERTBAS, Elif OZFIDAN
HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTURLERARASI DUYARLILIK VE ETNIK MERKEZCILIK DUZEYLERI
iDIL SAHIN, SEBNEM BILGIC

UNiVERSiTE SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERDE SINAV ONCESI STRES VE BASA CIKMA
YONTEMLERI

Rabia Sohbet, Miijde Kerkez, Sevilay POLAT, Yusra Atalan,, Sedat Taskin, Pinar Ucar, Sakine Savuk

05 Nisan 2018 / 16.00-18.00

SOZEL BiLDiRi OTURUMU - 4 (SALON D)

Oturum Baskan: Bashemsire Nazmiye SINMAZ - COMU-Kadir CELIK-COMU Hemsirelik 3. Sinif Temsilcisi
Odiil Jiirisi: PROF.DR. UMRAN SEVIL (EGE UNIVERSITESI)

Kod | Bildiri

S-064

S-065

S-066

S-067

S-068

S-069

S-070

S-071

S-072

TOPLUMDAKI BIREYLERIN FARKLILIKLARI VE FARKLILIKLARA BAKIS AGISI iLE HEMSIRELIK
HIZMETLERINDEN MEMNUNIYETLERi ARASINDAKI iLiSKi

AYDAN CANKARA, HATICE YILMAZ, NAGEHAN TURKOGLU, YELIZ TOPCU, ELIF CITLAK, SADOKAT
TOSHNIYAZOVA, MERVE TARHAN, PINAR DOGAN

YENIDOGANLARDA GIRISIMSEL UYGULAMALARDA ANTISEPTIK KULLANIMI
Asli AKDOGAN, Sevval DURGUN

HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ MERHAMET YORGUNLUGU DUZEYLERINi HANGI FAKTORLER
ETKILER?

ZEYNEP CAKIRBEY, AYSE SONAY TURKMEN
OGRENCILERIN iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI UYGULAMASINDA YASADIKLARI SORUNLAR
Elif GUL, Merve KAPICI, Hilalnur DEMIR, Sevda EFiL

HEMSIRELIK IKINCi SINIF OGRENCILERININ, KARARLILIK DUZEYLERI ILE ZAMAN YONETiMi
BECERILERININ BELIRLENMESI VE KLINIK UYGULAMA BASARILARI UZERINE ETKISINiN
DEGERLENDIRILMESI

YASIN AI:DEMiR, EMINE CAKIR, HAVVA SERT, AHMET SEVEN, MERYEM PELIN, SERAP CETINKAYA, OZNUR
ADADIOGLU

BIR UNIVERSITE HASTANESINDE GALISAN HEMSIRELERIN MESLEKI IMAJ ALGILARININ INCELENMESI
Serap UNSAR, irem YILDIZ, ilknur YUCEL

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAM KALITESI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Beyzanur SAHIN, Biisra SALTABAS, Cagla KARKA, Hilal UGUZ, Deniz SONMEZ, Rukiye PINAR BOLUKTAS

HEMSIRELIK 3. SINIF OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIKLARI

Rabia SOHBET, SACIDE SINCAR, MAHLI DURGUN, HATICE GIiZEM EKER, NESLIHAN TIRAS, MERYEM
PAMUK

YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERIN DUYGUSAL DURUMLARININ OLUME KARSI TUTUMLARI
UZERINE ETKISI

SEVVAL PEKER, SINEM YILDIRIM, HACER CEREN ARIKAN, VILDAN KOCATEPE, VESILE UNVER
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S-073

S-074

S-075

S-076

S-077

S-078

S-079

S-080

S-081

S-082

S-083

S-084

S-085
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ISTASYON TEKNIGINE iLISKIN GORUSLERI
BUSRA SAHIN, ESRA USLU, GOZDE GOKHAN, GUL DEMIR, SELMA ATAY

HEMSIRELIK OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA VE ILETiSIM BECERILERI DUZEYLERI; ETKILEYEN
FAKTORLER

Beyza Mutlu , Yasemin Usta , Deniz Altiparmak

HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTURLERARASI DUYARLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI
Neriman Sevval TURKKAN, Ahmet TEMURLENK, Pelin KARACAY

SAGLIK BILIMLERINDE OGRENIM GOREN Z KUSAGININ HIJYEN ALISKANLIKLARININ INCELENMESI”
Sennur KULA SAHIN, Berna Nur BERKER, Berfin SOGUT, Furkan SOGUT, Sebiha CANDAS

BIR DEVLET UNIVERSITESI HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEK SECIMI YETERLILIGI VE ETKILEYEN
FAKTORLER

ilknur YUCEL, itknur DINDAR, Kiibra INCIRKUS

DOWN SENDROMLU BIREYLERDE HiJYENIK EL YIKAMA ALISKANLIGININ KAZANDIRILMASINDA
DANSIN YERI

Siikriye HALICI, Gizem KARAKAYA, Biisra ERDINC, Rukiye Dilek AKSAKAL, Hiilya YAZICI UCAR
HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MOBBINGIN GUDULENME KAYNAKLARI VE SORUNLARINA ETKISi
Yesim CEYLANTEKIN, Ayse MURTAZAOGLU

OGRENCI GOZUYLE TURKIYE VE ALMANYA’DAKI HEMSIRELIK SISTEMi: ERASMUS DENEYiMi
Duygu DiSLi, Nevin HOTUN SAHIN, Benjamin KUHME

HEMSIRELIK ('jGRENCiLE.R.iN.iN ALGILANAN SOSYAL YETKINLIKLERI ILE SIDDETE YONELIK
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKI

Canan ARDA, Remziye SEMERCI, Melahat AKGUN KOSTAK, ilknur YOLDAS

HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTURLER ARASI DUYARLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

DERYA SULUHAN , AHSEN SULTAN UYGUN, Ayse KARAMAN, ECEM NUR BOZKURT, DILEK YILDIZ, BERNA
EREN FIDANCI

HASTA BAKIMI VE UYGULAMALARI SONRASINDA MEYDANA GELEN KIiSISEL DEGISIKLIKLERIN
DEGERLENDIRILMESI

EMINE CAKIR, YASIN ALDEMIR, HANDE CENGIZ, DILEK AYGIN

HEMSIRELIK EGITIMINDE SOSYAL SORUMLULUK BILINCININ GELISTIRILMESI: TOPLUMSAL
DUYARLILIK CALISMASI DERSI ORNEGI

SEDA NUR KARGA, GULSUM ATICI, AYSE DINDAR, ESRA KELES, MERVE KOLCU, SELDA CELIK, MERDIYE
SENDIR

HEMSIRELIK OGRENCILERININ SOSYAL VE ENTELEKTUEL AKTIVITELERI ILE AKADEMIK BASARI
DURUMLARI VE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

HATICE KAHYAOGLU SUT, BURCU KUCUKKAYA, ESRA CUMUR, ECEM OZDEMIR
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S-107

S-108
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HEM$iRELiK OGRENCILERININ HEMSIRELIK EGITIMINE YONELIK YASADIKLARI STRES VE iLiSKILI
FAKTORLER

Nuran GULER, Tugce YAGMUR, Sevdenur YILDIZ

MEME KANSERI ERKEN TANI YONTEMLERI FARKINDALIGINI ARTIRMADA BiR MODEL: WEB TABANLI
EGITIM

AYSE EBRAR OZBALIKCIOGLU DILEK CILINGIR, MERVE KAYA AYDANUR AYDIN, PINAR COLAK CEMILE
AKTUG, FURKAN DURAK , BERNA OTURGAN , NEJLA KOKSAL , ESRA GULSEVER , KADER DURMAZ SEMA
KOCAN, AYLA GURSOY

05 Nisan 2018 / 16.00-18.00

SOZEL BILDIRi OTURUMU - 5 (SALON E)

Oturum Baskami: Ogr. Gor. Arife SILAHCILAR-Sedef Senbil Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi SBF
Odiil Jiirisi: PROF. DR. NEDIME KOSGERLIOGLU

Kod | Bildiri

S-086

S-087

S-088

S-089

S-090

S-091

S-092

S-093

S-094

S-095

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE AKRAN DESTEGININ DEGERLENDIRILMESI

HALIL OZDIL, MUSTAFA MERT CAN, TUGBA YILMAZ ESENCAN

ATOPIK DERMATITLI HASTALARDA DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DUZEYiNIN BELIRLENMESi
EMINE ATAR, SONGUL DURAN

GIDA MUHENDISLIGIi OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI

Rabia SOHBET, Mijde Kerkez, Bunyamin Erdinc, Melike Nur OGLAKCI, Gamze Yigit, Hasret Altungiil
HEMSIRELIK OGRENCILERININ CEVRE SORUNLARINA YONELIK TUTUMLARI

Fatmanur BALKAYA, Derya DOGAN, Ebru CELIK, Nursel GULYENLI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ TIBBi HATALARA KARSI TUTUMLARI

Doc. Dr. Serap ALTUNTAS, Giilcan GUVEN, Kiibra OZTURK, Esra ISIK

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE BIREYSEL YENILIKCILIK

Seher CEViK, Bahar ASLAN, Elif OZFiDAN, Pinar SERTBAS

FUTURIZM VE HEMSIRELIK: GELECEKTE BiZi NELER BEKLiYOR?

Goniil BODUR, Gizem GUNDUZ, Elif HASMADEN

PERi_FERAL IV KATETER YER!.E$TiRME iISLEMINE BAGLI AGRIYI AZALTMADA iKi FARKLI YONTEMIN
ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Senem DUMAN, Tilay BASAK

ENG_EI__Li FARKINDALIGINA YONELIK VERILEN EGITIMIN HEMSIRELIK OGRENCILERININ TUTUMLARINA
ETKISI

Betiil AKTEPE, Tiilay BASAK, ,

BIREYLERIN SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI ILE AKILCI ILAG KULLANIMINA iLiSKiN BiLGIi VE
UYGULAMALARI

Arife KIL, Cemile KUTMEC YILMAZ
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S-096

S-097

S-098

S-099

S-100

S-101

S-102

S-103

S-104

S-105

S-106
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OGRENCI HEMSIRELERIN YASLILIGA YONELIK GORUSLERI

GAMZE BALTA, SILA OZ, AYSUN BABACAN GUMUS, SEVINC SIPKIN

FEN EDEBIYAT FAKULTESI OGRENCILERININ iSLENMIS GIDALARA BAKISI

Rabia SOHBET, Miijde KERKEZ, Burcu CULPAN, Biisra YALAR, Sinem Dagdelen, Firat Kogyigit
HEMSIRELERIN STRESLE BAS ETME DUZEYLERI VE TIBBi HATA YAPMA EGILIMLERININ BELIRLENMESI
TUGCE AKBULUT , Yrd.Doc.Dr. ARZU YUKSEL

AKUT.PSiKiYATRi KLINIKLERINDE TEDAVi GORMUS HASTALARIN SON 1 YILDA ALDIKLARI
HEMSIRELIK TANILARI

NAZIFE KURT, Yrd. Doc. Dr. MELIKE DISSiZ, AYDAN AKKURT YALCINTURK

H§M$iRELi!( ('jGRENCiLI::RiNiN.O'ZNEL SIKINTILARINI ACMA DUZEYLERI ILE SOSYAL DESTEK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

BIRGUL OSMAN, DAMLA KARA, NiHAN ALTAN SARIKAYA

LiSE OGRENCILERINDE DiYABET BiLGi DUZEYi VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISI
Hediye GULMEZ, Kiibra YILMAZ, Semra EYi

AMELIYATHANEDE INTORNLUK DENEYiMIM

Yasemin SARIKAYA

HEMSIRELIK LISANS OGRENCILERININ KARIYER UYUMU VE iYIMSERLIK DUZEYLERININ BELIRLENMESi
Melek SENER, Giilsen SAYAR, Hilal KOSE, Giil Hatice TARAKCIOGLU CELIK

HEMSIRE ADAYLARININ MESLEKI DEGERLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

GULNUR AKKAYA, DUYGU GUL, MERAL BETUL TEMUR, SELEN KARAYEL, HUMEYRA EMINC
MESLEKI IMAJI OLUSTURAN HEMSIRELIK METAFORLARININ DEGERLENDIRILMESI

HATICE ATES, VILDAN CIRIK, EMINE EFE

HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ AKREDITASYON SURECINE YONELIK GORUSLERI

Bugra Kaan URANOGLU, Giil ERTEM, Aysegiil BILGE, Fisun SENUZUN AYKAR
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POSTER BILDIRILER
05 Nisan 2018 / 08.30-13.00
POSTER BILDIRi OTURUMU - 1 (POSTER ALANI)
Odiil Jiirileri: DR. GULNUR AKKAYA (P-001/P-015), DR. SEYDA FERAH ARSLAN (P-016/P-030), DR. SELMA
ATAY (P-031/P-045)

Kod | Bildiri

P-001

P-002

P-003

P-004

P-005

P-006

P-007

P-008

P-009

P-010

P-011

P-012

TURK TOPLUMUNDAKI ERKEK HEMSIRE ALGISI

Biisra Aleyna ONVER, Erdal CEYLAN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ MADDE KULLANIM OZELLIKLERI

Rabia SOHBET, Yasemin ASLAN, Yusuf H. Ertas, Siikran Kaya, Zehra Ozdirek, Yildiz AYDIN

HEMSIRELIK LISANS OGRENCILERININ OGRETIM ELEMANLARININ ETIK VE ETIK OLMAYAN
TUTUMLARINA iLiSKIN ALGILARININ BELIRLENMESI

Aydan Eda URVAYLIOGLU, Veysel KAPLAN, ELif ACAR, Ayse SERIN

HEMSIRELIK LISANS OGRENCILERININ OGRETIM ELEMANLARININ iLETiSiM BICIMLERINE iLiSKIN
ALGILARININ BELIRLENMESI

Veysel KAPLAN, Aydan Eda URVAYLIOGLU, Seyma TANYAL, ilkay KORUYUCU

HEMSIRELIK MESLEGININ TOPLUMDAKI iMAJI

RUMEYSA ERDEM, ASLI OKTAY, SEVCAN OZ, NIHAN ALTAN SARIKAYA

RADYOTERAPI VE/ VEYA KEMORADYOTERAPI ALAN HASTALARDA SEMPTOM KUMELEMESI
Sevinc KUTLUTURKAN, Nazmiye UGUR

HEMSIRELIKTE TAMAMLAYICI TERAPILER: RENKLERLE SANATSAL TEDAVI, CAKRALAR VE REIKI
Gozde OZSEZER KAYMAK, Merve ATAC, Ozlem TEKIR

Si‘i_RT UNiVERSiTESi SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI
DUZEYI

ABDUSSAMED DEMIRDAG, SiMLA ADAGIDE

OGRENCI HEMSiRE_LERiN ULKEPEKi MULTECILERE/SIGINMACILARA KARSI BAKIMDAKI TUTUM VE
DAVRANISLARININ INCELENMESI

EZGi GUL, SEVIL SiSLIGUN, YASEMIN OZHANLI, TULUHA AYOGLU
GELECEKTE HEMSIRELIK EGITIMINDE ONGORULER
CANGUL BOLAT, ZULFUNAZ OZER, ELIF KOCAAGLAR

HEMSIRELIK ~ OGRENCILERININ ~ MESLEKI ~ UNIFORMADAKi  DEGISIKLIKLER ~ HAKKINDAKI
DUSUNCELERININ BELIRLENMESI

Aydana KAHVECI, Meral YAYLACI, Yasemin DURMAZ
TOPLUMUN YENI YUZU; GENC NESIL HEMSIRELER

Esra MOLLA CHASAN
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P-013

P-014

P-015

P-016

P-017

P-018

P-019

P-020

P-021

P-022

P-023

P-024

P-025

P-026
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GCANAKKALE' DE 2 GUNLUK OBEZITE TARAMASI

Emre KURTULDU, Ozlem Oztiirk , irem Buse Adiyan, Biisra Demir , Nazmiye Kocaman , Hiisnii Uyar,
Omer Unver, Mehmet Coban, Arife Silahcilar, Seyran Senveli

DIYABET RiSK FARKINDALIGI: BIR METROPOL ORNEGI
Feza KOC, Sumeyye KALAYCI, Betul DAG, Buisra KANIBOZ, Giray ERDOGAN, Giilhan COSANSU

HIZLA KURESELLESEN DUNYADA HEMSIRELIK LISANS OGRENCILERINDE KULTUREL ZEKA DUZEYININ
BELIRLENMESIi

Fatma Betiil ACIOGLU, Merve KANAK, Aysegiil SARICA, Nigar UNLUSOY DINCER

LiSE OGRENCILERI AKILCI ILAC KULLANIMI HAKKINDA NE BILIYOR?

MEHMET ALPEREN TURGUT

HEMSIRELIK OGRENCILERININ FERTILITEYi ETKILEYEN FAKTORLERE iLiSKIiN BILGi VE TUTUMLARI
BURCU KUCUKKAYA, HATICE KAHYAOGLU SUT, YASEMIN KOYUNOGLU, MERAL KAYA, CANSU YONGAC
SIZOFRENI TANILI BIREYLERIN iSTIHDAMI: MEVCUT DURUM VE ONERILER

ilknur YILMAZ, Selen CETIN, Gizem SAHIN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ GOZUYLE HEMSIRELIK YONETMELIGININ KLINIGE YANSIMALARI

DIDEM TIRPAN, AYSENUR I?CNMEZ, SONGUL KEKLIK, MIHRAC KARACIGA, SEDEF BOZKURT, ESRA KiRIK,
SELCUK DUMLUPINAR, TUGBA KARATAS

KULTURLERARASI HEMSIRELIK BILGiSi BIiZE NE KAZANDIRIR?
BENGISU AKSU, MELTEM CAVUSOGLU, SIMGE TUZLUCA, SEVVAL SEN, FIGEN YARDIMCI

SAGLIK CALISANLARININ SAGLIK SEKTORUNDE GERGEKLESTIRILEN DEGISIMLERE YONELIK
GORUSLERI: NITELIKSEL BiR ARASTIRMA

Oya CELEBI CAKIROGLU, Géksu ULUTAS, Arzu Kader HARMANCI SEREN

HEMSIRELIK GG.RENCiLERiNiN KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETE iLISKIN DENEYIMLERININ VE
TUTUMLARININ INCELENMESI

Hatice EROREN, Senay UNSAL ATAN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ GOZUNDEN MESLEKI ORGUTLENME(ME) OLGUSUNA DAIR NITEL BiR
CALISMA

Asuman BOZ, Feyza YAVUZ, Damla SAHIN BUYUK, Aynur CETINKAYA

HEMSIRELIK OGRENCILERININ AILE iCi SIDDETE YONELIK GORUSLERI

Muhammed Enes MERIC, Fatmanur BALKAYA, Sevinc SIPKIN, Aysun BABACAN GUMUS
HEMSIRELIK OGRENCILERININ SOSYAL MEDYAYA BAKISI

AHMET YAKAR, FERIHA VURGUN, SEDEF MULAYIM, AYSUN GUMUS BABACAN, SEVINC SIPKIN
YASLI BIREYLERDE UMUT YONETIMINDE HEMSIRELERIN SORUMLULUKLARI

Aydan AKKURT YALCINTURK, Yrd. Doc. Dr. Melike DiSSiz, Nazife KURT
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P-030

P-031

P-032

P-033

P-034

P-035

P-036

P-037

P-038

P-039
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ “BAKIM” KAVRAMINA iLISKIN METAFOR ALGILARI
Nurcan CALISKAN, Ceyda Su GUNDUZ, Oguzhan CINDO, Nilay KARAMAN, Betiil PUTUN, Isilay SAHIN

HEMSIRELERIN YENILIKCI DAVRANISLARI iLE KANITA DAYALI UYGULAMALARA KARSI TUTUMLARI
ARASINDAKI iLisKi

BETUL SONMEZ, EBRU COBAN, CICEK EL, NUR SENA KAYACAN

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE DAMGALAMA EGILIMI VE iLiSKIiLi FAKTORLER

Derya KAPUSUZ, Fatmanur ALTINDAL, Goksu DONMEZ, ilknur COMEZ, Tuba COMEZ, Leyla KUCUK
HEMSIRELIK MESLEGININ GELECEGI: OGRENCILERIN BEKLENTILERI

SEDA SOGUT, FiRDEVS AYBIKE COLAK, ZEYNEP YARIS, AKiF UDUL, ESMA INCEDERE
HEMSIRELIK OGRENCILERINDE AKADEMIK OZ YETERLILIGIN BENLIK SAYGISINA ETKISi
Burak ARSLAN, Afitap OZDELIKARA, Ahsen TASTAN

ADOLESAN ONKOLOJIK HASTADA ETKILI ILETISIM NASIL OLMALIDIR?

Biisra ALTUN, Dilan DURUS, Nurdan CODDEL, Meryem Eda ATILMAN, Hiilya BULUT
BUGUN KENDIN iCiN NE YAPTIN?: BiR FARKINDALIK GCALISMASI

Kiibranur GUC, Biisra CETINKAYA, Miinire MARAZ, Zeynep Ezgi OZSEVINC, Ali AY

PEKi ONLAR NE DUSUNUYOR? HEMSIRE YARDIMCILIGI OGRENCILERININ MESLEKi BAKIS ACILARININ
BELIRLENMESI

Nilay CAVUS, Esin GEYIKCELI, Seray GOCEN, Yunus GUNAL, Sengiil UZEN CURA
SON DONEMDE TOPLUMUN ERKEK HEMSIRELERE KARSI TUTUMU: 2018’E KADAR OLAN DEGISIM
Hilal UYSAL, Bahar KARAKOC, Yasemin KIYAK

YAPAY Z.EKANIN SAGLIGII‘{_GELECEGINE YANSIMALARI: UNIVERSITE OGRENCILERININ GOZUNDEN
KALITATIF CALISMA ORNEGI

Goniil BODUR, Melisa DINCER, Zeynep TUTAK, Gonca ERTAS, Selda VURAN, Dilek KUVAN
KAVRAM HARITASI YONTEMI iLE HEMSIRELIK BAKIM PLANI OLGU SUNUMU

Kadir CELIK, Emre EROKTAY, Okan KAYA, Selma ATAY

ULKEMIZDE HEMSIRELIKTE INOVASYON

Giilsah AKGUL, Hilmi KAHRAMAN, Cansu KARADENIZ, Giilay AKMAN

CERRAHI BAKIMDA TEKNOLOJIK YENILIKLER

Sonay BALTACI GOKTAS, Gizem KUBAT BAKIR

LITVANYA’'DA ERASMUS OGRENCISI OLMAK OGRENCI YASEMIN SARIKAYA PROF. DR. NURCAN
OZYAZICIOGLU ULUDAG UNIVERSITESi SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU, BURSA

Yasemin SARIKAYA, Nurcan OZYAZICIOGLU
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEGI TERCIH ETME NEDENLERi VE HEMSIRELIK MESLEGININ
IMAJINA iLiSKIN GORUSLERININ BELIRLENMESI

Serife Bilge DURAN, Merve Hilal KILIC, ilkay KESER

GOCUK-AILE ILISKILERINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Ozkan KAYA

UNIVERSITE OGRENCILERININ KONTRASEPTIF YONTEMLER HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERI
Serife KASIKCI, Seyran SENVELI

TURKIYE ’DEKi YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITELERINDE KANGURU BAKIMININ UYGULANMA
DURUMU

Elif TEKIN, Emel BULUT, Kalbinur EZiZi, Melike KARATAS, Niliifer TEKIN, Ummii Rabia AKSU, Sema
BAYRAKTAR

ERKEK HEMSIRELERDEN BAKIM ALAN HASTALARIN MEMNUNIYETLERININ DEGERLENDIRILMESI:
GECERLIK GUVENIRLIK CALISMASI

Hilal UYSAL, Murat YiGIT, Biisra Cansu KARVEL

05 Nisan 2018 / 13.30-18.00

POSTER BILDIiRi OTURUMU - 2 (POSTER ALANI)

Odiil Jiirileri: DR. EDA CANGOL (P-046/P-060), DR. AYTEN DINC (P-061/P-075), DR. NESE ERDEM
(P-076/P-090)

Kod | Bildiri

P-046

P-047

P-048

P-049

P-050

P-051

BiR GRUP HEMSIRELIK OGRENCISININ DERSTE AKILLI CEP TELEFONLARI IiLE KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJISi YONTEMINE YONELIK DUSUNCELERI: PILOT CALISMA

Taner ONAY, Giil DIKEC

HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTUREL ZEKA VE EMPATI DUZEYLERININ KULTURLERARASI
DUYARLILIKLARI iLE iLisKisi

TUBA SEVGI, SUMEYYE TURKMEN, MERVE MERT KARADAS, CANSU AKDAG TOPAL

BiRi_NCi VE DQRDUNCU SINIF HEMSIRELIK OGRENCILERINDE ILETiSIM BECERILERI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Sezer DUMAN, Yasemin TOPAK, Nazike DURUK, irem OZEL BILiM, Aysun YILMAZ, Nedime KOSGEROGLU

iNTR_A\_/ENCjZ GiRi_SiM UYGULANACAK COCUKLARDA EMLA KREM UYGULANMASI AGRI OLUSMA
RISKINI NASIL ETKILEMEKTEDIR?

Merve KARAGOZOGLU
AKCAAGAC SURUBU IDRAR HASTALIGI TANILI KARDESLERIN HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU
Seyma ALIOGLU, Nihal OZGUR, Efnan ALTINER, Miijde CALIKUSU INCEKAR, Suzan YILDIZ

WHIPPLE AMELIYATI SONRASI HEMSIRELIK YAKLASIMI: OLGU SUNUMU

Saniye Nur AKBABA, Seyma INAC, Semanur CELIK, Merve TORUN, Ziihal ERDOGAN, Mevliide KARADAG
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YATAGA BAGIMLI BIREYLERE OZGU TABURCULUK EGITiMi: BIR UNIVERSITE HASTANESI PILOT
UYGULAMA ORNEGI

P-052 . o
Seda ORHAN, Seda KUBAT, Hatice Songiil CICEK, Bayram ERNEZ, Seker BINALI, Meltem BADUR, Hasan
Fehmi DIRIK, Seyda SEREN INTEPELER

M-OGRENME VE HEMSIRELIK EGITiMI

P-053 . )
Tuba AKER, Funda KARDAS OZDEMIR

TURKIYE DE SIMULASYON ALANINDA YAPILAN HEMSIRELIK ARASTIRMALARI

P-054
FEYZA DAGLI, HULYA BAYBEK, ARZU KIVRAK, REMZIYE KERTISCIi, AYSE DAGLI

GELECEGIN TOPLUMUNU OLUSTURACAK BEBEKLER KIiRLi ELLERLE Mi BUYUYOR?

P-055
Nuriye DEGIRMEN, Sibel DAGLIYAR, Buse ATMALI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIDDETE YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI

P-056 . . . -
TUGCE GUNDOGAN, SONGUL DURAN

ILGILI GRUPTA, TESTIS KANSERI EGITIMININ BiLGI DUZEYINE ETKISi

P-057 ZULFIYE BIKMAZ, VILDAN TUNA, MERVE GUL DILEK, AYSE DUZGUN, iREM YILMAZ, LOKMAN ISIKTAS,
GORKEM CAY

KUMLUCA il._CE.SiNDEKi UN]VERSiTE OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI VE ILISKILi
FAKTORLERIN INCELENMESI

P-058
Emine ILASLAN, Secil TAYLAN, Nur Seda BURSALIOGLU, Hamza ALPKAYA, Habip GUNDOGDU, Sevgi
AKSOY, Omer Kaan DEMIRGIL, Zekiye ERGEN
EBELIK VE HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ KAN BAGISI TUTUM DUZEYLERI VE ETKILEYEN
FAKTORLER
P-059
ZULFIYE BIKMAZ, MIRAC KARGAOGLU, iREM YILMAZ
HEMSIRELERDE MERHAMET: DIGER MESLEKLERE GORE FARKLILIK GOSTERIYOR MU?
P-060
Feride TASKIN YILMAZ, Fatma CAVDAR, Nilgiin CAGLAYAN, Goézde Hilal KORKMAZ
UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI : LITERATUR
INCELEMESI
P-061
GULCE KARAKUS, TUGCE AKCIL
TOPLUMUN TESTiS KANSERI KONUSUNDAKI BILGi DUZEYININ BELIRLENMESI: BIR SEMT MERKEZI
ORNEGI
P-062
Melike Tugba TURKMEN, imren CETIN, Sevgi DILEK, Hicran YILDIZ
ANNELERIN 0-6 YAS COCUKLARINDAKI iSHALE BAKIS ACISI
P-063
Rabia SOHBET, Bisra Glizel, Mehmet Ali Bozkurt, Nur Elvan Baran, Omer Faruk OZENC, Mehmet Harun
DEMIR
COCUKLARDA VUCUT ISISININ AILELER TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI
P-064

Berna BAYRAK
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P-070

P-071
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P-073

P-074

P-075

P-076

P-077
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INFERTIL KADINLARDA CINSEL SORUNLARA iLISKIN HEMSIRELIK YAKLASIMLARI
Selin KIRSIZ, Nurhayat TANRIVERDI, Nazlican GUMUS

HEMSIRELIK OGRENCILERININ SPIRITUEL BAKIMA iLISKIN GORUSLERI

Burcu UNVER, Tugce DIKAL, Giinnur TURE, Sevcan KILIC

BACAK AMPUTASYONUNDA SEMPTOMATIK HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU
Figen DIGIN, Merve Giil DILEK

BIR VAKIF UNIVERSITESINDE HEMSIRELIK EGITIMi ALAN GGRENCILERIN AKRAN EGITIMI HAKKINDAKI
GORUSLERI

OZDEN KELLECi, YAGMUR SANCI

DOKUZ EYLUL_UNiVERSiTESi HEM$iBELinAKULTESi EGITIMDE AKREDITASYON SURECINDE OGRENCI
TANITIM FAALIYETLERI: LIDERLIK ORNEGI

Cagla AKGUL, Yagmur DiRIK, Rozeri BAKAN, Gizem POLIS, Aysegiil SATICI, ilhan KUCUK, Erkan MECO,
Menevse SAMUR, Seyda SEREN INTEPELER

HEM$iRELiK ‘('.")GRENCiLERiNiN BIYOLOJIK RITIM KONUSUNA ILISKIN BILGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Firat ACIKGOZ, Nevra KALKAN

HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERINDE ANKSIYETE DURUMUNUN KARIYER KARARI YETKINLIK
BEKLENTISINE ETKISININ BELIRLENMESIi

KUBRA AY, OZLEM iINAN, ILKNUR UCAR, CISEM SEVILMISDAL, GIZEM KARAGOZ, MELTEM KURTUNCU,
HICRAN YILDIZ

HEMSIRELIK OGRENCILERININ EMPATi DUZEYLERi VE PROBLEM COZME BECERILERI

Fatma Hiilya USTUNDAG, Nese BAYAR, Elif YILMAZ, Giilsah TUREL

HARRAN UNIVERSITESI HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK MESLEGINE YAKLASIMLARI
Canan DOGAN, Cihan CETiN, Bahar KAYA, Yrd. Doc. Dr. Mert KARTAL

HEMSIRELIK 6GRENCiLERiNiN MESLEKI BENLIK SAYGISININ VE HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK iMAJ
ALGISININ BELIRLENMESI

ARZU CARBAKA, NESRA KESKIN, FADIME SERINCI, AYSE AY
HEMsiRELiK OGRENCILERININ Ki$iSEL BAKIM VE SAGLIGININ KORUNMASINA YONELIK DAVRANISLARI
Rabia SOHBET, Yasemin ASLAN, Omer Onder BILGIC, Sinem Varhan, Hatice OZER, Yiiksel Akhan

HEAVASiRELiK. .6GR!ENCiLERiNiN HEMSIRELIK ~ MESLEGINE ~ YONELIK  iIMAJ  ALGILARININ
DEGERLENDIRILMESI

Derya SULUHAN, Ecem Nur BOZKURT, Ayse KARAMAN, Ahsen Sultan UYGUN, Dilek YILDIZ, Berna EREN
FIDANCI
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TEDAVILERIN UYGULANMASINDA
HEMSIRELERIN ROL VE SORUMLULUKLARI ILE iLiSKiLi GORUSLERI

AYLIN PALLOS, GULCAN SEMEN, CEMILE YAGLI

SANTRAL VENOZ KATETER BAKIMINDA KLORHE_SiDiN GLUKONAT !EN_\DiRiLMi$ ORTULER ILE STERIL
SPANC KULLANIMININ KATETER ENFEKSIYONU ONLEMEDEKI ETKISININ KARSILASTIRILMASI

Tugba OZMUS , Safiye Aysenur SAYIN, Vildan KOCATEPE, Vesile UNVER

UNi_VERSiTE.QGREN_CiLERiNiN KAN VE ORGAN BAGISINA ILISKIN DUSUNCE VE DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Emel SOYYIGIT, Biisra TORUL, Berivan KINIS, Osman KARA, Seyhmus ALGIN, Remziye BAYRAM, Halil
YiGIT, Muharrem Rasit KARAOSMANOGLU, Emre ADIGUZEL, Mehmet Fatih AYDIN

KARS'TA FIiZIKSEL AKTIVITE YAPAN YA DA YAPMAYAN BIREYLERDE YASAM DOYUMUNUN
BELIRLENMESIi

Yeliz AKKUS, Sevgi DEMIR, Serdar Ali DASTAN
UNIVERSITE OGRENCILERININ TECAVUZ MITLERINE iLiSKIN GORUSLERI
Melike KIZILKAYA, Ela AGILLI, Biisra YILMAZ, Ezgi EKENOGLU, Seyma GOK, Umran OSKAY

HEMSIRELIK UYGULAMA ALANLARINDA TAMAMLAYICI TERAPi YONTEMLERININ KULLANILMASI

Mervenur KOKAR, Gamze Nur ARSLAN, Sehriban SIRIN, Ebru Fatma EKER, Ece UGUR, Zeliha ULGER,
Hilal YILDIZ

HEMSIRELIK OGRENCI VE AILELERININ HUZUREVLERINE YONELIK GORUSLERI

Nudem KUZU, Emre KURTULDU, irem Buse ADIYAN, Biisra DEMIR, Nazmiye KOCAMAN, Ozlem OZTURK,
Ilknur TOPCU, Aysun BABACAN GUMUS, Seving SIPKIN

PEDIATRI HEMSIRELIGINDE STOMA BAKIMI

Merve KARAGOZOGLU, Tansu GULTEKIN

KAVRAM HARITASI YONTEMI ILE AKUT BOBREK YETMEZLIGi OLGU SUNUMU

Nazmiye KIRAZ

KULTURE DUYARLI PALYATIF BAKIMIN OLUM SURECI UZERINE ETKISi: LITERATUR INCELEME

GUL SAYICI, ESMA BAKER, ESRA KOR, VILDAN KOCATEPE

OGRENCI HEM_$iRELERiN_ INTERNET KULLANIM DURUMLARI VE BILGISAYARA ILISKIN OZ-YETERLIK
ALGISININ BELIRLENMESI

Yeter KURT, Cigdem Gamze OZKAN, Havva OZTURK, Mehmet GORGOZ, Enes Furkan AKSU, Kardem
BIRINCI, Cansu CETINKAYA, ihsan KARLI, ELif KARA

B_iR UNIVERSITE HASTANESiNDE_ TI_Z_DAVi GGRE_N HASTALARIN, HEMSIRE VE OGRENCI HEMSIRELERIN
SIGARA KULLANIMI HAKKINDAKI DUSUNCELERI

Nurseli OZKAN, Fatma Sena AZiZOGLU, Biisra SAHIN, Rahsan CAM
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06 Nisan 2018 / 08.30-13.00

POSTER BiLDiRi OTURUMU - 3 (POSTER ALANI)

Odiil Jiirileri: DR. SIBEL COSKUN (P-091/P-105), DR. MELIKE YALCIN GURSOY (P-106/P-120), DR. FATMA
YILMAZ KURT (P-121/P-135)

Kod | Bildiri

P-091

P-092

P-093

P-094

P-095

P-096

P-097

P-098

P-099

P-100

P-101

P-102

TURKIYE VE ALMANYA’DA YASAYAN TURK YASLI BIREYLERIN YASAM SONU BAKIM TERCIHLERININ
KARSILASTIRILMASI

Kadriye ALDEMIR, Feride TASKIN YILMAZ, Meryem TUNC, Berfin KODAN

HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA iLISKIN GORUSLERININ BELIRLENMESI
ZULFIYE BIKMAZ, IREM YILMAZ, MIRAC KARGAOGLU

HEMSIRELERIN AKILCI iLAG KULLANIMI

Yildiz TOSUN, Sonay GOKTAS

HEMSIRELIK (')'GREN.CiLERiNiN. SAGLIK ALANINA YONELIK MOBIL UYGULAMALARA ILISKIN BILGI VE
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Melek CAKIR, Sultan OZKAN SAT

RUH S_AG_LIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI EGITIMININ OGRENCILERIN RUHSAL HASTALIGA
YONELIK INANCLARINA ETKISI

Nivit ATAY, Aydan CANKARA, Aysun ELIACIK, Bircan KARATAS, Bisra SENOL, Esma PACACI, Gilsah
YETGIN, Mert YILMAZ, Zekiye Sevval DEMIR, Zehranur GONUL

HEMSIRELIK BOLUMU ()GRENCiLERiNiN LEZB!YI_-:N, GAY, BiSEKS:UEL, TRANSEKSUEL, INTERSEKSLERE
KARSI TUTUMLARI VE HOMOFOBI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

ZULFIYE BIKMAZ, ALIME CIHAN

OZEL B_iR :UNiV_ERSiTEDEKi ('I')GRE.NCiLERiN Si_DDET EGILIMLERININ VE TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERINE ILISKIN TUTUMLARININ INCELENMESI

BURCU DiSLi, NEVIN HOTUN SAHIN, GULTEN KAPTAN ATESOGLU, DUYGU DiSLi

YURTTA KALAN (')'GRI::NCiLERiN. KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR RiSK FAKTORLERI KONUSUNDAKI
BILGI DUZEYININ BELIRLENMESI

Serif GURBUZ, Hicran YILDIZ

HEMSIRELERIN LEZgiYEN , GEY, BISEKSUEL, TRANSEKSUEL VE INTERSEKS BIREYLERE YONELIK
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Hanife CAKIR, Arzu Kader HARMANCI SEREN
TURKIYE’DE BAKIM SORUMLULUGUNDA DEGISIM
SEHER DELIGOZ, SEREN KORKMAZ, ULKER SAGSOZ
YASA BAGLI MAKULA DEJENERASYONU OLGU SUNUMU

Elif OCAKTAN, Seyran SERBEST SENVELI, Arife SILAHCILAR
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI IMAJ ALGISI
Serife Naz BOZDOGAN, Pinar DOGAN, Esra BUKECIK

KUMLUCA iLCE MERKEZINDE BIR LISEDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN OBEZITE FARKINDALIKLARI
ILE BEDEN KITLE INDEKSLERI ARASINDAKI ILISKINIiN INCELENMESIi

ILKNUR OZKAN, DERYA ADIBELLI, SEVGI AKSOY, OMER KAAN DEMIRGIL, HAMZA ALPKAYA, NUR SEDA
BURALIOGLU, ZEKIYE ERGEN, HABIP GUNDOGDU

UNIVERSITEDE GOREV YAPAN AKADEMIK VE iDARi PERSONELIN KAN VE ORGAN BAGISI HAKKINDAKI
GORUSLERI

Berivan KINIS, Cennet EREN, Mehmet UYSAL, Yasin AKIN, Bilal GUNESLI, Duygu NURAL, Ahmet
KARAYEL, Mehmet Fatih AYDIN, Emre ADIGUZEL

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KADINA iLiSKIN NAMUS VE KADINLIK-ERKEKLIK ANLAYISI TUTUMU
Dilara GUZEY, Mine FiDAN, Gokce TASDEMIR, Beyza KOSEOGLU, Pinar Irmak VURAL, Giilsah KORPE
HEMSIRELIK OGRENCILERINDE ZOR HASTA ALGISI VE ETKILEYEN FAKTORLER

SAKINE YAVUZ, MINE TOPAK, SEBNEM BILGIC

ULKEMIZDE "ERKEK HEMSIRE" KONUSUNU iCEREN YAYINLARIN iINCELENMESI

Tiilin ASKARAN, Emel SUTSUNBULOGLU

FEKAL MIKROBIYOTA TRANSPLANTASYONU VE HEMSIRELIK

MERVET CICEK, ZULFIYE BIKMAZ

HEM$iRELERiN PROFESYONEL DEGERLERININ DEGISIME KARSI TUTUMLARINA ETKISININ
BELIRLENMESI

Sinan AYDOGAN, Ezgi UNER, Zehra GOCMEN BAYKARA

TU'RKiYE’DE YAPILMIS DOGUMA HAZIRLIK UYGULAMALARININ GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONRASI
DONEME ETKISI

Merve TAMTURK, Ayse KOYUN

DOGUN_\ ALGISI ‘_iLE ‘DOGUM EYLEM_iNDEKi DESTEKLEYIiCi BAKIM ILISKiSi: DOGUMHANE
DENEYIMLERINE YONELIK TANIMLAYICI BIR CALISMA

Hilal UCAN, Mevliit GOKSU, Giilbahar COSKUN, Gizem HAYTA, Mehtap AKGUN, ilkay BOZ, Ferdane
DUMAN

DERIN BEYIN STIMULASYONU AMELIYATI SONRASI HEMSIRELIK BAKIMI

DUYGU GURKAN, MERVE BILSIN, SEVIL GULER DEMIR

HEMSIRELIKTE KANITA DAYALI UYGULAMALARA BAKIS; X-Y KUSAGI

ilknur YOLDAS, Melahat AKGUN KOSTAK, Remziye SEMERCI, Canan ARDA

KAVRAM HARITALI HEMSIRELIK BAKIM PLANI ORNEGI; CEREBRO VASKULER HASTALIK TANISI OLAN

BiREYiN

ESRA KOLUMAN, Mehmet Eren OZTURK, Glilsah SAVRAN KURU, Selma ATAY
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ETiK DUYARLILIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI
SEYMA SUNTUR, SONGUL DURAN

HEMSIRELIK OGRENCILERIN HASTA MAHREMIYETINE BAKISI

AYSE DAGLI, HULYA BAYBEK, ARZU KIVRAK, REMZIYE KERTISCi

YENi DOGUM YAPMIS ANNELERIN GEBELIK SURECINDEKI DOGUM ENDISELERININ BELIRLENMESI

Sezer AVCI, Betiil TATLIBADEM, Selver GULER, Ezgi DIRDAR, Feride YiGIT, Nursena ALAGOZ, Zehra Nur
TUMBAS, Yiiksel YUVARLAK

SAGLIK CALISANLARINDA KESICi DELICi ALET YARALANMALARI

Rabia , Seda Sibel ASLAN, Seher GUZELKOKAR, Ahmet Yiiksel,, Fatma Betiil BASLI, Rahime Kiziltas
HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKIi BENLIK ALGILARININ DEGERLENDIRILMESIi

ZULEYHA TASTAN, SEHER TURITOGLU, DIDEM TIRPAN, EVRIM EYIKARA

HEMSIRELIK MESLEGININ DEVLET YURTLARINDA KALAN UNIVERSITE OGRENCILERINDEKIi iIMAJI
HANDAN SEZGIN, AYSE KORKMAZ, HUNER AKDAG, MERVE AYKUT, CiHAT CICEK, HALIT NAZIROGLU
HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MESLEKI BiRLIK OLMA DUYGUSUNU ETKILEYEN FAKTORLER
Yasemin ILGAR, Aysenur DONMEZ, Melisa CAKIR, Derya TULUCE

PEDIATRI HEMSIRELERININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI ILE MiZAH TARZLARI ARASINDAKI iLiSKi
Miijde CALIKUSU iNCEKAR, Banu YURDDAS, Elif GOKKAYA, Siimeyye iBRAHIMOGLU, Suzan YILDIZ
COGUKLUK CAGINDA OBEZITE VE HEMSIRENIN ROLU

Elif Seyma GUNES, ELIF GULER

YENI BiR UZMANLIK ALANI: ADLi HEMSIRELIK

Emine Tugba TOPCU, Kevser KONUKCU, Ebrar KARAYEL, Tugce KALAYCI, Elif CAKIR

!-II::M§iRﬁLiK @GRENCiL!—:RiNiN GIRISIMCILIK EGILIMLERI ILE A-B KIiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKININ BELIRLENMESI

Oya CELEBI CAKIROGLU, MERYEM MERVE SONUC, ARZU KADER HARMANCI SEREN

AGRI YONETIMINDE FARMAKOLOJIK OLMAYAN YONTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI : SISTEMATIK BiR
DERLEME

Seda YILDIZ, Nazmiye DEMIR
GAZETELERDE YAYIMLANAN SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SIDDET HABERLERININ INCELENMESI
Ayse Sena YUKSEL, Eysan SOGUT, Ozlem YAZICI

OKUL GCAGI COCUKLARINDA HIiJYEN UYGULAMALARI VE OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI

BUSRA EKER, ZEYNEP ATES, FIRDEVS KODAL, GULAY DEMIRTAS, MERVE KOLCU, SELDA CELIK, MERDIYE
SENDIR
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TURKIYE’DE YASLI AYRIMCILIGI VE HEMSIRELIK BAKISI: LITERATUR INCELEMESI
Sevval DURGUN, Asli AKDOGAN

HEMSIRELIK iKINCi SINIF OGRENCILERININ ALTERNATIF TIBBA BAKIS ACISI

Rabia SOHBET, Nupel FiLiZ, Ayca Sima Gol, Meryem Biiyiikoglangil, Halime Ates, Stimeyye Yesil, Hatice
Karakus

UNIVERSITE OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BIiCiMi DAVRANISLARININ BELIRLENMESI
Dilek CELIK EREN, Emre AKBAS, Yasemin ERDANI, Sule ORUC

DUYGUSAL iSTiSMAR iLE iLGILi SON 10 YILDA YAPILMIS HEMSIRELIK CALISMALARI DERLEMESI

Derya SULUHAN, Ayse KARAMAN, Ecem Nur BOZKURT, Ahsen Sultan UYGUN, Dilek YILDIZ, Berna EREN
FIDANCI

BiR ISYERINDE CALISANLARIN E SAGLIK OKUR YAZARLIK DUZEYLERI VE BUNLARI ETKILEYEN SOSYO
DEMOGRAFiK OZELLIKLER

Ummiihan AKTURK, ELlif Seyma GUNES, Elif GULER

06 Nisan 2018 / 13.30-18.00

POSTER BILDIRi OTURUMU - 4 (POSTER ALANI) - -
Odiil Jiirileri: DR. SEDA SOGUT (P-136/P-150), DR. SENGUL UZEN (P-151/P-165), DR. AYSUN BABACAN GUMUS
(P-166/P-180)

Kod | Bildiri

P-136

P-137

P-138

P-139

P-140

P-141

P-142

KURAM VE MODELE DAYANDIRILARAK GERGEKLESTIRILEN LISANSUSTU HEMSIRELIK TEZLERIN
INCELENMESI

Giiler YUKSEL, Hayat YALIN

MUHENDISLIK VE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ ERKEK HEMSIRELERE OLAN BAKIS$
AGILARININ INCELENMESI

Ayse Nur AYDEMIR, Rahime Nur HALISCELIK

YASLI BIREYLERDE GUNDUZ BAKIM KENDINE YARDIM

BURCU TERMELI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ HPV ASISINA YONELIK BILGi VE TUTUMLARI

Eda CANGOL, Seda SOGUT, Hatice KAHYAOGLU SUT, Burcu KUCUKKAYA, Hale Giilgin KAYA

RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGI KLINIK SIMULASYONLARINDA STANDARDIZE HASTA
KULLANIMI

Seda YILDIZ, Gizem SAHIN
BiR iSYERINDE CALISANLARIN YORGUNLUK SIDDETININ UYKU HiJYENLERINE ETKIiSININ INCELENMESI
Ummiihan AKTURK, ELif Seyma GUNES

MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK TANISI ILE PSIKIYATRi KLINIGINDE YATAN HASTANIN UMUTSUZLUK
HEMSIRELIK TANISINA YONELIK PSiKiYATRI HEMSIRELIGi BAKIMI: OLGU SUNUMU

Ziynet DEMIRAG, Sevecen CELIK INCE, Zekiye CETINKAYA DUMAN
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TURKIYE’DE ERKEK HEMSIRELERE TOPLUMUN BAKIS ACISI: SISTEMATIK LITERATUR INCELEMESI
Muhammet Sait DEMIR, Ahmet KARAMAN, Nevin KANAN

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Duygu YESILFIDAN, Garbi YAVUZ, Haydar KILIC, Hiseyin KIZILIRMAK, Nazife KOC, Serel SERT, Filiz
ADANA

YASLI BIREYLERIN ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK DUZEYLERI ILE YASLILIGA UYUM GUCLUGU
ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI

Arife KIL, Cemile KUTMEC YILMAZ
SAGLIKLI VE RiSKLi GEBELERDE DUYGUSAL ZEKA iLE PRENATAL BAGLANMA DUZEYLERIi ARASINDAKI
iLigKi

ZUHAL ERTURK, RUMEYSA BALATLIOGLU, ARASTIRMA GOREVLISI MELTEM MECDI KAYDIRAK, PROFESOR
DOKTOR UMRAN OSKAY

SIROZLU HASTANIN BAKIMINDA KAVRAM HARITASI KULLANIMI: OLGU SUNUMU
Kiibra YALCINKAYA, Senem DEREBASI, Betiil KUL, Bilge UGRAS, Filiz SALMAN

iNTRAM(VJ'.SK_ULERVENJEKSi‘YQNA BAGLI GELISEN AGRININ AZALTILMASINDA iKi FARKLI YONTEMIN
ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Melike YORUBULUT, Tilay BASAK
HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEK SECIMINE VE HEMSIRELIK iIMAJINA YONELIK GORUSLERI
KEVSER SAGDIC, DERYA ERBAS, CIGDEM YUCE, MELIKE KOG, ZEHRA KAYA, iLKAY GUNGOR

HEMSIRELIK OGRENCILERININ STRES DURUMLARI ILE BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERi ARASINDAKI
iLiSKI

NURAY TURAN, HANIFE DURGUN, HATICE KAYA, GONCA ERTAS, DILEK KUVAN

HEMSiRELi!( 6GRENCIL_ERiNiN. EGITIM SIRASINDA YASADIKLARI STRES IiLE DUYGUSAL TEPKISELLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

RABIA HAYTA, BERNA ERCAN, NiIHAN ALTAN SARIKAYA

SAGLIK BILIMLERI FAI_(ULTESJNDE GGRENiM G()REN HEMSIRELIK BOLUMU DISINDAKI OGRENCILERIN
ALGILADIKLARI HEMSIRELIK IMAJININ INCELENMESI

Gamze Nur ARSLAN, Mervenur KOKAR, Hazal YAZGEC, Sehriban SiRIiN, Sude DURSUN, Hilal YILDIZ
HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI KiSILIK TiPLERI

Doc. Dr. Serap ALTUNTAS, Cagla SENTURK, Merve Giines TIMUR, Yaprak SAHIN

HEMSIRELIKTE KARIYER PLANLAMASI: BIR YOL HARITASI

Menekse SAHIN, Tiilay BASAK

HEMSIRELIK OGRENCILERININ ORGAN BAGISI KONUSUNDA GORUS VE TUTUMLARI

KADRIYE ALDEMIR, FERIDE TASKIN YILMAZ, HATICE BILGIC, RABIA BESTEPE, ZEMZEM DILARA BERRAK
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HEA_A$iRELiK. QGLUMU 1.VE 4. SINIF KIZ OGRENCILERININ GENITAL HIJYEN UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

ELIF TEPELI, KEVSER AKSU, SEYRAN SENVELI

HEMSIRELIK OGRENCILERININ BIREYSEL YENILIKGILIK DUZEYLERININ iINCELENMESI

Bahar KAYA, Mert KARTAL, Cihan CETIN, Canan DOGAN

UNIVERSITE OGRENCILERININ EVLILIGE YONELIK TUTUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER
ESRA NUR KOCAASLAN, MELAHAT AKGUN KOSTAK (Danisman), iDiL SAHIN , MELTEM YAGCI

UNIVERSITE OGRENCILERININ BOS ZAMANLARINDAKI HOBILERININ DEGERLENDIRILMESi: LITERATUR
INCELEMESIi

ALPER SIYAHCINAR, ILHAMI BILDIK
MUZIGIN SAGLIK ALANINDA KULLANIMI: MUZIK TERAPI
Giilay AYTEKIN, Hicran YILDIZ

ENGELLI VATANDASLARIN HAYAT STANDARTLARI

Rabia SOHBET, Ayse Fatma KIZILDAG, Giilimser SAHAN, Amany EBUKASEF, Mahmut Burak YAPRAK,
Sevilay POLAT

BOSANMANIN COCUGA ETKILERI VE HEMSIRELIK BAKIMI
Buse DOGANAY, Neslihan CALIS, Sebnem ULUN, Giizide UGUCU

YI;NiPQGAN YOGUNBAKIM UNITESINDEKI PREMATURE BEBEGIN YASA UYGUN ATRAVMATIK
DONUSUMSEL HEMSIRELIK BAKIMI

Giizide UGUCU, Neslihan CALIS, Sebnem ULUN, Buse DOGANAY
ILERI EVRE MIDE KANSERLI HASTANIN BAKIMINDA KAVRAM HARITASI KULLANIMI: OLGU SUNUMU
Senem DEREBASI, Bilge UGRAS, Kiibra YALCINKAYA, Betiil KUL, Filiz SALMAN

POSTPARTUM DONEMDEKi ANNELERIN ESLERi VE BEBEGI iLE OLAN BAGLANMA DUZEYi ARASINDAKI
iLiSKi

Ozge DALGALAR, Semra CEVIK
SAGLIK ACISINDAN MULTECI KADIN OLMAK
ESMA YILMAZ, TUGCE ALAN, MELISA BOZTEPE, HALIME ABAY, ESRA BUKECIK, SENA KAPLAN

HEMSIRELIK ALANINDA 2000-2017 YILLARI ARASINDA STOMA KONUSUNDA YAPILAN TEZ
CALISMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Sefanur KAYA, Derya SAHIN

POSTPARTUM DEPRESYON VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Nazmiye KIRAZ, Aklime SARIKAYA, Ferda OZBASARAN
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DEPRESYON TANILI BiR HASTADA BiR HEMSIRELIK PROBLEMI “SOSYAL ETKILESIMDE BOZULMA”:
OLGU SUNUMU
Halil GUNAY, Ayse SARI
KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGINDA HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU
Arzu OMURLU OKTEM, Sema CANCATAL, Nazmiye CIRAY GUNDUZOGLU
INANG SAGLIK VE HEMSIRELIK
Ozden ERDEM, Saime EROL, Giiler MUSLU, Sultan OZER, Nurgiil CAVUS, Aysenur AKARSU
HEMSIRELIK EGITIMINDE WEB-TABANLI EGITIMIN OLUMLU YONLERI VE KULLANIMINDAKI ENGELLER
Sibel YILDIRIM, Hiiseyin AKCAY, Merlinda ALUS TOKAT
INTORN HEMSIRELIK VE TIP OGRENCILERININ ETiK DUYARLILIKLARININ iNCELENMESI
OZNUR GURLEK KISACIK, YELiZ CIGERCI, AYSEGUL KOSE, KARDELEN CELIK, MIHRAC OGULGANMIS

HEMSIRELIK OGRENCILERININ HASTA GUVENLIGI VE TIBBi HATALAR KONUSUNDA BILGi DUZEYLERI

FIGEN DIGIN, AYCA SOLT KIRCA, AYSE DUZGUN, ZiYA TURKKENT, SELIM AKBACI, MERVE GUL DILEK,
LOKMAN ISIKTAS

HEMSIRELIK OGRENCILERIN TIBBI HATALARA YONELIK TUTUMLARI

FATMA AKTAS, HULYA BAYBEK, ARZU KIVRAK, REMZIYE KERTISCi

UNIVERSITE OGRENCILERININ KAN VERME BILINCI

Rabia SOHBET, Emre KUTAY, Tugba CINAR, Biisra KESICIOGLU, Gizem SAKCI, Sevilay POLAT
HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKREDITASYONA YONELIK DUSUNCELERI

Vildan KARKIS, Gozde OZSEZER KAYMAK, Giilbu TANRIVERDI

TQRKiYE’D_E. VE ALMANYA’DA  YASAYAN TURKLERIN HEMSIRELIK BAKIM MEMNUNIYETI
DUZEYLERININ VE HEMSIRELIK IMAJI ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Feride TASKIN YILMAZ, Cemile GOKCE, Onur OGUT
HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK PROFESYONEL DEGERLERININ iINCELENMESI

FURKAN SUBAS, NAZIKE KAYA, SEYMA INCISER PASALAK, MEMNUN SEVEN
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$-001 - KLINIK DENEYIM YASAYAN HEMSIRELIK OGRENCILERININ OLUMSUZ
DEGERLENDIRILME KORKUSU ILE OZ YETERLILIK ALGISI ARASINDAKI iLiSKi

BERNA ERCAN!, RABIiA HAYTA!, NiHAN ALTAN SARIKAYA!,

'TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI ANABILIM DALI,

Hemgsirelik egitiminin en dnemli parcalarindan biri de klinik uygulamadir. Duygu yogunlugunun fazla yasandigi
klinik uygulamalarda, 6grenciler klinik deneyim eksikligi, hata yapma, zor hastalarla karsilasma, hastaya zarar
verme, Ogretim lyeleri ve klinik hemsireler tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu gibi birgok anksiyete
yaratan diisiincelerle karsi karsiya kalmaktadir. Yapilan ¢alismalarda 6z yeterlilik algisiyla kaygi diizeyi arasinda
iligki oldugu bulunmustur. Bu nedenle bu ¢aligma klinik deneyim yasayan hemsirelik 6grencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkusu ile 6z yeterlilik algis1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici
olarak yapildu.

Aragtirmanin evrenini 5 Subat—15 Subat 2018 tarihleri arasinda bir devlet {iniversitesinin 2. 3. ve 4. smifinda
okuyan hemsirelik dgrencileri (494) olusturdu. Ornekleme, arastirmanin yapildig: tarihlerde iiniversitede bulunan
ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan hemsirelik boliimii 6grencileri (343) alindi. Caligma Oncesi arastirma yapilan
kurumdan kurum izni, etik kurul izni (Say1: TUTF-BAEK2017/354) ve ¢aligmaya katilan dgrencilerden calismanin
amaci aciklanarak sozlii ve yazili izin alindi. Veriler literatiir taranarak olusturulan veri toplama formu, Cetin ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan tiirkgeye uyarlanan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) ve Yildirim
ve Ilhan (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi yapilan Genel Oz yeterlilik Olgegi ile toplandi. Arastirmanin
verileri, ylizdelik dagilimlar, ortalamalar, standart sapma, Kolmogorov Smirnov testi yapildiktan sonra Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis testi ve Sperman Korelasyon testi ile degerlendirildi. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 20 istatistik programi ile analiz edildi. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Cronbach’s Alpha
degeri 0.85, Genel Oz Yeterlilik Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri ise 0.86 olarak bulundu.

Arastirmaya katilan grencilerin yas ortalamasi 21.08+1.66 olarak bulundu. Ogrencilerin %36.4’iiniin (n=125) 4.
siifa gittigi, %88.3’liniin (n=303) Marmara bolgesinde yasadigi, %46.9’unun (n=161) devlet yurdunda kaldig1
saptand1. Ogrencilerin %66.5’inin (n=228) hemsirelik boliimiinii isteyerek sectigi ve %70’inin (n=240) ise alttan
herhangi bir dersi olmadigi bulundu. Calismaya katilan 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu toplam puan
ortalamasi 29,98+7,57, 6z yeterlilik algi diizeyleri toplam puan ortalamasi ise 61,65+10,72 olarak bulundu.
Olumsuz degerlendirilme korkusu ile 6z yeterlilik algi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonde istatiksel
olarak anlamli bir iligski oldugu saptandi (r=-.441; p=.000).

Calisma bulgulart olumsuz degerlendirilme korkusu dlgeginden alinan puanlar yiikseldik¢e genel 6z yeterlilik
algisinin diistiiglinii ortaya koymustur.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK, KAYGI, OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU, 0Z
YETERLILIK, OZ YETERLILIK ALGISI
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S-002 - SON SINIFTA OGRENIiM GOREN HEMSIRELiK OGRENCILERININ
EGITIMLERI BOYUNCA YASADIKLARI SORUNLAR: PORTEKIZ ILE
KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Feride TASKIN YILMAZ:! Kadriye ALDEMiRl,"Seyit Ahmet ARSLAN?, Taylan Can COSKUN?, Safa
KARASU!, Mesut Berat ERGUN?, Maria Herminia BARBOSA?,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglik Yiiksekokulu, 2Instituto Politecnico Da Guarda, Portekiz ,

Aragtirma, Tirkiye ve Portekiz’de bir {iniversitede 6grenim goren son sinif hemsirelik dgrencilerinin egitimleri
boyunca yasadiklari sorunlari belirlemek ve karsilagtirmak amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici ve karsilastirmali gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklemini, 08-26 Ocak 2018 tarihleri arasinda
Tirkiye’de bir iniversitenin hemsirelik boliimiinde (N=131) ve Portekiz’de bir {iniversitenin hemsirelik
boliimiinde (N=68) son sinifta 6grenim goéren, veri toplama formlarini eksiksiz dolduran ve galigsmaya katilmay1
kabul eden 199 &grenci olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi dogrultusunda
hazirlanan &grencilerin sosyodemografik ozelliklerini ve hemsirelik egitimi boyunca yagadiklari sorunlari
belirlemeye yonelik 16 sorudan olusan anket formu kullanilarak elde edilmistir. Portekiz’de 6grenim goren
ogrenciler icin formun dil uzmani tarafindan Ingilizce cevirisi yapilmis olup gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra veriler toplanmistir. Kurumlardan yazili izinler alindiktan sonra yapilan arastirma verilerinin istatistiksel
degerlendirmesinde ortalama, yiizdelik dagilim ve ki kare testi kullanilmustir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasit 20.37+1.81 y1l ve %68.6’s1 kadindir. Hemsirelik meslegini isteyerek
secen Tiirk 6grencilerin oran1 %70.2, Portekiz dgrencilerin orani ise %91.2 olup istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.000). Tiirk 6grencilerinin %65.6’s1 is olanaginin fazla olmasi ve %16.8’i meslegi sevmesi nedeniyle, Portekiz
ogrencilerin %16.2’si is olanaginin fazla olmasi ve %77.9’u meslegi sevmesi nedeniyle hemsireligi tercih ettigini
ifade etmistir (p=0.000). Tiirk 6grencilerin %55°1, Portekiz dgrencilerin %29.8’1 imkani olsa meslegi degistirmek
istedigini belirtmistir (p=0.000). Tiirk ve Portekiz 6grencilerin egitimleri boyunca yasadigi en sik sorunlar;
uygulama alaninin yetersiz olmasi (sirast ile %72.5 ve %2.9; p=0.000), laboratuar uygulamalarinin yetersiz olmasi
(swrast ile %61.3 ve %61.8; p>0.05), klinik uygulama siiresinin yetersiz olmasi (sirast ile %50.4 ve %13.2;
p=0.000), dgretim elemanlarinin sayica yetersiz olmast (sirasi ile %49.6 ve %13.2; p=0.000), alaninda uzman
ogretim elemanlarinin yetersiz olmasi (sirast ile %42.0 ve %55.9; p=0.043), egitim yontemlerinin yetersiz olmasi
(swrast ile %41.2 ve %11.8; p=0.000), hemsirelerin 6grenciye rol model olmamasi (sirasi ile %29.8 ve %7.4;
p=0.000), klinik alanda hemsireler tarafindan 6grencinin desteklenmemesi (sirast ile %28.2 ve %22.1; p=0.221),
haftalik ders saatlerinin yetersiz olmast (sirast ile %2.3 ve %58.8; p=0.0.000) seklinde yanitlanmustir.

Calismada her iki tilkede 6rneklem grubuna alinan 6grencilerin egitimleri boyunca yasadiklari sorunlarin farklilik
gosterdigi, orneklem grubuna alinan Tiirk son sinif hemsirelik Ggrencilerinin egitimleri boyunca daha ¢ok
uygulama asamasinda, Portekiz 6grencilerin ise teorik agamasinda sorunlar yasadigi belirlenmistir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK, EGITIM, OGRENCI HEMSIRE, TURKIYE, PORTEKIZ

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




36

S-003 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KLiNiK UYGULAMALAR SIRASINDA
YASADIKLARI STRES DURUMLARINDA BiYO-PSIKO-SOSYAL CEVAPLARININ
DEGERLENDIRILMESI

YASIN ALDEMIiR!, EMINE CAKIR!, HANDE CENGIiZ:, DILEK AYGIN,

ISAKARY A UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI ,

Ogrenciler egitim hayatina basladigindan itibaren akademik performansi ve yasam kalitesini etkileyen stres
faktorleri ile karst karsiya kalmaktadir. Dolayist ile 6grencilerin strese maruz kalma durumlarinda bas etme
yontemlerini bilmeleri onlarin bireysel ve akademik anlamda gelisimleri agisindan 6nem tagimaktadir. Arastirma,
hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar sirasinda karsilastiklart stres durumlarinda biyo-psiko-sosyal
cevaplarimin degerlendirilmesi amaciyla planlandi.

Tanimlayici tipteki arastirmanin 6rneklemini klinik uygulamaya ¢ikan 145 (%24) hemsirelik dgrencisi olusturdu.
Veriler 6grenci bilgi formu ve Karaca ve ark. (2015) tarafindan Tiirkge gegerligi ve giivenirligi yapilan
“Hemsirelik dgrencileri i¢cin biyo-psiko-sosyal skala (HBPSS)” ile toplandi. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-
84 arasi olup, yiiksek puanlar daha fazla semptom varligin1 ve zayif biyo-psiko-sosyal durumu gostermektedir.
Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik, ortalama/standart sapma, independent sample t test ve OneWay ANOVA
testi kullanilds. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

Aragtirmaya katilan 2., 3. ve 4. sinif hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,46+1,633, %69,7’si kadin, hepsi
bekar olup %69’u 2. sinif, %17,9’u 3. smuf, %13,1’1 ise 4. smuft1. Ogrencilerin sadece %48.3’1li 6n lisans/lisans
egitimleri sirasinda strese yonelik bir kurs, egitim almislardi. HBPSS puan ortalamasi 33,94+ 14,61 (min:1
max:84) olarak hesaplandi ve bu ortalamaya gore 6grencilerde semptom varliginin diisiik seviyede, biyo-psiko-
sosyal durumlarinin ise giiclii oldugu seklinde yorumlandi. Olgegin alt boyutlarindan alian puanlara bakildiginda;
sosyal davranis belirtileri alt boyutu 10,79+4,71 puan (min:0 max:24), duygusal belirtiler alt boyutu 12,57+ 5,66
puan (min:1 max:28), fiziksel belirtiler alt boyutu 10,57+14,61 puan (min:0 max:32) idi. Toplam HBPSS bilgi
puani ve Olgek alt boyutlart ile cinsiyet ve daha 6nce egitim alan/almayanlar arasinda anlamli fark bulunmadi
(p>0.05). Sinif diizeyleri ile Toplam HBPSS bilgi puani, sosyal davranis ve duygusal belirtiler alt boyutlar
arasinda anlamli derecede fark bulundu ve farki yaratan grup olan ikinci siniflarin 3. ve 4. siiflara gére puanlari
anlamli diizeyde daha diisiiktii (p<0.05). sinif diizeyi arttik¢a puanlarin bu alanlarda yiikseldigi; yani daha fazla
semptom yasadiklarini ve biyo-psiko-sosyal durumlarinin zayifladigi anlagilmaktadir.

Sonug olarak; ogrencilerin genel olarak stres karsisinda biyo-psiko-sosyal durumlarinin giiglii oldugu saptandi.
Ancak ogrencilerin stres yaratan durumlarla karsilagma siireleri arttikga semptom yasama durumlarinin arttigi
belirlendigi igin, stresin etkilerini azaltmada etkin rol alabilmeleri igin stres ve stres mekanizmasi, bas etme
yontemleri hakkinda diizenli olarak teorik ve uygulamali egitim verilmesi gerektigi diisiincesindeyiz.

ANAHTAR KELIMELER: OGRENCI, HEMSIRE, STRES, BIiYOPSIKOSOSYAL YANIT

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-004 - HEMSIRELIK 1. VE 4. SINIF OGRENCILERINDE HEMSIRELIiK MESLEGINE
YONELIK iIMAJ ALGISI

MEDINE ERKAN?, LEYLA ZENGIN:, OMER CAKMAKY,

'DICLE UNIVERSITESI,

Meslek imaji, bir kisinin, bir toplulugun veya bir kurumun kendisi ile ilgili olarak baskalarinda olusturmak istedigi
izlenim olarak tanimlanmaktadir. Hemgirelik imaj1 ise, toplum tarafindan meslek iiyelerine kars1 duyulan saygi,
iyelerin sosyal statiisii, yetenekleri ve davramig bi¢imleri hakkinda paylasilan yargi ve diisiinceler olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢aligsma; Hemsirelik 1. ve 4. siif 6grencilerinde hemsirelik meslegine yonelik imaj algisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Bu arastirma; Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii’'nde 6grenim gormekte olan 1.
ve 4. siif o6grencilerinde 15-30 Ocak 2018 tarihleri arasinda tanimlayici olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada
orneklem se¢imine gidilmeden arastirmaya katilmayi kabul eden 169 (1. Sinif 74 ve 4. smif 95) dgrenci ile
aragtirma tamamlanmustir. Veriler, Hemgirelik Meslegine Yonelik Imaj Olgegi (HMIO) ve arastiric: tarafindan
olusturulan anket formu kullanilarak toplanmustir. Veriler yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmis, bilgisayar
ortaminda istatistiksel yazilim programi kullanilarak sayi-yilizde-ortalama ile degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 1. Sinif 6grencilerinin; yas ortalamasi 19.1£1.4, %64.8’i kadin, %47.2’sinin annesi okuryazar
olmadigi, %29.7’sinin babasi ilkokul mezunu oldugu, %78.3 niin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu ve %70.2’sinin
ailesi ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan 4. Smuf 6grencilerinin; yas ortalamasi 22.4+1.1,
%152.6’smin kadin, %36.8’nin annesi okuryazar olmadigi, %26.3’niin babasi ilkokul mezunu oldugu, %75.8’nin
cekirdek aile tipine sahip oldugu ve %60 nin ailesi ile birlikte yasadig1 belirlenmistir. 1. Sif dgrencilerinin HMIO
toplam puan ortalamasi 118.97+8.97 olup orta diizeyde hemsirelik imaj algisina sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica, HMIO alt boyut puan ortalamalar1; mesleki nitelik 24.65+4.29, calisma kosullar1 27.56+3.32, cinsiyet
28.41+4.60, egitim 28.41+4.60, mesleki statii 14.39+4.56, dig goriiniim 7.08+2.84 olarak belirlenmistir. 4. sinif
dgrencilerinin HMIO toplam puan ortalamasi 139.47+13.9 olup iyi diizeyde hemsirelik imaj algisina sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica, HMIO alt boyut puan ortalamalar;; mesleki nitelik 23.40+5.09, calisma kosullari
29.26+3.28, cinsiyet 23.93+4.50, egitim 11.11£2.51, mesleki statii 13.15+5.18, dis goriinim 7.10+3.02 olarak
belirlenmistir.

Yapilan caligmada hemsirelik 1. sinif 6grencilerinin hemsirelik imaj algist orta diizeyde oldugu, 4. sif
ogrencilerinin ise hemsirelik imaj algisinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak mesleki egitim diizeyi
artikga hemgirelik imaj algisinin artig1 belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, ALGI, HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK iIMAJ TUTUM
OLCEGI-HMIO

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-005 - HEMSIRELIGIN GELECEK ViZYONU; OGRENCILERIN HEMSIRELIK EGITIMIi
VE MESLEKi YASAMLARINA YONELIK GORUSLERI

Ebrar DUYMUS, Sehide Sena OZTURK:, Dilhan AYDIN:, Selin DjN(;l, Erdem GONCE!, Ozlem
BASIBOYUK:, Hatice AKIS!, Fatma KOC?, Siimeyye YiGIT", Pinar DOGAN:

1ifSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI,

Gelecege iliskin ongdriilerde bulunmanin hemsirelik bakiminin niteligini arttiracagi ve hemsirelerin meslekleri
adma stratejiler gelistirmelerine yardime1 olacag: fikri giderek artmaktadir. Bu galigmada, hemsireligin gelecek
vizyonuna 151k tutmak i¢in Ogrencilerin hemsirelik egitimi ve meslegine yonelik goriisleri incelenmesi
amaglanmistir.

Tanimlayic1 nitelikteki c¢alisma Ekim-Aralik 2017 tarihleri arasinda bir vakif {iniversitesinin hemsirelik
boliimiiniin Birinci(n=98) ve Dordiincii(n=85) sinifinda okuyan, 18 yas iistii ve ankete katilmay1 kabul eden 183
ogrenci ile gergeklestirildi. Veriler Tamimlayict bilgi formu ve Ogrencilerin hemsirelik egitimine yodnelik
goriislerini inceleyen sorulardan olugan anket formu ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler kullanildi.

Ogrencilerin bireysel dzellikleri incelendiginde; yas ortalamasmin 20,41£2.25 oldugu, %79,2’{iniin kadmn,
%53,6’s1n1n birinci sinifta 6grenim gordiigi, %62,6’sinin diiz lise mezunu oldugu ve %76’simin meslegi isteyerek
secip, %61,2’sinin en az bir klinik uygulama deneyimine sahip oldugu belirlendi. Birinci sinif 6grencilerinin
hemsirelik egitiminden beklentileri sorgulandiginda, 6grencilerin %51,0’inin alacaklar1 hemgirelik egitiminin iyi
bir egitim olacagina inanirken, %49,0’u egitimlerinin baslangicinda 6gretim elemanlarinin bir hemsirelik 6grencisi
olarak kendilerini degerli hissettirdiklerini diisiinmekteydi. Ek olarak 6grencilerin yanlizca %27,6’sinin hemsirelik
mesleginde gelecege dair beklentilerinin olumlu oldugu belirlendi. Dérdiincii sinif 6grencilerinin aldiklari egitimi
degerlendirme sonuglar incelendiginde, %42,4’ii mezun oldugunda klinik alana tam anlamryla hazirlanabildigi
bir hemsirelik egitimi aldigini, %36,5’1 6gretim elemanlarmin kendilerini motive edici ve olumlu oldugunu,
%32,9u egitimin 6grenci-saglik ekibi iletisimini giiglendirecek bigimde olmadigini ve %47,1’1 mezun oldugunda
saglikli/hasta bireyin bakimini biitiinciil olarak gergeklestirebilecek yeterlilikte hissettigini belirtmekteydi. Ek
olarak bu 6grencilerin %37,6’s1 yeniden meslek segme sanslari olsa hemsirelik meslegini segmeyecegini ifade
etmekteydi.

Calisma sonuglari, hemsirelik Ogrencilerinin ¢ogunlugunun meslegi isteyerek se¢mis olmalarina ragmen
egitimlerinin baslangicinda beklentilerinin istenilen ve beklenilen diizeyde yiiksek olmadigin ve egitim siirecinin
sonunda aldiklar1 egitim ve gelecek mesleki yasamlarina yonelik de gliglii bir yetkinlik hissetmedikleri
belirlenmistir. Cok merkezli olarak tekrar degerlendirmelerinin yapilmasiyla beraber, 6grencilerin birinci siniftan
baslanarak 6z giivenli, alaninda yetkin ve mesleki aidiyet duygusuyla beslenecek bir egitim siirecinde
gegirilmelerinin 6nemli adimlar olacag diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, EGITIM, GELECEK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-006 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ IMAJ ALGILARI ILE KLINIK ORTAMDAKI
DOYUM DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Buse Nur GEDIK!, Dilan irem CELIK?, Burcu BAYRAK?, Sevil CINAR?,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,

Bu calismanin amaci Ogrencilerin hemsirelik meslegine yonelik imaj algilart ve klinik doyumlarini
degerlendirmektir.

Tanimlayici 6zellikteki arastirma 1 Ocak-8 Mart 2018 tarihleri arasinda elektronik ortam iizerinden ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ve veri toplama formlarini eksiksiz yanitlayan 91 &grenci ile yapilmistir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Ogrenci Doyum Olgegi-Kisa Form ve Hemsirelik Meslegine Yonelik imaj Olcegi ile
elde edilmistir. Ogrenci Doyum Olgegi, hemsirelik okullarinda 6grenim géren dgrencilerin doyumunu belirlemek
iizere Baykal (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte ortalama puan “1”e yaklastikca 6grencinin doyumunun
disiik oldugu, puan “5”e yaklastikga doyumun yiikksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Hemsirelik
Meslegine Yonelik Imaj Olgegi, hemsirelerin hemsirelik mesleginin imajina iliskin tutumlarinin belirlenebilmesi
i¢in Karasar (2007) tarafindan gelistirilmistir. Degerlendirmede 5°1i Likert tipi kullanilmigtir. Olgekten alinan puan
artttkca hemsirelerin mesleki imaj algilar1 da olumlu yonde artmaktadir. Veriler IBM SPSS Statistics 22
programina aktarilarak analizler tamamlanmistir. Caligma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in
frekans dagilimlari (kisi sayis1 ve yiizdeleri), Pearson Korelasyon testi ve Anova kullanilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin; %50.5° i 18-20 yas arasinda; %86.8’1 kadin, %54.9’u 2. sinif, %64.8’1 anadolu
lisesi mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %83.5’i hemsirelik béliimiinii bilerek yazdigmi, %67’i
hemsirelik boliimiinde okumaktan memnun oldugunu, %69.2°si kendisini bu bdlime uygun hissettigini
belirtmistir. Aragtirma sonuglarma gore, calisma sartlarinin zorlugu (%63.7), meslegi ile ilgili 6grencilerin ¢ok
tedirgin eden faktdr olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %62.6’s1 hastane uygulamalar1 sirasinda keyifle ve
huzurla ¢alisamadiklarini belirtmisken; %62.6’s1 hastalarin bakim ve tedavileri konusunda bilgileri dogrultusunda
hastaya miidahale edebildiklerini belirtmistir. Ogrencilerin %29.2’sinin bir uygulamay1 korkusuz, stressiz ve
kendilerini vererek en iyi hocalari yanindayken yaptiklari, %49.5’inin uygulamalarda en fazla hemsirelerden
yardim aldiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin klinik uygulamalarda en fazla karsilastiklar1 sikint1 gdrevinin
disinda sorumluluk almasidir(%41.8). Hemsirelik 6grencilerinin, 6grenci doyum puan ortalamalar1 165.5+£25.2,
hemsirelik meslegine yonelik imaj puan ortalamalar1 71.5£26.1 olarak belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
Ogrenci doyum puani ile hemsirelik meslegine yonelik imaj puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (r=2969, p<0.001).

Hemygirelik 6grencilerinin 6grenci doyumu arttik¢a hemsirelik meslegine yonelik imaj1 artmaktadir. Etkili klinik
uygulama ortamlarinin saglanmasi i¢in 6grencilerin daha aktif gérev almasinin saglanmasiyla 6grenci doyumunun
artacagi ve klinik uygulamalarin daha verimli hale gelecegi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: OGRENCI DOYUMU, HEMSIRELIK IMAJI, HEMSIRELIK OGRENCILERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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$-007 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ ALDIKLARI HEMSIRELIK EGITIMINE
ILISKIN GORUSLERI VE BEKLENTILERI

Oznur CAKSI!, Sebnem OZCAN?, Betiil TUNCA',

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,

Hizli bir degisim ve doniisiimiin yasandigi giliniimiizde {niversite Ogrencilerinin yarnin diinyasinin
belirsizlikleriyle basa ¢ikabilecek sekilde iist diizey diisiinme becerileri kazandirilarak hazirlanmasi gereklidir.
Sagligin siirdiiriilmesi, iyilestirilmesi ve bozuldugunda tedavi edilmesi gibi kritik bir alanda hizmet veren
hemgirelerin de egitimi bu agidan daha da 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma 4.sinif hemsirelik 6grencilerinin
aldiklart hemsirelik egitimine iligkin goriis ve beklentilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu ¢aligma tanimlayici tipte yapilmistir. Calismada hemsirelik 4.smif 6grencilerine ulagilmast hedeflenmistir.
Sosyal medya araciligiyla ve kartopu yontemi kullanilarak Tirkiye’de farkli illerden 225 hemsirelik son sinif
ogrencisine ulasilmigtir. Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan veri toplama araciligi ile
toplanmistir. Veri toplama formu sosyal medya araciligiyla online olarak 4.sinif hemsirelik 6grencilerine
ulagtirillmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, yilizde, aritmetik ortalama)
kullanilmistir. Veri toplama formuna katilimcilara arastirmanin amacini agiklayan bir metin yazilarak, calismaya
katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamas1 22.29 + 0.7, %80,6°s1 kadindir. Ogrencilerin %58.1°i en uzun siire sehir merkezinde,
%31.1°1 ilgede yasamustir. Ogrencilerin %359.5’1 boliimiinii isteyerek secmistir ve %95.5°’i smmf tekrar
yapmamistir. Ogrencilerin %50.9 ‘unun okulunda entegre egitim, %45.9’unun okulunda klasik egitim, %3.2’inin
ise probleme dayali egitim modelleri uygulanmaktadir. Ogrencilerin %72.7’si egitimlerinin empati kurma
becerilerini gelistirdigini, %64.6’s1 egitimlerinin sorumluluk bilincini arttirdigini, %62.9’u egitimlerinin
degerlerinin&davranislarinin birbiriyle uyumlu olmasini sagladigini belirtirken; %62.3’{ egitim ortamlarinin
kapasitelerinin 6grenci sayisina uygun olmadigini, %44.8°1 egitim ortamlarinin 6grenmek igin elverisli olmadigini,
%35.9’u ise egitim ortaminda materyallerin yeterli sayida olmadigim ifade etmislerdir. Ogrencilerin egitim
sisteminden beklentileri incelendiginde %97.3’linlin egitimlerinin problem ¢dzme becerilerini gelistirmesi,
%96’smin egitimlerinin elestirel diislinme becerisini gelistirmesi, %95.4’smin egitimlerinin iletisim becerilerini
gelistirmesi gerektigini bekledikleri saptanmustir. Ogrencilerin en az beklentisi %2.7 ile egitim programinin
ogrencinin kendi kendine dgrenmesini tesvik etmesi, %0.9 ile egiticilerin 6grencileri degerlendirmek igin yazili
smavlarin yani sira farkli yontemler de kullanmasi gerektigidir.

Modern hemsirelik egitiminde hemsire; diisiinen, aklini kullanan, problem ¢6zme yetisine sahip, kendi 6grenme
gereksinimlerinin farkinda, sorumluluklarmin bilincinde ve insana biitiinciil yaklasabilen bir profesyonel
olmalidir. Bu profesyonellige ulasmak igin egitim ortamlari, egiticiler ve bireysel ihtiyaglar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Calismaya katilan 4.sinif hemsirelik 6grencilerinin goériisleri ve beklentileri de bu yondedir. Bu
nedenle mevcut egitim sisteminde yeni gelen kusagin 6zelliklerini,gereksinimlerini dikkate alan ve yenilik¢i
bireyler yetistirmeye uygun diizenlemeler yapilmasi dnerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, EGITIM SISTEMI, OGRENCILERIN
GORUSLERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




41

S-008 - HEMSIRELERIN ORGUTSEL DEGIiSiME KARSI TUTUMLARININ ANALIZi: BiR
KAMU HASTANESI ORNEGI

Miisliime AKYUZ:, Cemile Saridogan?, Hilal S6nmez?,

‘Cumhuriyet Universitesi,

Gilinlimiizde yeni teknoloji ve yeni tedavi yontemlerinin geligsmesiyle birlikte, hemsirelik hizmetleri iginde
“degisim” kavrami bir zorunluluk haline gelmistir. Degisim beraberinde yeni durumlar ortaya ¢ikardigi i¢in
calisanlar bu siirece katilim saglasalar dahi, gelisen duruma karsi zorluk yasayabilmekte hatta degisime karsi direng
gosterebilmektedir. Bu ¢aligma da bir kamu hastanesinde ¢alisan hemsirelerin; degisim siirecine iliskin goriisleri,
degisimin etki diizeyinin belirlenmesi ve bu diizeyin hemsirelerin tanimlayici 6zelliklerine gore farklilasip
farklilagmadigint belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada Malatya ilinde gorev yapan 152 adet
hemsirenin konu ile ilgili goriisleri degerlendirme kapsamina alinmistir. Veri toplama yontemi olarak anket
yontemi kullanilmistir. Anket, iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolim de, arastirmaya katilan hemsirelerin
demografik o6zelliklerini tespit etmeye yonelik demografik sorular (cinsiyet, yas, medeni durum vb.), ikinci
boliimde ise, hemsirelerin orgiitsel degisime karsi tutumlarini belirlemeye yonelik 29 ifadeden olusan “Degisime
Kars1 Tutum Olgegi” yer almaktadir. Arastirmaya katilan hemsirelerin tanimlayic1 6zelliklerini incelemek ve
orgiitsel degisim diizeylerini saptamak i¢in tanimlayici istatistiklerden (frekans, standart sapma, ortalama), ¢alisma
kapsaminda incelenen degiskenin, demografik ozelliklere gore anlamli bir farklilik gdsterip goéstermedigi
belirlemek igin ise t-testi ve The Analysis Of Variance (ANOVA) testleri kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin demografik 6zellikleri incelendiginde % 77’sinin kadin, % 67,1’nin evli, %
58,6’s11n 36-45 yas araliginda, % 25’inin 6-10 yil arasinda ¢aliyma deneyimine sahip oldugu, % 68,4 iiniin lisans
mezunu, % 39,3’liniin Cerrahi kliniginde ¢aligtig1 belirlenmistir. Calismada hemsirelerin degisime karsi tutumlari
dort alt boyutta incelenmistir. Caligmaya katilan hemsirelerin “degisimde kurumsal politika” ortalamasi
(72,494+15,650), “degisimin sonuglar1” ortalamasi (73,856+13,576), “degisim siireci” ortalamast (71,998
+12,466), “degisimde yOnetim tarzi” ortalamasi (62,566+14,452) olarak belirlenmistir. Hemsirelerin degisime
karst tutumlarma iliskin bulgular incelendiginde, DKTO toplam puan ortalamasi (70,228+14,036) olarak
bulunmustur. Hemsirelerin degisime karsi tutumlarinin demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi belirlemek i¢in yapilan t-testi ve ANOVA testleri sonucunda ise cinsiyet, medeni durum, yas, ¢calisma
stiresi ve ¢aligilan birim ile anlaml farkliliklar gériilmemisken egitim durumu degiskeni ile anlamli farkliliklar
belirlenmis ve anlamli farkin lisansiistii mezunlar1 arasindaki hemsirelerde oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda hemsirelerin degisime karsi tutumlarinin pozitif yonde gelistigi ve degisime
lisansiistii hemsirelerin daha kolay uyum sagladigi sonucuna ulasilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: DEGISIM, DEGISIME DIRENC, ORGUTSEL DEGISIiM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-009 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ EGIiTiM STRES DUZEYLERI VE iLiSKiLi
FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Yeter DURGUN OZAN?, Mesude DUMAN?, Aliye BUYUKBAYRAM:, ilknur COBAN?,

Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu,
Hemgsirelik 6grencilerinin egitim stres diizeyleri ve iliskili faktorlerin belirlenmesidir.

Arastirma, Tiirkiye nin dogusunda bir tiniversitede, Subat 2018’de tanimlayici olarak yapilmustir. Arastirma igin,
kurumdan ve 6grencilerden izin alimmistir. Arastirmanin evrenini aragtirmanin yiiriitiildiigii tarihte en az bir donem
klinik uygulamali ders almis olan 399 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem biyiikligi 196 olarak
hesaplanmis, 216 6grenci ile arastirma tamamlanmistir. Veri toplamada kigisel bilgi formu ve Hemsirelik Egitimi
Stres Olgegi (HESO) kullanilmistir. HESO 32 sorudan olusmakta ve likert tipi bir 6lcek olup, her soruya 0-3 puan
verilmektedir. Akademik ve uygulama stresi olmak iizere 2 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten 0-96 arasinda puan
alinabilmektedir. Alt boyut veya toplam puanin artmasi stresin arttigini gostermektedir. Veri degerlendirilmesinde
SPSS-16.0 paket programu kullanilarak sayi-yiizde-ortalama, bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Yanilgi diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.6 olup, %41.7’si dordiincii sinif 6grencisi, %60.2°si kiz,
%79.6’s1 ¢ekirdek aile yapisina sahip, %56,5’inin dogum yeri il ve %51.9’u gelirinin giderine esit oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %58.3’iiniin béliimii ilk bes sirda tercih etigi ve HESO toplam puan ortalamasi
62.61+16.92 olarak saptanmistir. Akademik stres puan ortalamasi 31.24+ 8.41, uygulama stresi puan ortalamasi
31.36%9 olarak bulunmustur. Kiz 6grenciler ile erkek dgrencilere arasinda HESO toplam puan, uygulama stresi ve
akademik stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir (p<0.05). Kiz 6grencilerin
puanlar1 daha yiiksek saptanmigtir. Ayrica siif ve boliim tercih siralamasi arttikga akademik stres diizeyinin arttig1
da saptanmustir (p<0.05).

Aragtirmanin sonucunda &grencilerin genel olarak egitim streslerinin yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin egitim
streslerinin erkeklerinkinden fazla oldugu ve sinifin ve boliim tercih siralamasinin artmasinin akademik stresi
arttirdig1 saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; kiz 6grencilerin kisilik yapisi, sinifin artmasinin 6grencilerinin
mezuniyet ve atanma stresini arttirmasi ve boliimii tercih siralamasinin yiiksek olmasinin gergekten istenilmeyen
boliimiin okunuyor olmasindan dolay1 egitim stresini arttirdig1 diigiiniilmektedir. Bu baglamda; egitim stresine yol
acan sebeplerin daha iyi belirlenmesi i¢in nitel caligmalar yapilmasi, Ggrencilerin egitim stresi konusunda
egitmenlerin farkindalik diizeyinin arttirilmasi, 6grencilerin stres ile basa ¢ikma becerilerini giiglendirmek igin
kendini tanima ve strese neden olabilecek durumlari bilme becerileri kazandiracak egitim programlar
diizenlenmesi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, EGITIM, STRES

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-010 - HEMSIRELIK EGITIMINDE KISA MESAJ KULLANIMI
Ayse KARA!, Zeynep ADIYAMANY, Siimbiile KOKSOY VAYISOGLU?, Emine ONCU?,
‘Mersin Universitesi,

Internet ve akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte hemsirelik egitiminde de kullamlan kisa mesajlasma
uygulamasini degerlendirmek amaglanmustir.

Gilintimiizde teknolojide hizli degisimler yasanmakta ve bu yenilikler giinliikk hayatimizin her alaninda yer
almaktadir. Hizli gelisen teknoloji egitim alanlinda da yerini almis egitimcilerin teknolojiyi takip etme ve egitim
miifredatlarini teknolojiye entegre etmeleri zorunluluk haline gelmistir. Teknolojik gelisimlerden biri olan internet
diinya capinda herkes tarafindan kullamlabilen biiyiik bir agdir. internetin gelismesi bilgi aktarim ve paylasimini
artirmustir. Internet araciligiyla elektronik posta, sohbet, dosya transferi gibi pek ¢ok islem yapilabilmektedir. Son
donemlerde iilkemizde internet kullanimi hizla artmaktadir. Internetin egitim amach kullaninu sayesinde 6grenme
zamani ve ortami esneklik kazanmus, istenilen her an ve her yer dgrenme ortamima déniismiistiir. Internet
teknolojisi siklikla cep telefonu ve tablet yardimiyla her ortamda kullanilabilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar
sadece telefon olarak degil kii¢iik cep bilgisayari olarak kullanilmaktadir. Hizla artan akilli telefonlar beraberinde
bir takim sorunlar1 da getirmesine ragmen dogru kullanildiginda ¢ok etkin bir 6grenme araci olabilmektedir.

Mobil cihazlarin kullaniminin kullanicilarin bilgiye aninda ulagimini sagladigy, kisisel 6grenmeyi, 6grencinin ilgi,
katilim ve igbirligini tesvik ettigi, web 2.0 teknolojilerinin, hemsirelik egitiminde klinik bir egitim araci olarak
kullanilmasinin &grenci- &grenci ve Ogrenci -0gretmen iletisimini desteklemekte Onemli bir ara¢ oldugu
vurgulanmaktadir. Literatiirde mobil telefonlarda kisa mesajlagsma uygulamalarina yonelik az sayida ¢alismaya
rastlanmustir. Ingiltere’de tip 6grencileri ile klinikte yapilan bir ¢alismada; klinikte probleme dayali 6grenmeyi
desteklemek icin kurulan kisa mesajlasma gruplarin grup esgiidiimiinii artirdigt, 6grenmeyi tesvik ettigi ve
katilimcilar arasinda sosyallesmeyi artirdigt bildirilmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir caligmada, birinci
basamak saglik hizmetleri modiiliine, sagligi degerlendirme teori ve klinik yeterliligi artirmak igin bir kisa
mesajlagsma grubu kurulmus ve donem sonunda 6grencilerin goriisleri degerlendirilmistir. Calisma sonunda
ogrenciler, kisa mesajlagsma uygulamalarinin kullaniminin teori ve klinik uygulamay1 biitiinlestirmede, sinavlara
hazirlik icin kaynaklara ulasimda, aciklama firsati sunmasinda, anonimlik konularinda kullanishi oldugunu
bildirmislerdir. Dig hekimligi fakiiltesinde yapilan bir bagka nitel ¢alismada 6grenciler fakiilte hocalarinin onay1
ile kullanilan teknolojinin 6grenme ortaminin kalic1 bir pargasi olmasini istediklerini ifade ederken fakiilte hocalar
boyle uygulamanin ancak iiniversite tarafindan saglanip izlenebilen bir ortamda faydali olacagini bildirmislerdir.

Gilinlimiizde akilli cep telefonu kullanimiyla hizla artan grup mesajlasma uygulamalari egitim amagl kullanilabilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK EGITIMI, KISAM MESAJ, MOBIL TELEFON

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-011 - HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ OGRETILMESINDE ROL PLAYIN
KULLANIMI HAKKINDA MEZUNLAR NE DUSUNUYOR?

Giilizar TOPCUY, Elvan Rabia GEZEN?, Giilcan UYANIK!, Giilbu TANRIVERDI?,

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1, 2Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii,

Bu arastirma, halk sagligi hemsireliginin O6gretilmesinde rol play yonteminin kullanilmasi hakkinda mezun
ogrencilerin diisiincelerinin belirlenmesi amactyla yapildi.

Tanimlayici olan bu arastirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimiinden 2014, 2015, 2016, 2017 yillarinda mezun olan toplam 376 6grenci olusturdu. Evrenden 6rneklem
secimine gidilmeyip ulasilan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden, goniillii olan ve geri bildirimde bulunan 115 mezun
¢aligmaya dahil edildi. Veriler literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan google formda olusturulan anket
formunun kisisel veya sosyal medya gruplar1 yoluyla mezunlara ulastirilmasi yoluyla bir aylik siire i¢inde toplandi.
Veriler Excel’de tanimlayici istatistik ile analiz edildi.

Ulasilan mezunlarin % 72.8’nin ¢alistig1 saptandi. Mezunlarin %851 rol playlerin konuyla ilgili daha 6nce fark
etmedikleri seyleri diisiindiirdiigiinii; %84’l derslerin daha eglenceli ve keyifli hale geldigini; %82.3’{i ezbere
dayali bir 6gretim yontemi olmamasint ¢ok sevdiklerini; %80.5’1 6gretici oldugunu; %79.5°i canlandirilan
konularin kalici oldugunu; %79.5’1 konulart anlamalarina yardimct oldugunu; %78.8°1 olaylari yorumlamalarinda
faydali oldugunu; %77.9’u rol playler sonunda yapilan soru cevap kisminin konunun iyice pekismesini sagladigini;
%76.1°1 egitim siirecine yonelik goriislerin olumlu olmasina katki sagladigini; %75.5’1 mesleki bakis agilarinin
gelismesine olumlu katki sagladigini; %73.9°u bireyler ile iletisim kurarken ve saglik egitimi yaparken katki
sagladigini; %73.7’si yargilayarak dogruyu bulmalarimi sagladigini; %72.6s1 kendilerine ekiple ¢aligma disiplini
kazandirdigini; %71.4’4 canlandirilan konularin anlagilmasimin diger anlatim yontemlerine goére daha etkili
oldugunu; %70.8’1 egitim siirecine yonelik goriiglerinin olumlu olmasina katki sagladigini; %70.2’si eski ve yeni
ogrendigi konular arasinda iligki kurmasini sagladigimi diisiindiikleri belirlendi. Mezunlarmm  %79.5’1
canlandirdiklart konulari ilerleyen zamanlarda daha kolay hatirlamalarini sagladigini, % 70’1 hemsirelige katkisi
oldugunu ve %66°s1 teorik bilgiyi ger¢ek hayata uygulamalarina yardimer oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte
mezun Ogrencilerin %41.6’s1 hazirlamanin ¢ok zamanlarimi aldigini; % 35’1 ¢alismak i¢in bir araya gelmekte
zorlandiklarini; % 39.3’1 bazi kisilerin daha az ¢alistigini; % 28.6’s1 provalar i¢in yer bulmakta zorlandiklarini
ifade ettikleri belirlendi. Mezunlarin %80.5°1 rol playleri sonraki dénemlerde, %50.4°1 diger derslerde, %76.31
ise diger liniversitelerde Halk Sagligi Hemsireligi derslerinde kullanilmasini 6nerdigi saptandi.

Mezun dgrenciler halk sagligi hemsireligi dersinin rolplaylerle islenmesine yonelik genel olarak olumlu goriiste
olmakla birlikte olumsuz goriislerinde yer aldigi belirlendi. Bu yontemin halk sagligi hemsireligi derslerinde
kullanilmasinin yayginlastirilmast ve olumsuz etkileyen faktorlerin azaltilmasina yonelik planlamalar yapilmasi
onerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI, DERS, ROL PLAY, HEMSIRELIK, MEZUN
OGRENCI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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$-012 - TURKIYE’DE HEMSIRELIK OGRENCILERI KONGRELERINDE SUNULAN
BILDIRILERIN OZELLIKLERi: DOKUMAN INCELEMESI

Ece Emine AKKAYA!, Esra CAN:, Fulya BOZDEMIR!, Ayse BICER?, Melike YALCIN GURSOY?,

1COMU SAGLIK YUKSEKOKULU,
Bu arastirma, Hemsirelik Ogrencileri Kongrelerinde sunulan bildirilerin dzelliklerini incelemek amaci ile yapild.

Dokiiman incelemesi olan bu arastirmanin verileri Ekim 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda toplandi. Veri olarak
2013-2017 tarihleri arasinda diizenlenen Hemsirelik Ogrencileri Kongrelerinde sunulan bildirilerin yer aldig1
online veya basili olarak ulasilan kongre kitaplari kullanildi. Ancak 2015 yilinda diizenlenen 14. Ulusal Hemsirelik
Ogrencileri Kongresi (UHOK) kitapgigina erisim saglanamadigindan ¢alismaya dahil edilmedi. Bu arastirmada,
kongrelerde sunulan toplam 1877 bildiri incelendi. Veriler; SPSS 16,0 paket programi kullanilarak, say1 ve yiizde
ile degerlendirildi.

Toplam dort bildiri kitabinda yer alan bildirilerin %29,9’unun 12., %29’unun 13., %26,2’sinin 15., %14,6’sinin
16. Ulusal Hemsirelik Ogrenci Kongresinde sunuldugu, %73,2’sinin poster bildiri oldugu belirlendi.
Gergeklestirilen kongrelere bildiri ile katilanlarin geldikleri bolgelere bakildiginda; Konya’da gerceklestirilen 12.
UHOK’a katilmcilarin  %24,8’inin Marmara, %23,9’unun I¢ Anadolu Bolgesinden geldigi, Trabzon’da
gerceklestirilen 13. UHOK ’a %26,6’s1min I¢ Anadolu, %23,9’unun Marmara, %22’sinin Karadeniz Bolgesinden
geldigi goriildii. Eskisehir’de gerceklestirilen 15. UHOK ’a katilimcilarin %26,6’smin I¢ Anadolu, %25,4’{iniin
Marmara Bolgesinden geldigi, Istanbul’da gergeklestirilen 16. UHOK’a katilimcilarin %26’simin Marmara,
%22,5’inin I¢ Anadolu, %13,8’inin Ege Bolgesinden geldigi goriildii. Arastirmalarin  %59,5’inin
fakiilte/yiiksekokulda, %86,3’iiniin 6grenci ve 6gretim elemani/iiyesi ile birlikte yiiriitiildiigl goriildii. Bildirilerin
%89,4’1iniin aragtirma tipinde oldugu, bunlarin %61,5’inin tanimlayict, %10,7sinin kesitsel, %2,6’sinin nitel ve
%0,9’unun deneysel arastirma tasariminda oldugu belirlendi. Arastirmalarin %34 iinde en az bir 6lgek kullanildigi,
%64,4’tinde kullanilan istatistiksel analiz yontemin belirtildigi, %84,3’linde etik izinle ilgili herhangi bir bilgi yer
almadig1 saptandi. Arastirmalarin %40’ 1nin hemsirelik boliimii dgrencileriyle, %24,4’iiniin yetiskin bireylerle,
%15,1’inin hemsirelerle ilgili konularda yapildig1 goriildii. Aragtirmalarin 6rneklem gruplarini ise hemsirelik
ogrencilerinin (%39,3), 6grencilerin (%15,7) ve hemsirelerin (%11,2) olusturdugu belirlendi. Bildirilerde
incelenen ¢alisma konularinin ise; hemsirelikte arastirma (%58,7), bilisim ve teknoloji (%15,8), hemsirelik egitimi
(%5,6), hemgirelik meslegi (%4,6) ve hemsirelik bakimi (%4,2) ile ilgili konularda oldugu goriildii.

Hemgirelik 6grencileri kongrelerinde sunulan bildiri sayisinda son iki kongrede azalma oldugu, bildirilerin
¢ogunlugunun tanimlayici arastirma tiiriinde hazirlandigi ve en sik islenen konularin ise hemsirelikte arastirma
oldugu sonucuna varildi. Ayrica gerceklestirilen kongrelere katilimin biiyiikk 6lglide yakin illerden oldugu, bu
nedenle dogu veya giineydogu illerinden katilimin ¢ok az oldugu goriildii. Sonraki yillarda diizenlenecek
Hemsgirelik Ogrenci Kongrelerinde 6grencilerin katiliminin desteklenmesi, dgrencilerin bilimsel arastirmalara
dahil olmasi konusunda cesaretlenmesi onerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, HEMSIRELIK OGRENCISi, KONGRE, BILDIRI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-013 - COCUKLARDA KAN ALMA SIRASINDA 2 FARKLI YONTEMLE ViDEO
IZLETILMESININ ENJEKSiYON AGRISI VE KORKUSUNA ETKIiSi

Dilara KORUCULAR!, Demet INANGIL?, Gozde DEMIR!, Gizem EVCIL?, imtisal GUNAY?, Semdin
KIZIL:, Feyza LEVENT?, Farida NAJAFGULIYEVA!,

J{STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI, 2ZSTANBUL SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI,

Hemgsirenin yaygin bir islevi olan enjeksiyonlar tedavi edici etkisinin yanisira, hastada agri, rahatsizlik ve korku
olusturan bir durumdur. Hastanelerde ozellikle gocuk hastalarin igne ile iliskili uygulamalarda siddetli aci
hissetikleri ve korktuklar1 bilinmektedir. Invaziv girisimlerde olusabilecek agr1 ve anksiyetenin kontrolii iizerine,
hemsirelerin bagimsiz uygulayabilecegi bilissel teknik gibi farmakolojik olmayan yontemleri kullanmasi
onemlidir. Bu nedenle ¢alismada dikkati bagka yone ¢ekme izerine yarar saglayan teknolojik tiriinlerin, ¢ocuklarda
kan alim1 esnasinda olusabilecek agr1 ve korkuya olan etkisini arastirmak amaglanmistir.

Bu caligsma prospektif, randomize kontrollii, deneysel klinik ¢aligmadir. Kan alma iinitesinde saglik bakim
personeli tarafindan vendz kan 6rnegi alinan 7-12 yag araligindaki ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. 120 hasta randomize
olarak sirayla VR(Virtual reality-artirilmis gerceklik), tablet ve kontrol olmak iizere {i¢ gruba ayirilmigtir. VR
grubunda gozlikk yardimiyla {i¢ boyutlu, tablet bilgisayar grubunda iki boyutlu ¢izgi film videolar1 ¢cocugun ilgi
duydugu alana gore segilip izletilmistir. Kan alma islemi bittikten hemen sonra, kan alim1 esnasindaki agr1 diizeyi
“Yiizler Agr1 Kiyaslama Olgegi” ile, korku diizeyi ise “Cocuklarda Korku Skalas1” ile ¢cocuk, ebeveyn ve bir
gbzlemci arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Calismaya katilan hastalarin yag ortalamast 9,11+1,7 olup, %55°1 erkekti. Kan alma islemi sirasinda ¢ocuklarin
algiladiklar1 agr1 puan ortalamasi VR grubunda 0,47+1, tablet grubunda 1,72+1,35, kontrol grubunda 2,47+1,82
olup yontemler arasinda ileri diizeyde anlamli fark oldugu saptandi(p=0,0001). Korku puan ortalamasi ise VR
grubunda 0,65+0,92, tablet grubunda 2,57+1,41, kontrol grubunda 2,3+1,60 olup 3 yontem arasindaki farkin ileri
diizeyde anlamli oldugu goriildii(p=0,0001). Agr1 ve korku puan ortalamalarina gore gruplar arasindaki farki VR
grubunun olusturdugu, tablet ile kontrol grubu arasinda anlamli fark olmadig1 belirlendi(p>0.05). Bununla birlikte
cocugun belirttigi agr1 ve korku puan ortalamasi ile ebeveyn ve gdzlemcinin belirttikleri agr1 ve korku puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi bulundu(p>0.05). Cinsiyet, yas, BKI, ailenin egitim durumu ve agr
deneyimine gore agr1 ve korku puan ortalamalari arasinda anlamli fark olmadigi saptandi(p>0,05).

Aragtirma bulgulari, ¢ocuklarda kan alma sirasinda artirilmis gergeklik ile {i¢ boyutlu ¢izgi film izlemenin diger
yontemlere gore agr1 ve korkuyu azalttigint gosterdi. Artirilmis gergekligin dikkati baska yone ¢ekmede tablet
bilgisayara gore iustiinliigi oldugu goriildi. Hemsirelerin invaziv girisim sirasinda olusabilecek agr1 ve
anksiyetenin kontrolii i¢in kanita dayali uygulamalari ¢alismalarla desteklemesi, klinik alanda gelisen teknolojiyi
hasta yararina kullanmasi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ENJEKSIYON, AGRI, KORKU, TEKNOLOJI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-014 - HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ GUDULENME VE OGRENME
STRATEJILERININ iINCELENMESI

Yagmur KOSELER!, Gokhan SEZGIN!, Hatice SUMER?, Serap YILDIRIM,

'EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Giidiilenmis ve uygun 6grenme stratejilerini secip kullanabilen 6grenciler, hem okul yasantilarinda hem de gelecek
yasantilarinda daha basarili olabilmektedirler. Bu nedenle 6grencilerin akademik giidillenme ve 6grenme
stratejilerini belirlemek onemlidir. Arastirma, hemsirelik fakiiltesi Ogrencilerinin giidiilenme ve 06grenme
stratejilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Tammlayici arastirma, 2017-2018 egitim ve gretim yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 6grenimini
stirdiiren ve siniflar bazinda tabakalandirilmig 6rneklem ydntemiyle evreni temsil giicii belirlenmis 719 6grenciyle
yapilmustir. Veriler; tanitict bilgi formu, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO) ile toplanmustir.
Aragtirma verilerinin analizinde t- test, ANOVA, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi kullanilmugtr.

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.22+1.57 olup, %85.4’iiniin kadimn, %99.3’{iniin bekar, %77.7’sinin anadolu lisesi
mezunu, %29.6’s1nin 4. sinif oldugu, %75.7’sinin gelir durumunu orta diizeyde algiladigi, % 87.9’unun ¢ekirdek
aileye sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %53.5’inin annesinin, %41.0’mn babasinmn ilkokul mezunu
oldugu, %56.2’sinin yurtta kaldigi, %95.7’sinin bir iste ¢alismadigi belirlenmistir. Fakiilteyi isteyerek tercih eden
ogrencilerin orant %58.1 olup, %55.5’inin giinde 1-3 saat ¢aligtig1, %75.1’inin not ortalamasinin 2.00-3.00 arasi
oldugu, %75.4’iiniin giidilenme ve dgrenme stratejilerini (GOS) orta diizeyde degerlendirdigi, %65.4’{iniin
GOS’ii gelistirmek icin destek almak istedigi bulunmustur. Ogrencilerin Giidiilenme alt dlgek puan ortalamasi
140.69+20.02, Ogrenme Stratejileri alt dlgegi puan ortalamasi ise 219.73+33.55 dir. Ogrencilerin Giidiilenme alt
Olcegi puan ortalamasinin dagilimi, 6grencilerin siniflarina, gelir durumu algilarina, annelerinin egitim durumuna,
bolimii isteyerek tercih etme durumlarina, giinde ortalama galisma saatlerine, zamani etkin ydnetebilme
durumlarma, kendi GOS’lerini degerlendirme durumlarina, GOS’ii gelistirmek icin destek alma isteklerine gore
anlamli bulunurken (p<005, p<0.01), cinsiyetlerine, medeni durumlarina, mezun olduklar liseye, aile yapilarina,
baba egitim durumlarina, kaldiklart yere, not ortalamalarma ve bir iste ¢alisma durumlarina gére anlamli
bulunmamustir (p>0.05). Benzer sekilde, 6grencilerin Ogrenme Stratejileri alt dlgek puan ortalamasinin dagilinm
ise, 6grencilerin siniflarina, boliimii isteyerek tercih etme durumlarina, giinde ortalama ¢aligma saatlerine, zamani
etkin ydnetebilme durumlarina, kendi GOS’lerini degerlendirme durumlarina, GOS’ii gelistirmek icin destek alma
isteklerine gore anlamli saptanirken (p<005, p<0.01) cinsiyetlerine, medeni durumlarina, mezun olduklar liseye,
gelir durumu algilarina, aile yapilarina, anne ve baba egitim durumlarina, kaldiklar1 yere, not ortalamalarina ve bir
iste caligma durumlarina gore anlamli saptanmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin hem giidiilenme hem de &grenme stratejilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmis olup,
dgrencilerin GOS'lerinin aralikli olarak degerlendirilmesi, GOS’lerini etkileyen faktdrler géz oniine alinarak

ogrencilerin desteklenmesi ve rehberlik edilmesi dnerilmistir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, GUDULENME, OGRENME STRATEJILERI
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S-015 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELERIN BAKIM VERiICi ROLLERINE
ILISKiIN TUTUMLARI: CINSIYET iLE ILiSKiSi

Feride TASKIN YILMAZ:, Mukaddes ALKAN!, Raziye PADEMLI",

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Hemgsireligin cagdas rolleri arasinda yer alan “bakim verici rolii” hemsirenin en temel, vazgeg¢ilmez ve otonomisini
giiclendiren en 6nemli rolii olarak bilinmektedir. Arastirma, kadin ve erkek hemsirelik 6grencilerinin hemsirelerin
bakim verici rollerine iligkin tutumlarini belirlemek ve kargilagtirmak amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici olarak gerceklestirilen ¢aligmaya, 11-29 Aralik 2017 tarihleri arasinda bir tiniversitenin hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren, veri toplama formlarim eksiksiz dolduran ve ¢aligmaya katilmayi kabul eden 382
ogrenci katilmigtir. Veriler tanilama formu ve Kogak, Albayrak ve Duman (2014) tarafindan Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum Olgegi (HBRTO) kullamlarak
toplanmistir. HBRTO, “Hastanin 6z bakim gereksinimlerinin giderilmesi ve hemsirenin danismanlik roliine iliskin
tutum”, “Hemsirenin bireyi koruma ve haklarma saygili olma roliine iliskin tutum” ve “Hemsirenin tedavi
stirecindeki roliine iliskin tutum” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmakta, lgegin genelinden alinabilecek puan 16-
80 arasinda degismekte ve puan yiiksekligi hemsirelerin bakim verici rollerine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi
seklinde yorumlanmaktadir Istatistiksel degerlendirmede ortalama, yiizdelik dagilim ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmastir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.77+1.60 yil olup %66.8°1 kadindir. Ogrencilerin %11.3°{i daha &nce hemsirelik
disinda baska bir boliim okudugunu, %69.6’s1 hemsirelik meslegini isteyerek sectigini ve %46.1°1 kolay is bulma
imkan1 nedeniyle hemsireligi tercih ettigini belirtmistir. Katilimcilarin %49.7’si hemsirelik mesleginden memnun
oldugunu ifade etmis olup, %36.9’u akademisyen, %26.7’si yonetici hemsire ve %23’# klinik hemsiresi olarak
calismak istedigini belirtmistir. Ogrencilerin %87.4’{i hemsirelik bakimim “Hastanin holistik bakis acis1 ile
fiziksel, sosyal, psikolojik bir biitiin olarak ele almaktir” seklinde tanimlamis ve %43.7’si bakim verme agisindan
cinsiyetin etkili oldugunu belirtmistir. HBRTO genel puan ortalamalar1 incelendiginde; kadin &grencilerin puan
ortalamasinin 66.71£12.25, erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin 62.74+13.71 oldugu ve puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0.005). Kadin ve erkek 6grencilerin
HBRTO alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda istatistiksel anlamli farklilik
belirlenmis olup (sirast ile; p=0.016, p=0.001 ve p=0.015), kadin 6grencilerin tiim alt boyutlarda puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Calismada kadin ve erkek hemsirelik 6grencilerinin hemsirelerin bakim verici rollerine iliskin tutumlarinin
farklilik gosterdigi, erkeklere gore kadinlarin hemsirelerin bakim verici rollerine iliskin tutumlarinin daha olumlu

oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELiMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, HEMSIRELIK BAKIMI, CINSIYET

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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$-016 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ OLUMLU DUSUNME BECERI DUZEYLERI
ILE YENILIKCILiK DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi

CILEM PEHLiVAN!, GAMZE SEKER!, NIHAN ALTAN SARIKAYA!, SEVCAN OZ:,
'Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saglig1 Ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, EDIRNE,

Glinlimiizde hemsireler yenilik¢ilife onem vererek hasta bakim sonuglarini iyilestirme ve saglik sistemi
maliyetlerini azaltan faaliyetlerle ugrasmaktadir. Olumlu disiinme becerisinin yenilik¢i diislinceyi destekledigi
belirtilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligma hemsirelik boliimii 6grencilerinin olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile
bireysel yenilikgilik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amactyla tanimlayici ve iligki arayici olarak yapildi.

Aragtirmanin evrenini 5 Subat—15 Subat 2018 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinin 1. 2. 3. ve 4. smnifinda
okuyan hemsirelik boliimii 6grencileri (545) olusturdu. Ornekleme, arastirmanin yapildig: tarihlerde iiniversitede
bulunan, ¢aligmaya katilmaya goniillii olan hemsirelik boliimii 6grencileri (n=388) alindi. Caligma 6ncesi aragtirma
yapilan kurumdan kurum izni, etik kurul izni (Say:TUTF-BAEK2018/22) ve galismaya katilan dgrencilerden
¢aligmanin amaci agiklanarak s6zlii ve yazili izin alind1. Veriler, literatiir taranarak olusturulan veri toplama formu,
Akin ve ark. (2015) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi yapilan Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO),
Sarioglu Kemer ve Altuntag (2014) tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirligi ve hemsirelige uyarlamasi yapilan
Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi ile toplandi. Arastirmanin verileri, SPSS 20 istatistik programi ile analiz edildi.
Yiizdelik dagilimlar, ortalamalar, standart sapma, Kolmogorov Smirnov testi yapildiktan sonra Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis testi ve Sperman Korelasyon testi ile degerlendirildi. Bireysel Yenilik¢ilik Olgeginin Cronbach’s
Alpha degeri 0.85, Olumlu Diisiinme Becerileri Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri ise 0.82 olarak bulundu.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 20.49+1.84 olarak bulundu. Ogrencilerin %86,9 unun (n=337) kiz
oldugu, %29,’inin (n=113) 4. smnifa gittigi, %48,2’sinin (n=187) ise ailenin ilk ¢ocugu oldugu saptandi.
Ogrencilerin %82,2’si (n=319) gelecek konusunda umutlu oldugunu, %94,3’i (n=366) gelecege yonelik
hedeflerinin oldugunu, %70,6’s1 (n=274) etrafindaki olumsuz diisiincelerden etkilendigini, %75’1 (n=291) yaratici
fikirler gelistirdigini ve %70,1’1 (n=291) yeni bir sey olusturmada risk aldigini belirtti. Calismaya katilan
ogrencilerin olumlu diigiinme becerileri 6lgegi toplam puan ortalamasi 15,44+4,62, bireysel yenilik¢ilik dlcegi
toplam puan ortalamasi ise 64.38+8.85 olarak bulundu. Olumlu diisiinme becerileri 6lgegi ile bireysel yenilikgilik
Olcegi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptandi (r=,367;
p=.000). Ogrencilerin cinsiyetleri, gelecek konusunda umutlu olma, etrafindaki olumsuz diisiincelerden etkilenme,
yaratict fikirler gelistirme ve yeni bir sey olusturmada risk alma durumlart ile olumlu disiinme becerileri ve
bireysel yenilik¢ilik puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulundu (p<0.05).

Calisma bulgular1 olumlu diisiinme becerileri 6lgeginden alinan puanlar arttikca bireysel yenilik¢ilik 6lgegi
puaninin arttigini ortaya koymustur.

ANAHTAR KELIMELER: BIREYSEL YENILIKCILIK, HEMSIRELIK, OLUMLU DUSUNME, OLUMLU
DUSUNME BECERILERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-017 - HASTALARIN ANKSIYETE DUZEYLERI VE HEMSIRELIK BAKIM
MEMNUNIYETLERINiN DEGERLENDIiRiILMESI

BUSRA AY?, Yrd.Do¢.Dr. ARZU YUKSEL!,

IAKSARAY UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Bu calisma, dahili ve cerrahi servislerinde yatan hastalarin anksiyete ve hemsirelik bakim memnuniyetinin
degerlendirilmesi amaci ile tanimlayici olarak yapilmigtir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Ocak-Subat 2018 tarihleri arasinda bir egitim ve aragtirma hastanesi cerrahi
ve dahili kliniklerinde yatarak tedavi goren ve serviste en az 3 giin yatan 141 hasta olusturmustur.Verilerin
toplamasinda “Hasta Tanitim Formu™', “Beck Anksiyete Olgegi” ve “New Casttle Hemsirelik Bakim Memnuniyet
Olgegi”kullamlmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23.0 paket program ile Frekans, Yiizde, Ortalama,
Standart Sapma, Kolmogorov-Smirnov, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmstir.

Hastalarin anksiyete puan ortalamalar1 13.00+12.91 olarak saptanmistir.Hastalarin, hemsirelerle olan iletisim ve
aldigi bakimdan memnun olma, kendisine yapilan islem Oncesi bilgi alma ve g¢ekirdek aileye sahip olma
durumlarina goére anksiyete diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Hastalarin
hemsirelik bakimindan duydugu memnuniyete iliskin toplam puan ortalamast 57.06+£16.07 olarak
belirlenmistir.Hastalarin hemsirelerle olan iletisim ve aldigi bakimdan memnun olma, kendisine yapilan islem
oOncesi bilgi alma ve genis aileye sahip olma durumlarina gére hemsirelik bakim memnuniyet diizeyleri istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Beck Anksiyete Olgegi veNew Casttle Hemsirelik Bakim
Memnuniyet Olgegi(r = -.239, p<0.05) arasinda negatif yonde bir iligki belirlenmistirNew Casttle Hemsirelik
Bakim Memnuniyet Olgegi’den alman puanlar yiikseldikce Beck Anksiyete Olgegi’den alian puanlarin diistiigii
saptanmistir.

Bu sonuglara gore hemsirelik bakim memnuniyet diizeyi arttikca anksiyetenin azaldigi belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: ANKSIYETE, HASTA ALGISI, HASTA MEMNUNIYETI, HEMSIRELIK
BAKIMI.

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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$-018 - HEMSIRELIK IMAJINDAKI DEGISIMIN BEYAZ PERDEYE YANSIMASINA
ILISKiN BiR DOKUMAN INCELEMESI

BERNA RESITOGLU, TUGBA TASKIN:, FUNDA ASLANY,

Hacettepe Universitesi,

Hemgireler ile ilgili yapilan ya da i¢cinde hemsire figiiriiniin gegtigi filmlerin bulunulan dénem i¢inde hemsirelerin
imajina ve nasil tasvir edildigine iliskin benzersiz bir bakis agisi sunacagi belirtilmektedir.

Bu calisma niteliksel arastirma dizayninin bir tiirii olan dokiiman incelemesi seklinde gerceklestirilmigtir. Bu
kapsamda yerli ve yabanci olmak iizere 12 filme ulasilmis ve arastirmacilar tarafindan bu filmler izlenerek
bagimsiz olarak kodlar olugturulmustur. ¢aligmanin giivenirligini saglamak i¢in kodlar aras1 uyumu kontrol edilmis
ve gerekli diizenlemeler yapilmustir.

Bu calismada ulusal ve uluslararasi olmak iizere toplam 12 film incelenmis ve bes tema olusturulmustur. Bu
temalar hemsirelik mesleginde bilgi beceri, otonomi, hemsirelik bakimi, hemsirelik rolleri ve cinsel obje
temalaridir. Bu kapsamda yapilan degerlendirmede hemsirelik mesleginde bilgi ve beceriyi vurgulayan 3 yerli, 3
yabanci film oldugu gézlenmistir. Ornegin Canakkale yolun sonu filminde hemsirenin egitimli ve zeki kisiligi on
plana ¢ikarilmistir. Toplumsal olarak yikilmak istenen bir imge olan hemsirelerin cinsel obje olarak goériilmesinin
ise 2 yabanci 3 yerli filmde 6ncelendigi goriilmektedir. Yine 6nemli hemsirelerin 6nemli bir yonii olan otonominin
ise 2 yerli 2 yabanci filmde sergilendigi bu kapsamda hemsirelerin sahip olduklar: yetkinlikler ile bagimsiz karar
alarak acil invazif girisimlerde bulunabildikleri ve bireysel goriismeler yaptiklari belirlenmistir. Tartigma: film
incelemelerinin sonunda Ozellikle yabanci eski tarihli filmlerde hemsirelik mesleginin cinsel obje olarak
goriilmesinin yillar gegtikce filmlerde kendini daha fazla bilgi, beceri ve otonomi 6zelliklerine biraktigi fakat yerli
filmlerde ise cinsel obje imgesinin halen 1srarla devam ettirildigi goriilmektedir. Stanley’in (2008) film incelemesi
yontemi ile hemsirelerin medyada nasil tasvir edildigini arastirdigt niteliksel arastirmasinda 1900-2007 yillari
arasinda daha onceki yillarda ¢ekilmis filmlerde hemsirelerin daha feminen karakterileri ile 6n plana ¢ikarken
ozerk ve karar verici rollerinin geri planda kaldigi; daha yakin tarihli filmlerde ise kendinden daha emin ve
profesyonel olan karakterler olarak vurgulandigi goriilmektedir. Uluslararasi boyutta yillar i¢inde toplumun
goziinde hemsire imaji1 daha yetkin bir hale gelirken ne yazik ki bizim iilkemizde i¢in durumun bdyle olmadig
goriilmektedir.

Bu ve benzeri yapilacak ¢aligmalar ile; hemsirelik meslegi tiyeleri i¢in film endiistrisinin, hemsireleri ve hemsirelik
meslegini nasil algiladigi ve filmlerde nasil tasvir edildigine iligkin farkindaligin olusmasi ve sonrasinda bu tasvirin
dogru yapilmasi yoniinde ki ¢abalarinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: SINEMA, DEGISIM, IMAJ, HEMSIRE

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-019 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ GIRiSIMCILiK DUZEYi VE ETKILEYEN
FAKTORLER

Pinar GULEN!, Ozge BOZKURT!, Ayse SEZER BALCI*, Nurcan KOLAC,

IMARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin girisimcilik diizeyleri ve etki eden faktorleri saptamak amaci ile
planlanmustir.

Arastirmanin Yéntemi Bu arastirma tanimlayict tiirde tasarlanmistir. Arastirma Subat - Mart 2018 tarihleri istanbul
ilinde bir devlet Universitesi'nde 2017-2018 akademik yilinda Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik béliimiine
kayitli olan tiim hemsirelik dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir.( N: 988 ), Orneklem secimi yapilmayip hemsirelik
Ogrencilerinin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, iiniversite &grencileri
girisimcilik 6l¢egi, bagimsiz degigkenleri ise yas, cinsiyet, medeni durum, dogum yeri, 6gretim durumu, anne ve
babanin 6gretim durumu ve meslekleri olusturmustur. Veriler toplanmadan 6nce arastiricilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen anket formu ile toplanmaktadir. Anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde 6grencilerin sosyo- demografik Ozelliklerini igeren, 16 soru bulunmaktadir. ikinci béliimde ise
dgrencilerin girisimeilik durumlarim belirlemek amaciyla, Y1lmaz ve ark ( 2009 )tarafindan gelistirilen Universite
Ogrencileri Girisimcilik Olgegi” kullamlmistir. Olgek 36 maddeden olusan 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olcek
Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4) ve Cok sik (5) olarak degerlendirilmektedir. Olgek toplam
puani:36-64 puan arasi olanlar “Cok diisiik girisimcilik”,65-92 puan arasi olanlar “Diisiik girisimcilik”, 93-123
puan arasi olanlar “Orta diizeyde girisimcilik”,124-151 puan aras1 olanlar “Yiiksek girisimcilik” ve 152-180 puan
arast olanlar “Cok yiiksek girisimcilik” diizeyine sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgek toplam puaninin
artmast girisimcilik diizeyinin yiiksek oldugunu goéstermektir. Veriler dgrencilerin, okulda uygun olduklari
zamanlarda arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra formlar dagitilmis ve formlart kendi ifadeleri ile
doldurmalar1 istenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sosyo-demografik veriler igin say1 yiizde ve ortalama
testleri kullamlacaktir. Universite Ogrencileri Girisimcilik Olgegi icin puan ortalama testleri kullamlacaktir.
Arastirmaya baslamadan 6nce Universitenin Saglik Bilimleri Enstitiisii'nden Etik Kurul Izni ve kurumdan yazil
izin alin almmugtir. Ayrica Universite Ogrencilerinde Girisimcilik Olgegi nin kullanilmast igin gerekli izin
almmustir.

Aragtirma siireci devam ettiginde arastirmanin bulgular1 heniiz degerlendirlmemistir.
aragtirmanin bulgulart heniiz degerlendirlme asamasindadir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, GIRISIMCILIK OGRENCI
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S-020 - HEMSIRELIK OGRENCi DERNEKLERINi TANIYALIM: DUNYA VE TURKIiYE
ORNEKLERI

KUBRA AKCAKOYUN!, SECIL GACANER!, AYLA BAYIK TEMEL,

'EGE UNIVERSITESI,

Hemgsirelik 6grencilerine mezuniyet dncesinde mesleki drgiitlerin tanitilmasi, mesleki bilincin arttirtlmasi mesleki
orgiitlenmenin giiglenmesinde son derece 6nemlidir. Egitim programlarinda hemsirelikte 6rgiitlenme, hemsirelik
yasalari, tarihi gelisimi konulari islenerek ogrencilerde duyarlilik gelistirilmeye galisiimaktadir. Diinyada
hemgirelikte mesleksel orgiitlenme ilk kez ABD’de 1896 yilinda, Tiirkiye’de ise 1933 yilinda Tiirk Hemsireler
Dernegi (THD)’ nin kurulmasiyla baslamstir. Tiirkiye’de ilk hemsirelik 6grenci dernegi 2006 yilinda kurulmustur
ve THD catist altinda &grenci komisyonu bulunmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin derneklere iiye olmalari ve
meslek adina faaliyetler gostererek bilinglenmelerinin saglanmasi, mezuniyet sonrasinda da bu tutum ve
davranislar stirdiirmelerine yarar saglayacaktir. Uluslararasilagma agisindan diinyadaki diger dernekleri tanimalari
mesleki farkindaliklarini arttiracaktir. Diinyada farkli iilkelerde ve iilkemizde faaliyet gosteren hemsirelik 6grenci
derneklerinin bazi 6zelliklerinin tanitilmasi amaglanmustir.

Tanimlayici ¢alismada Google, Google Akademik ve Pubmed arama motorlarindan kilit sdzciikler (student nurse,
nursing, association, council, national ), kitalara gore iilke isimleri belirtilerek yaklasik 60 6grenci hemsire dernegi
belirlendi. Ancak bu derneklerin biiyiikk ¢ogunlugunun sitelerinin erisime kapali oldugu, hi¢ veri igermedigi
saptandi. Baz1 hemsirelik derneklerinin 6grenci hemsireleri de {iye olarak kabul ettigi ve 6grenci komisyonlarinin
oldugu belirlendi. Bu ¢calismaya bagimsiz kurulmus, yeterli bilgi iceren 11 dernek alindi. Web sitelerinde dernekle
ilgili agiklamalar (kurulug y1li, misyon, vizyon, faaliyetler, iiye sayisi, baglantili oldugu dernek, slogan, etik kod
varligi, yayin Organi, burs verme durumu, sosyal medya hesaplari gibi) incelendi.

Derneklerin misyonlar1 kapsaminda; hemsirelik egitimini destekleme, tesvik, kaliteli hemsirelik bakimi, gelecegin
isgiiclinlin gelistirilmesi, liberal egitim, uluslararasi is birligi gibi kavramlar1 kapsadig1 saptandi. Tiimiiniin sosyal
medya hesaplar1 bulunmaktadir. Uye sayilar1 102.000° e kadar yiikselebilmektedir. Sezgi, ilham, yaraticilik,
iletisim, destek, “hepimiz igin”, "liderlik", "profesyonellik", “ben yok biz variz” gibi sloganlarinin oldugu
goriilmektedir. Bes dernegin yayin organi bulunmaktadir. Dernekler konferans, kariyer giinleri, sempozyum,
kongre gibi etkinlikler de diizenlemektedirler.

Hemgirelik 6grencileri arasinda derneklesmenin 1916 yillarinda basladigi, en fazla ABD ve Kanada gibi gelismis
iilkelerde bulundugu, derneklerin sitelerinin giincellenmedigi ve erigilemedigi, verilerin standart ve yeterli bilgileri
icermedigi fark edildi. Diinyadaki derneklere gore Tiirkiye’deki derneklerde iiye sayisi yetersizdir. Egitimi
stirecinde Ogrencilerin mesleki orgiitleri tanimasi, iiye olmasi ve etkinliklere katilmalari meslek iiyeleri ve
akademisyenler tarafindan desteklenmeli, sosyal medya hesaplart ile 6grenciler ve dernek arasinda iletisim
giiclendirilmelidir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRE, OGRENCI, DERNEK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-021 - UNIiVERSITE OGRENCILERININ HIV/ AIDS HAKKINDAKI BiLGi DUZEYIi VE
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Tugba AKTAS", Edanur TEKE?, ismail BEKLEN?, Rabiha CIFTCI?, Biisra CELIKEL?, Ilknur
GOKSIN?, Giiler DURU ASIRET?

'AKSARAY Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, 2Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii,

Bu calisma Aksaray Universitesi dgrencilerinin Insan Bagisikhik Yetmezligi Viriisii (HIV) ve Kazanilmis
Bagisiklik YetmezIligi Sendromu (AIDS) hakkindaki bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir

Tammlayic1 nitelikteki bu arastirma 15.11.2017-05.01.2018 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi’nde
o0grenimine devam eden 624 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri, literatiir taranarak olusturulan tanitici
bilgiler formu kullanilarak toplanmigtir. Bu formda yer alan dort soru dgrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik iken ve 37 soru 6grencilerin HIV/ AIDS hakkindaki bilgi ve tutumlarinin belirlenmesine
yoneliktir. Aragtirmanin verileri SPSS istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri say1, ylizde, ortalama ve standart sapma kullanilarak 6zetlenmistir.

Calisma kapsamindaki ogrencilerin yas ortalamasinin 20.2742.16 oldugu ve %58.8’inin (367) kiz oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin, %47’sinin saglik bilimleri fakiiltesinde, %18.6’sinin fen edebiyat fakiiltesinde,
%10.7’sinin miihendislik fakiiltesinde, %7.1’inin iktisadi idari bilimler fakiiltesi ve %6.9’unun spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenimine devam ettigi belirlenmistir. Saglik bilimleri fakiiltesi &grencilerinin %68.3’{iniin
hemsirelik, %31.7’inin saglik yonetimi bolimii Ogrencisi oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamindaki
dgrencilerin yartya yakinin (%42) birinci sinifta oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %84°ii HIV/ AIDS hakkinda
bilgisinin oldugunu ve %44.2°si bilgi kaynaginin egitim hayati siirecinde 6gretmen/dgretim iiyesi oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %83’ii AIDS hastaliginin sebebinin bir viriis oldugunu belirtirken, %17.3’ii genetik bir
hastalik oldugunu belirtmistir. Orneklem kapsamindaki dgrencilerin %63.3’ii AIDS hastaligina yakalanmaktan
korktugunu ve %32.8’1 bu hastaliga yakalanirsa bu durumu ailesine ve arkadaslarina sdylemeyecegini ifade
etmistir. Ogrencilerin %55.8’1 AIDS hastaligim 6nleyecek bir tedavi ya da asmin giiniimiizde oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin HIV/ AIDS hastaligi/hastasina yonelik tutumlar1 incelendiginde; %47.8’i AIDS hastasi
ile yan yana olmak istemedigini, %51.3’i AIDS hastasinin kendisine dokunmasini istemedigini, %44.4’ii AIDS
hastasi ile ayni ortamda g¢alismak istemedigini, %39.6’s1 AIDS’li hastalarin saglikli insanlardan uzak tutulmasi
gerektigini diisiindiigiinii ve %74.4’ii AIDS hastas1 ile asla evlenmek istemedigini ifade etmistir. Ogrencilerin
%56.7’si AIDS’ten korunmanin en iyi yolunun egitim oldugunu ve tamamina yakini (%85.4) AIDS hakkinda
toplumun yeterince bilgi sahibi olmadigint ve bu nedenle seminerler ve konferanslar diizenlenmesi gerektigini
belirtmistir.

Ogrencilerin  ¢ogunlugunun HIV/AIDS’e iliskin bilgi diizeylerinin yeterli diizeyde ve HIV/AIDS
hastaligina/hastalarma kars1 olumlu bir tutum iginde olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin
HIV/AIDS’in bulas yollar1 hakkinda bilgi sahibi ve hastaliktan korunmada en iyi yolun egitim oldugu ve egitimin
iilkemizde yayginlastirilmasini istedikleri belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HIV, OGRENCI,HEMSIRE, BILGI,TUTUM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-022 - SAGLIK CALISANLARI EN COK HANGi HASTALIKTAN KORKUYOR?

Feride TASKIN YILMAZ!, Yasemin ZENGIN! Gamze CETIiN?,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Arastirma, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, tani, tedavi ve bakim uygulamalarinda sorumlulugu bulunan saglik
calisanlarinin en ¢ok korktugu hastaligi belirlemek ve bu hastaliga yonelik bireysel korunma yontemlerini
saptamak amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici olarak, 02-29 Ocak 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilen c¢alismaya, Sivas ilinde bir kamu
hastanesinde gorev yapan ve ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 128 saglik ¢alisani (59 hemsire, 25
ebe, 21 doktor, 23 saglik memuru/paramedik/laborant) dahil edilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan, bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini, hastalik korkusunu ve hastaliktan korunma
yontemlerini sorgulayan anket formu ile toplanmustir. Istatistiksel degerlendirmede ortalama ve yiizdelik dagilim
kullanilmistr.

Calismaya katilan saglik calisanlarinin yas ortalamasi 36.46+8.99 yil ve %76.6’s1 kadindir. Meslekte calisma
stiresi ortalamasi 14.7549.71 yil olan katilimeilarin %21.9’u kronik bir hastaliginin bulundugunu, %31.2’si halen
sigara ictigini ve %21.9u alkol kullandigini belirtmistir. Saglik calisanlarinin %55.5°1 birinci derece yakinlarinda
kronik hastaliga sahip birey oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %54.7’si iyi diizeyde ve %29.7’si orta diizeyde
genel saglik durumunu tanimlamis olup %32.1°1 gelecege yonelik saglikla ilgili kaygilarinin oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin %73.5°1 herhangi bir hastalik tanis1 almaktan korktugunu belirtmis ve en fazla kanser (%48.4),
AIDS (%18.8), inme (%12.5) ve Alzheimer/demans (%7.8) seklinde korkulan hastaliklar1 tanimlamistir. Saghk
calisanlarina belirtmis olduklart hastalik tanist almanin neden korkuttugu soruldugunda; %46.1°i bagkasina
bagimli olmaktan, %46.1°1 ¢ocuklarina bakamamaktan, %4 1.4’ siirekli yataga bagimli kalmaktan, %38.3’ii erken
O0lmekten, %23.4’°1 siirekli ilag kullanmaktan, %21.1°1 siirekli doktor kontroliinde olmaktan, %16.4’{ bilincini
kaybetmekten, %10.9’u engelli olmaktan, %7’si ise gidememekten, %6.2’si cinsel hayatini etkileyeceginden ve
%05.5’1 esinin kendini terk etmesinden dolay1 korktuklari seklinde yanit alinmigtir. Katilimeilarin %31.2°si tani
almaktan korktugu hastaliga yonelik risk faktorlerinden herhangi birinin kendisinde bulundugunu belirtmistir.
Saglik ¢alisanlarinin %58.6°s1 belirtmis olduklar1 hastaliktan korunmak i¢in dnlem alinabilecegine inandiklarini,
%46.1°1 belirtmis olduklar1 hastaliktan korunmak i¢in sagliga zarar verici davranislardan (sigara, alkol gibi) uzak
durdugunu, %43.7’si saglikli beslendigini, %31.3’1 yilda bir kez doktor kontrolii esliginde yasina uygun saglik
taramalarini (tansiyon, kan sekeri gibi) yaptirdigint ve %23.4°1 stresten uzak durmaya c¢alistiginit belirtmistir.

Saglik ¢alisanlarinin yaklasik dortte ticliniin hastalik tanist almaktan korktugu, 6zellikle kanser tanist almanin ve
hastalik nedeniyle baskasina bagimli olma diisiincesinin saglik g¢alisanlarini korkuttugu belirlenmistir. Buna
ragmen saglik ¢alisanlarinin sagligini koruyucu davraniglari istendik diizeyde uygulamadigi tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: SAGLIK CALISANI, HASTALIK, KORKU.

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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$-023 - SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ SAGLIK ACISINDAN
MULTECILERE BAKIS ACISININ DEGERLENDIRILMESI

Giiliizar SAFI, Gizem AKYUZ:!, Feyza Nur MURAT?, Sevgi OYSUZ, Kiibra Nur UZUN!, Hiilya
BULUTY, Bur¢in IRMAK®,

'GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Bu caligma Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglik acisindan miiltecilere bakis acisinin degerlendirilmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Arastirmanin evrenini bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 2000 6grenci
olusturdu. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyerek fakiiltenin Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, Fizik
Tedavi Ve Rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren, ¢alismaya katilmaya goniillii olan toplam 689 dgrenci ile
calisma tamamlandi. Arastirma verileri toplanmadan once ¢alismanin yiiriitiildigii kurumdan yazili izin alindi.
Aragtirmacilar tarafindan literatlirden yararlanarak gelistirilen anket formu 6grencilere dagitilarak cevaplamalari
istendi. Anket formu 6grencilerin iilkemizdeki miiltecilere saglik agisindan bakiglarini 0-10 arasinda puanlamayla
degerlendiren toplam 19 sorudan olustu. ifadelerin puanlanmasinda 0-3 puan az katiliyorum, 4-7 puan orta
katiliyorum ve 8-10 puan ¢ok katiliyorum olarak gruplandirildi. Veriler sayi, yiizde, frekans ile degerlendirildi.

Aragtirmaya katilan 689 6grencinin yas ortalamasi 20.49 £1.58, %60.2°si hemsirelik boliimiinde, %86.9’u kadin
ve %28.7 si iigiincii sif dgrencisidir. Ogrencilerin %53.3’li miiltecilerin iilkemizde olmasim istemediklerini
belirtti. Ogrencilerin %431 miiltecilerle yasamaktan ¢ok rahatsiz olduklarim ve %52.5°1 miiltecilere daha gok
ayrimeilik ve yardim yapildigim diisiindiiklerini ifade etti. Ogrencilerin %60.1°i miiltecilerin iilkemize saglik
sorunlarini artmasina neden oldugunu ve bu saglik sorunlarinin en basinda bulasici hastaliklarin (%61.4) oldugunu
belirtti. Ayrica Ogrencilerin %45.3’li “miilteciler icin ayr1 hastaneler olmasi1” ifadesine az katildigim
belirtmektedir. Ogrencilerin %49.9’u miiltecilerin saghk bakimmin kalitesini ¢ok etkiledigini ve saglik bakim
kalitesini en ¢ok etkileyen ii¢ faktoriin ise kalabalik (%31.8), kiiltiir farklilig1 (%10.4) ve olumsuz saglik kosullar1
(%9) oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin %37’si her miilteci bireyi orta diizeyde saglik yoniinden risk altinda
degerlendirmistir. Ogrenciler “Miilteci cocuklarda ishal, kizanuk, sitma, solunum yolu enfeksiyonu gibi bulasici
hastaliklar goriiliir” ifadesine %56.9; “Miilteci kadinlarda istenmeyen gebelikler, riskli gebelikler veya diisiikler,
dogum komplikasyonlar1 goriiliir” ifadesine %66 c¢ok katildiklarini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
miiltecilerin saglik agisindan en ¢ok aile planlamasi (%24.1), kisisel bakim-hijyen (%19.6) ve bulasici hastaliklar
(%9.7) hakkinda bilgilendirilmesi gerektigini diisiindiikleri goriilmektedir.

Calismada, Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin ¢ogunlukla miiltecilerin iilkemizde olmasindan ve onlarla
beraber yasamaktan rahatsizlik hissettigi belirlenmistir. Ogrenciler tarafindan miiltecilerin saglik sorunlarinin
artmasina neden oldugu ve bu hastaliklarin daha ¢ok bulagici hastaliklar oldugu diisiiniilmektedir. Miiltecilerin
saglik bakimini kalitesini etkiledigi belirtilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: MULTECI, SAGLIK, HASTALIK,OGRENCI GORUSU

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-024 - SVO'LU HASTANIN BAKIMINDA KAVRAM HARITASI KULLANIMI: OLGU
SUNUMU

Senem DEREBASI, Betiil KUL!, Bilge UGRAS!, Kiibra YALCINKAYA!, Filiz SALMAN,

Ankara Universitesi,

Kalp; kani viicuda pompalayan, viicut 1sisin1 dengeleyen, asit baz dengesini saglayan ve hormon, enzim
taginmasinda gorev alan bir organdir. Aort kapagi ise kalpten ¢ikan ana damarin agzindaki kapaktir. Yasla birlikte
bu kapakta kireglenme ve darlik goriiliir. Bu durum cerrahi operasyon gerektirir. Bu ¢caligmada aort replasmani ve
aort kok degisimi ameliyati olan hastanin bakim siireci kavram haritas1 kullaniminin hemsirelik bakimina
yansitilmasini géstermek amaglanmistir.

75 yasindaki erkek hasta 15 yildir diyabetes mellitus ve 10 yildir hipertansiyon hastasidir. Hastanin son aylarda
yorgunluk, sag kolunda kuvvetsizlik, hareket kisitlilig1 gibi sikayetleri bulunmaktadir. Yapilan tetkiklerde hastada
aort kapakta kireglenme goriilmiis bunun sonucunda Aralik 2017'de aort kapak replasmani ve kok degisimi
ameliyati gergeklestirilmistir. Postoperatif 6.giinde sag taraf gii¢siizliigii, konugsamama ve solunum sikayetleri ile
yogun bakima alinmistir. Hastanin SVO gecirdigi gozlemlenmistir. Hasta hala yogun bakimda iken durumu
diizelmemis, bunun sonucunda hasta NG ile beslenmeye baslanmis ve entlibe edilmistir. Hasta sag tarafini
tamamen kullanamamaktadir. Yogun bakimda tedavisi devam eden hastanin sakral bdlgesinde 1.5x1.5 cm
boyutunda nekrotik basing yarasi mevcuttur. Olguda veriler Gordon tarafindan gelistirilmis 'Fonksiyonel Saglik
Oriintiileri(FSO)' modeline gore toplanmis ve kavram haritas1 yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
Aort replasmani operasyonundan SVO gelisimine ardindan hemsirelik tanilarma ulastiran siirecler
kavramsallagtirilmistir. Veriler hasta ve kurumu agiga ¢cikarmayacak sekide sunulmustur.

Sonu¢ olarak; 'Kanama riski', 'Diigme riski', 'Fiziksel mobilitede bozulma', 'Konstipasyon riski', Tletisimde
bozulma', 'Deri biitiinliiglinde bozulma', 'Kan glikoz diizeyinde degisim', 'Komplikasyon gelisme riski', 'Oral
mukoz membranda bozulma', 'Odem’, 'Sivi elektrolit dengesizligi', 'Agrt', 'Oliim korkusu', 'Bébrek
fonksiyonlarinda bozulma', 'Sok' ve 'Aspirasyon riski' hemsirelik tanilarina ulagilmistir. Ulagilan tanilar beklenen
hasta sonuglarini yansitacak sekilde kavram haritasinda gosterilmistir.

Hemgirelik siirecinde kavram haritas1 kullanim1 bilginin siirekliligini saglayabilir ve bakim kalitesini arttirabilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK BAKIMI, HEMSIRELIK SURECI, KAVRAM HARITASI, SVO,
AORT REPLASMANI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-025 - 2015-2017 NANDA TANILARINA GORE PNOMONILI BIREYDE HEMSIRELIK
BAKIMI: OLGU SUNUMU

Melek KiRENLI!, Sevda EFiL:, Hilalnur DEMIR?,

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu,

Pnémoni; bakteriler, viriisler, parazitler ve mantarlarin akcigerlere ulagmasi ve ¢cogalmasiyla akciger parankim
dokusunun akut enflamasyonu olarak tanimlanmaktadir. Kronik hastaligi olan bireylerde yaslanma nedeniyle
olusan degisimler (akciger fonksiyonunda azalma) ve eslik eden pndmoni hastanin yasam kalitesini olumsuz
etkileyerek, mortalite ve morbidete de artiga sebep olmaktadir. Pndmoni hastalarinda olusabilecek olumsuz
tablolar1 6nleme, enfeksiyon kontrolii, hava yolu agikligi ve etkili solunum, hastanin optimal gaz degisimini
saglama, yeterli/dengeli beslenme ve yeterli hidrasyonu saglamak amaciyla hemsirelik bakimi 6nemlidir.

Kalp yetersizligi ve epilepsi dykiisii olan 62 yasindaki erkek hasta, son 1 ayda aktivite sirasinda nefes darlig
yasamasi ve yiiksek ates sikayetiyle acil servise basvurdu. Yapilan tetkikler sonucunda oksijen tedavisine baglanan
hastaya pnémoni tanis1 konuldu. Farmakolojik tedaviye ragmen nefes darlig1 giderek artan hasta, yakin gozlem ve
tedavi amaciyla gogiis hastaliklar1 servisine yatirildi.

Var olan kronik hastaliklar1 olumsuz etkileyebilecek olan; tedavi, beslenme, egzersiz gibi risk faktorlerini kontrol
altina almakta zorlaniyor. Istahinin azaldigim ve bir haftada ii¢ kilo verdigini ifade eden hastanin BKI 25,53kg/m2
olarak degerlendirildi. Hasta tuzsuz diyet ile oral besleniyor. Pretibial 6demi sag ayak +2, sol ayak +1 mevcut.
Akciger sesleri oskiilte ile raller, oksiiriik ve balgami var. Hasta 2 yastik kullanarak gece 2-3 saat uyuyabildigini
ifade etti. Nefes darlig1 devam eden hastada doku perfiizyonunda azalma ile iligki akut bobrek yetersizligi gelistigi
goriildii. Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Hemsirelik Bakim Modeli dogrultusunda degerlendirilen
H.C.’de “Etkisiz saglik yonetimi, dengesiz beslenme; beden gereksiniminden az, elektrolit dengesizligi, sivi-
volim fazlaligi, gaz degisiminde bozulma, uyku diizeninde bozulma, aktivite intoleransi, etkisiz solunum
oriintiisii, enfeksiyon, diigme riski, oral mukoz membranda bozulma riski” hemsirelik tanilar1 belirlendi ve bu
tanilara yonelik hemsirelik girisimleri uygulandi.

Yapilan hemsirelik bakim1 ve hasta egitimi sonrasinda; hastanin solunum ve 6ksiirme egzersizlerini yapabildigi,
tedavi saatlerini takip ettigi, diyetine uyumunun artt1g1, elektrolit dengesinin diizeldigi, sekresyonlarinda azalma

oldugu ve spO2 %88’den %96 ya yiikseldigi gortildii.

ANAHTAR KELIMELER: PNOMONI, HEMSIRELIK BAKIMI, FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-026 - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ YASLANMA ENDISESI iLE
SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI KAZANMASI ARASINDAKI iLISKININ
BELIRLENMESI

Havva YiGiT:, Hiiseyin YUSUFOGLU?, Giiler DURU ASIRET?,

'AKSARAY Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, 2Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimti,

Bu ¢alisma Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin yaglanma endisesi ile saglikli yasam
bi¢imi davranislar1 kazanmasi arasindaki iliskinin belirlenmesi amactyla yapilmustir.

Tammlayic1 nitelikteki bu arastirma 15.11.2017-05.02.2018 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi’nde
o0grenimine devam eden 395 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri, literatiir taranarak olusturulan tanitict
bilgi formu, Yaslanma Endisesi Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi I kullanilarak toplanmustir.
Ogrencilere veri toplama formu verilmeden 6nce arastirmanin amac1 hakkinda bilgi verilip bilgilendirilmis olurlar:
alinmis ve arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere bu form uygulanmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi igin
ilgili birimden yazil1 izin ve yerel etik kuruldan etik izin alinmigtir. Arastirmanin verileri SPSS istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilarak 6zetlenmistir. Olceklerin birbiri ile iliskisi Pearson korelasyon testi kullamlarak
degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20.18+2.24 yil ve %73.7’sinin kadin oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %76.5’i hemsirelik boliimiinde egitimine devam etmekte ve %31.6’sinm birinci simifta oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yashhga yonelik ifadeleri arasinda; giigsiizliik (n=262), hastalik (n=251), ¢ocuk ruhlu
olma (n=202) ve yalnizlik (n=172) yer almaktadir. Ogrencileri Yaslanma Endisesi Olceginden aldiklar1 toplam
puan ortalamasimin 64.92+ 10.39 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi
I’den aldiklarim toplam puan ortalamasimin ise 145.70+18.56 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin yaslanma
endisesi ile saglikli yasam bigimi davraniglari kazanma durumu arasindaki iliski incelendiginde, dgrencilerin
yaslanma endisesi arttik¢a belirtilen saglikli yasam bi¢imi davranislarini kazanma egiliminin arttig1 belirlenmistir
(r=0.802, p<0.001).

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yaslanma endisesinin yiiksek oldugu ve buna bagli olarak da yasliliga iliskin
olumsuz tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davramislarinin iyi diizeyde
oldugu ve yaslanma endisesi arttik¢a saglikli yasam bigimi davraniglari kazanma egiliminin arttig1 belirlenmistir.
Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin gelecekte yasli bireylere sik sik hizmet verecegi
distiniildiigiinde, 6grencilerin yagliliga iligkin olumsuz tutumlarinin degistirilmesi amaciyla egitim verilmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davramiglarini siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi
amaciyla her firsatta tesvik edilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLI, OGRENCI, ENDISE, SAGLIKLI YASAM,HEMSIRE
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S-027 - HEMSIRELIK EGIiTiMi ALAN BiRINCIi SINIF VE SON SINIF OGRENCILERINiN
DUYGUSAL OZ YETERLILIK iLE DUYGUSAL BECERI VE YETKINLIiK DUZEYLERIi

Emine UZUN?, Giilcan KULA®, Ozge SUKUT,

tfstanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,

Bu arastirma; bir hemsirelik fakiiltesinde okuyan birinci ve son sinif hemsirelik dgrencilerinin duygusal 6z yeterlik
ve duygusal beceri ve yetkinlik diizeylerini belirleme ve siniflar arasi farkliligini belirlemek amaciyla planlandi.

Arastirmanin drneklemini, Istanbul’da bir devlet {iniversitesinde kurum ve etik izin alindiktan sonra, birinci ve
dordiincii sinifta okuyan 642 6grenciden arastirmaya katilmay1 kabul eden, verilerin toplandig: siire araliginda
devamsizlik yapmayan, sorulari eksiksiz dolduran 345 &grenci olusturdu. Veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulan veri toplama formu, Totan ve ark. (2010) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik giivenirligi yapilan 32 soru ve 4
alt boyuttan olusan Duygusal Oz-yeterlik Olgegi ve Vatan (2015) tarafindan Tiirkce gegerlilik giivenirligi yapilan
45 soru ve 3 alt boyuttan olusan Duygusal Beceri ve Yetkinlik Olgegi (DYBO) ile toplandi. Olgekler arastirmaya
dahil edilmeden 6nce 6lgeklerin uyarlamasim yapan aragtirmacilardan elektronik posta ortaminda izin alindi. Bu
arastirmada i¢ tutarhlik kat sayilar1 Duygusal Oz-yeterlik Olceginde 0,934, alt boyutlarinda da 0,788 ile 0,830
arasinda degiskenlik gostermektedir. DYBO’de 0,926, alt boyutlarinda ise 0,795 ile 0,892 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Arastirmanin verileri t-testi, tanimlayici analizler yapilarak SPSS ortaminda degerlendirildi.

Ogrencilerin; yas ortalamasmin 20,06£1,96, %83,5’inin (n=288) kadin, %64,3’{iniin 1. Simf 6grencisi oldugu
bulundu. Orencilerin %65,2’si duygusal, %64,1°i mantikli, %49°u sosyal, %40°1 aktif, %35,4’ii utangag, %29’u
girigken olarak kendilerini tanimladilar. %63,8’i okul basarisini orta diizeyde olarak tanimladi. %64,3’i de okulu
isteyerek segtigini ifade etti. Ogrencilerin %9,9 hemsirelik ile ilgili bir yerde caligtigini ifade etti. Ogrenciler;
Duygusal Oz-yeterlik Olceginden 112,42+17,97, Duygular1 Diizenleme alt boyutundan 30,61+5,27, Duygular
Diisiinceye Destekleyici Olarak Kullanma alt boyutundan 28,08+4,85, Duygulari Anlama alt boyutundan
28,58+5,14, Duygular1 Algilama alt boyutundan ise 25,13+4,45 puan aldigi bullundu. Duygusal Beceri ve
Yetkinlik (")k;eginden 162,15420,87, Algilama-Anlama alt boyutundan 49,60+8,10, Sergileme ve Adlandirma alt
boyutundan 55,09 48,43, Diizenleme alt boyutundan 57,45+7,69 puan aldigi bulundu. Arastirmaya katilan
ogrencilerden, dordiincii sinifa giden 6grencilerin birinci sinifa giden 6grencilere gére Duygulart Anlama (p<0,05),
Duygulari Algilama (p<0,05), Duygusal Beceri ve Yetkinlik (p<0,01), Algilama-Anlama (p<0,01), Sergileme ve
Adlandirma (p<0,01), Diizenleme (p<0,05) puanlarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
goriildil.

Aragtirmaya katilan 6grencilerden dordiincii simif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine oranla iist diizeyde
duygusal 6z yeterlilik algisi ile duygusal beceri ve yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriildii.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, DUYGUSAL OZYETERLILIK, DUYGUSAL BECERI,
DUYGUSAL YETKINLIK, DUYGUSAL ZEKA
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S-028 - OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA VUCUT BOYU, KiLOSU VE BEDEN
KITLE INDEKSINIiN BAZI PARAMETRELER ILE iLISKIiSININ INCELENMESI

TANJU OGULY, SEYDA DURMAZ?, GAMZE SEFIKOGULLARF, ZEHRA YILDIRIM:, ALEYNA
GENC?, FATMA YILMAZ KURTY,

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii, 2Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi, *Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii Lisans Ogrencisi,

Bu ¢alisma okul éncesi dénem gocuklariin boy, kilo ve Beden Kitle indeksi (BKI) degerlerinin anne siitii alma
siiresi, ebeveynlerin bazi antropometrik 6lgiimleri ve ¢ocuk sayisi gibi parametreler ile iliskisinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir.

Caligma, 2017-2018 egitim dgretim yili icerisinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Cocuklar Evi, Kres ve
Ana Okulu’nda 6grenim goren okuldncesi ¢ocuklar ve ebeveynleri ile tanimlayict tiirde gergeklestirildi.Calismanin
evrenini tim okuldoncesi donem c¢ocuklari ve ebeveynleri olusturdu.Evrenden o6rneklem segme yontemine
gidilmeden tiim ¢ocuklar ve ebeveynlerinin ¢aligma kapsamina alinmasi hedeflendi.Bu baglamda 113 ¢ocuk ve 60
ebeveyn (anne ve baba) ¢aligma kapsamina alindi. Veriler, literatiir 1s18inda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
veri toplama formu araciligiyla elde edilerek SPSS 19 istatistik paket programu ile analiz edildi.

Cocuklarin boy, kilo ve BKI ortalamalar1 yaslari ve cinsiyetlerine gére Neyzi ve arkadaslari (2008) tarafindan
gerceklestirilen Tiirk cocuklarinin antropometrik 6l¢iim sonuglartyla uyumlu bulundu.Cocuklarinin yas gruplarina
gdre annelerin boy, kilo ve BKI ortalamalar1 “Normal” kategorisinde saptanirken, BKI ortalamasi babalarda “Fazla
Kilolu” kategorisinde bulundu.Ebeveynlerin ortalama ¢ocuk sayisinin egitim seviyesi artigtyla dogru orantili artis
gosterdigi goriildii. Anne siitii alma oraninin tiim yas gruplar1 ve cinsiyetlerde %100’e yakin oldugu saptandi.Tek
basina anne siitii alma siiresinin kiz ¢ocuklarinda ortalama 5,74 ay; erkek cocuklarinda ise 5,63 ay oldugu tespit
edildi.Ayrica ek besinlerle birlikte anne siitii alma siiresi ortalama olarak kiz ve erkek ¢ocuklarinda sirasiyla 13,6
ve 11,3 ay olarak bulundu.Babalarinin kilo ortalamalari ile kiz ¢gocuklarinin kilo ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli diizeyde bir iliski bulundu.Anne egitim seviyesi yiikseldik¢e tek bagina anne siitii alma siiresinin
diistiigii fakat bu diisiisiin istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmedigi goriildii. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi artisi ile
cocuklarinin BKI degerleri arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu tespit edildi.Tek basina
anne siitii alma siiresiyle cocuklarin boy, kilo ve BK1 degerleri arasinda pozitif yénde ve anlaml diizeyde bir iliski
oldugu saptandi.Benzer ya da tersi bir iliski ek besinlerle birlikte anne siitii alma siiresiyle s6z konusu
antropometrik 6l¢iimler arasinda goriilmedi.

Calisma sonucunda okul Oncesi g¢ocuklarin antropometrik &lglimlerinin Neyzi ve arkadaslarinin (2008)
gerceklestirdigi Tiirk ¢ocuklarmin antropometrik 6lciim sonuclariyla uyumlu oldugu gériilmiistiir. Ulkemiz
genelinde benzer ¢alismalarin periyodik araliklarla gergeklestirilerek ¢ocuklarin antropometrik 6l¢iim kayitlariin
giincel tutulmasini, bu 6l¢iimleri sekillendiren faktdrlerin tespiti ve izlemini gelecek nesillerin sagligi agisindan
onemli bulmakta ve 6nermekteyiz.

ANAHTAR KELIMELER: COCUK, OKUL ONCESI, BEDEN KIiTLE INDEKSI, VUCUT AGIRLIGI,
VUCUT BOYU
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S-029 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ POZIiTiF RUH SAGLIGI DURUMLARININ
BELIRLENMESI

Ummiihan KOPAL?, Songiil DURAN?,

'TRAKYA UNIVERSITESI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU,
3. Sinif Ogrencisi, 2TRAKYA UNIVERSITESTI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU
HEMSIRELIK BOLUMU,

Genglik donemi, bireyin sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal, davranigsal, cinsel, ekonomik,
akademik ve toplumsal bir¢ok ¢atigma yasadigi, psikososyal ve cinsel olgunlukla birlikte kimlik bulma ¢abalarinin
arttig1 bir g¢eliskiler donemidir. Bu dénemde {iniversite gengliginin ruhsal sagligi, toplumsal sagligin 6nemli
bilesenlerinden biri olmaktadir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007). Birey, aile ve toplumun sagligini korumak
ve gelistirmek, bakim ve tedavi sorumlulugunu iistlenmek iizere egitilen ve gelecegin saglik bakim profesyonelleri
olan hemsgirelik 6grencilerinin 6ncelikle kendilerinin biyo-psiko-sosyal yonden saglikli olmalar1 gerekmektedir
(Duran, Karadas ve Kadder, 2016). Gelecekteki saglik bakimini sunan profesyoneller olacak hemsirelik
Ogrencilerinin diger iiniversite dgrencilerine gore olumsuz duygular1 daha yogun yasayabildikleri belirtilmistir
(Cha ve Sok, 2013). Hemsirelik 6grencilerinin pozitif ruh sagligi durumlarinin tespit edilmesi, gerekli destegin
belirlenmesi ve saglanmasi 6grencinin bireysel, egitsel ve mesleki agidan gelisimi i¢in ¢cok dnemlidir. Bu nedenle
bu ¢aligma hemsirelik 6grencilerinin pozitif ruh sagligi durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirma, Edirne ilinde bir iiniversitede 6grenim goren hemsirelik boliimii 6grencilerinin pozitif ruh sagligi
diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayict olarak yapilmigtir. Kasim 2017-Ocak 2018 tarihlerinde
gerceklestirilen aragtirmanin  evrenini 221 Ggrenci olugturmaktadir. Aragtirmada Orneklem biiyiikligi
hesaplanmamis, evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis, katilim orant %87 olarak hesaplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda; 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren anket formu ve Pozitif Ruh Saglig
Olgegi kullanilmugtir. Veriler SPSS 21 programinda degerlendirilmis, tamimlayici istatistiklerden, Mann
WhitneyU, Kruskal Wallis ve One Way Anova analizlerinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmistir.

Ogrencilerin pozitif ruh saglhig1 6lgegi puan ortalamasi 72.61+13.99 olarak saptanmustir. Olgekten alinabilecek
minumum(39) ve maksimum(156) puan ortalamasina gore bu deger orta diizeye yakindir. Anadolu lisesinden
mezun olanlar lise mezunlarina gore; asgari iicretin altinda ekonomik gelire sahip olanlar asgari {icret ve iizerinde
geliri olanlara gore; en uzun siire ile kdyde yasayanlar il merkezi ve ilgede yasayanlara gore daha yiiksek pozitif
ruh saglig1 puan ortalamasina sahiptir. Annesi ilkokul mezunu olanlarin ortaokul ve lise mezunlarina gére; babasi
ilkokul mezunu olanlarin lise mezunu olanlara gore pozitif ruh sagligi dlgek puan ortalamas: yiiksek diizeyde
saptanmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin daha iyi bakim sunmalari i¢in kendi pozitif ruh sagliklarinin yiiksek diizeyde olmasi
gerekmektedir. Bu ¢aligmada dgrencilerin Pozitif ruh sagligi puan ortalamasi ortalama degerin biraz altindadir.
Buna yonelik ogrencilerin ruhsal iyi oluslarini iyilestirmeye yonelik destek programlarinin yapilmast
onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, OGRENCI, POZITIF RUH SAGLIGI
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S-030 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ OLUME KARSI TUTUMLARI
Sule TEKE!, Zeynep OTAY?, Ziilfiinaz OZER!, Rukiye PINAR BOLUKTAS!, Dilek YILDIRIM!,
stanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin 6liime karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici tipte olan aragtirmanin 6rneklemini hemsirelik bolimiinde egitim goren 6grencilerden (N=176)
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 130 kisi olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan "Bilgi
Formu" ve “Oliime Kars1 Tutum Olgegi” (OKTO) ile toplanmustir. Otuz iki maddeden olusan ve Tiirkce versiyonu
bulunan OKTO ile 6liime kars1 tutum; 6liim korkusu, liimden kaginma, tarafsiz kabullenme, kabul edici yaklasim
ve oliimii kabullenmeme olmak {izere bes boyutta degerlendirilmektedir. Likert tipi puanlama sahip dlcekten (1-
kesinlikle katilmiyorum; 7-kesinlikle katiliyorum) alinabilecek en yiiksek puan 224°tiir; puanin yiiksekligi dliime
kars1 tutumun daha olumlu oldugunu gésterir. Mevcut ¢alismada OKTO’niin i¢ tutarliligi 0.80°dir. Calismada
veriler yliz yilize gériisme yontemi ile toplanmig, SPSS versiyon 24 ile yiizdelik hesabi, t testi, tek yonlii varyans
analizi ve korelasyon analizi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Yas ortalamas1 20.56 olan 6grencilerin %83.2’si kiz ve %33.8°1 1.sinifta okumakta olup, %84.6’s1 hemsirelik
okumaktan memnundur. Ogrencilerin %12.5’i son 1 yil iginde birinci dereceden bir yakinii kaybetmistir.
Ogrencilerin %28.5’u terminal dénemdeki hastaya bakim verdigini ve bakim verirken caresizlik duygusu
yasadigini, %63.8’1 terminal donemdeki hastaya bilgi verilmesi gerektigini, %53.1°1 terminal donemdeki hastayla
ilgili aldiklar1 egitimin yeterli olmadigini ve %79.2’si 6liim haberini doktor—hemsirenin birlikte vermesinin uygun
oldugunu ifade etmistir. OKTO’den alinan ortalama puan 143 olup dgrencilerin 6liime karsi tutumu nispeten
olumludur. Kiz o&grenciler, son bir yil igerisinde yakinlarini kaybedenler daha ¢ok &liim korkusu
yasamakta(p<0.05), terminal donemde bireye bilgi verilmesini istemeyenler Oliimden daha ¢ok
kaginmakta(p<0.05), son sinif 6grencileri 2. sinif 6grencilere gore 6liimii daha tarafsiz kabullenmekte(p<0.05), 3.
Sinif 6grenciler 1. Siif 6grencilere gore 6liimden daha ¢ok kagimmaktadirlar(p<0.05). Terminal donemdeki birey
ve ailesine destek olmaya ¢alisan 6grenciler, bu hastalarin diger hastalardan farki olmadigini diigiinen 6grencilere
gdre oliimii daha kolay kabullenmektedirler(p<0.05). Olgek alt boyutlarinda 6liim korkusu ile 6liimden kaginma
arasinda, Oliimii tarafsiz kabullenmeyle oOlimii kabul edici yaklagim arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur(p<0.05).

Ogrencilerin dliime karsi olumlu tutum gelistirmeye yonelik girisimlerin planlanmasi, konunun miifredat
programlarinda daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: OLUM, HEMSIRELIK, OGRENCI.

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




64

S-031 - DUZCE UNIiVERSITESi HEMSIRELIK OGRENCILERININ BAKIM
DAVRANISLARINI ALGILAMALARI

EBRU ALAKUS!, GiZEM TURGUT:, NERMIN CAMLI, SUMEYYE DUZGUN!, KUBRA CAKIR!,
HATICE CELIiK!, SALIHA BOZ:, DENiZ ORUC?,

'DUZCE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu arastirma Diizce Universitesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin bakim davranislarina yonelik algilamalarin
belirlemek amact ile yapilmustir.

Arastirma tamimlayic1 kesitsel tipte yapilmugtir. Arastirmanin evrenini, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde &grenim goren klinik uygulamaya ¢ikan &grenciler olusturmustur (N=574).
Orneklem secilmemis, 6 Mart -24 Mart tarihleri arasindaki giinlerde derslere devam eden, arastirmaya katilmaya
g0oniillii olan 389 kisi katilmigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ve Eskimez ve Acaroglu
tarafindan 2012 yilinda Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan Bakim Degerlendirme Olgegi (BDO) ile
toplanmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizdelik dagilimlari, ortalama, standart sapma, t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmustir.-

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %77.6’smin kiz, %80.2” sinin ¢ekirdek aile tipinde oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin %69.2’sinin hemsireligi isteyerek tercih ettigi, %73.0’mnin daha énce bakim almadig1, %58.6” siin
hasta olan bir yakinina bakim vermedigi, %95.4inliin bakim verme ve alma siirecinde olumsuz deneyim
yasamadigi, %85.9’unun bakimi1 hemsirenin birincil gorevi olarak gordiigii tespit edilmistir. Hemsirelik meslegini
isteyerek segen, bakim vermenin hemsirenin temel gdrevi oldugunu belirten, bakim verme ve bakim alma
deneyimi olan dgrencilerin Bakim Degerlendirme Olgegi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Ogrencilerin bakim davranislar1 algilamalarinin iyi diizeyde oldugu; dgrencilerin bakim davranislari algilamalarin
cinsiyet, aile tipi, meslegi isteyerek tercih etme, bakim alma ve bakim verme ile ilgili deneyim yasama, bakimi
hemsirenin birincil goérevi olarak gorme faktorlerinin etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
ogrencilerin meslegi isteyerek tercih etmelerinin saglanmasi; hemsirelik egitimi siiresince 6grencilerin olumlu
bakim davranislarinin siirekliliginin saglanmasina yonelik uygulamalarin yapilmasi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ALGILAMA, BAKIM, DAVRANIS, HEMSIRELIK OGRENCISI
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$-032 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KANITA DAYALI HEMSIRELIK
UYGULAMALARINA ILISKIN BILGI VE GORUSLERI

Figen DIGIN', Ayca SOLT KIRCA!, Ayse DUZGUN!, Mervet CiCEK!, Gamze BAYRAKLI*,

IKIRKLARELI UNIVERSITESI,

Bu arasgtirma hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali hemsirelik uygulamalarina iliskin bilgi ve goriiglerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tamimlayici nitelikteki ¢aligmaya herhangi bir 6rneklem se¢im ydntemi uygulanmadan Kirklareli Universitesi
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik son sinif 6grencilerinden ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler (n:55) dahil
edildi. Aragtirmanin verileri, Aralik 2017 — Subat 2018 tarihleri arasinda toplandi. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan literatiir destegi ile hazirlanan Ogrenci Tamitim Formu ve Hemsirelik Ogrencilerinin
Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamalarina iliskin Bilgi Ve Gériisleri soru kagida kullanilmistir. Calisma icin
kurum izni alinmustir. Verilerin analizinde SPSS ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 22+1,21(min:20, max:27) olup, % 80.0’i kadin, ve %20,0’si
erkektir. Ogrencilerin %74,5’i okula kendigi istegi ile gelmistir. Ogrencilerin %49,0’u evde arkadaslari ile birlikte
yasarken, %49,1’inin en giinde en fazla 4 saat internet kullandigin1 ve bu siireyi en yiiksek oranda tibbi bilgiye
ulasmak i¢in kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin %96’s1 kanita dayali hemsirelik uygulamalar1 terimini daha
once duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin %83,6 sinin literatiir taramasi yaptig1 ve tarama i¢in %85,5’inin Google
Akademik tercih ettigi saptanmistir. Katilimcilarin %94,5°1 kanita dayali hemgirelik uygulamalarinin gerekliligine
inandigin1 ve %65,5’inin uygulama alanlarinda kanita dayali hemsirelik uygulamalarini yaptigini belirtmistir.
%061,8’inin uygulamalar1 yapmadan 6nce ‘Biz bunu neden yapryoruz?’ sorusunu diigiindigii, %27,3’ iiniin
birimdeki hemsirelerin uygulamalarina yada iist bilgisine bagvurdugu belirlenmistir. %25,5’inin en iyi uygulamay1
bulmak i¢in internet aragtirmasi yaptigi, %98,2’sinin geleneksel uygulamalari tercih etmedigi, %89,1°1 hemsirelik
uygulamalarimin kanita dayali olmasinin bakim kalitesini arttirdigina ve bakim sonuglarini iyilestirdigine inandigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %85,5’inin kanita dayali uygulamalarin yasama gegirilmesi igin hemsirelerin
aragtirmalar1 elestirel olarak degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi ve uygulamalarin bilimsel bilgiye
dayandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. %81,8’1 hemsirelik uygulamalarinda kanita dayali uygulamalarin
gelismesi igin hemgirelerin arastirma bilgi ve becerisini arttirmasi gerektigine inandigmi belirten dgrencilerin,
%76,4’1i hemgirelikte uygulamalarin kanita dayali olmasinin hasta memnuniyetini arttiracagini diisiinmektedirler.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun kanita dayali hemsirelik uygulamalar1 ve yararlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu
belirlenmigtir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda; hemsirelik 6grencilerinin egitim miifredatinda kanita dayali
hemsirelik uygulamalarina daha fazla yer verilmesi, uygulama alanlarinda kanita dayali uygulamalar1 engelleyen
bariyerlerin belirlenmesine iliskin ¢aligmalarin planlanmasi ve 6grencilere konu ile ilgili uygulama alanlarinda
rehberlik edilmesi onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, KANITA DAYALI UYGULAMA, OGRENCI, HEMSIRELIK
EGITIMI
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S-033 - KLINiK HEMSIRELERININ OGRENCI HEMSIiRELERE BAKIS ACILARININ
BELIRLENMESI

Esra OZKAN:, Elif DONMEZ, Sengiil UZEN CURA',

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,

Bu ¢aligma, klinik alanda ¢alisan hemsirelerin 6grenci hemsirelere bakis agilarini belirlemek iizere tanimlayici
olarak yapildi.

Arastirmanin 6rneklemini, Canakkale ilinde bir aragtirma hastanesinde goérev yapan ve calismaya katilmay1 kabul
eden 57 hemsire olusturdu. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in kurumdan yazili izin alind1. Arastirmanin verileri Ocak
2018- Subat 2018 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan ‘hemsire tanilama formun’dan yararlanildi. Bu form iki béliimden olusturuldu. Birinci
boliimde hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri; ikinci béliimde ise, hemsire 6grencilere bakis agilarina iligkin
sorular sorgulandi.

Hemsirelerin demografik 6zellikleri incelendiginde, yas ortalamasi 36 + 3 yas oldugu, %54,2’sinin evli,
%52,5’inin gocuk sahibi olmadigi, %62,7’sinin lisans mezunu oldugu belirlendi. %84,7’si hemsire dgrencilerle
ayni klinikte ¢aligmakta memnun olduklarini belirtti, memnun olmayan %15,3 ise, memnun olmamalarina gerekge
olarak, 6grencilerin isteksiz tavirlar, egitmenlerin baslarinda olmamasi, dgrencilerin yaptiklari uygulamalarin
sorumluluklarini kendilerine mahal edilmesini belirtti. %93,2’sinin hemsire 6grencilere klinik ortamda yeterince
yardim ettikleri ve %89,8’inin onlar1 meslektas olarak gordiikleri saptandi. %72,9’u dgrenci hemsirelerin yeterli
donanima sahip olmadigini disiindiigi belirlendi. %42,41 6grencilerin meslege saygili fakat ilgisiz olduklarim
belirtmektedir. Lise ve iiniversite diizeyindeki oOgrenci hemsirelerde farkliliklar goriip goérmedikleri
sorgulandiginda ise, %76,3 fark oldugunu belirtti. Farklilik olarak ise, iiniversite diizeyindeki hemsire 6grencilerin
teorik olarak daha donanimli ama pratik olarak daha zayif olduklar1 belirttikleri belirlendi. Klinikte 6grenci
hemsirelerle calisirken yasanilan sorunlara, %79,7°si telefonla ugrasmalari, %57,6 hastayr diizenli takip
etmemeleri, %25,4 oraninda klinik kiyafet diizenlerinin uygun olmamasi, %35,6 oraninda bakim ve tedavi sonrasi
atiklar1 yanlis atik torbasina atma olarak belirtti.

Bulgulara bakildiginda genel olarak hemsirelerin hemsire Ogrencilerle ¢alismaktan memnun olduklari, fakat
onlarin egitimi tizerinde sorumluluk almak istemedikleri gézlendi.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, OGRENCI HEMSIRE, STAJ, MEMNUNIYET
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S-034 - HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSI TUTUM OLCEGININ GELiSTIRILMESI
Esin SAPCI, Zeynep GUNGORMUS!,
'Gaziantep Universitesi,

Literatiir incelendiginde, hem Halk Sagligi Hemsireligi dersi hem de diger hemsirelik alan derslerine yonelik
Ogrencilerin tutumlarini ve goriislerini yansitacak, boylece derse yonelik on yargilari yikarak daha etkin sunu ve
basar1 saglayacak bir tutum 6l¢eginin gelistirilmedigi saptanmustir. Literatiirde ilk defa yapilan bu ¢aligmanin, Halk
Saglig1 Hemsireligi dersinin basarisina anlamli katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirma, iiniversitelerin
hemsirelik lisans kademesinde egitim goren 3. ve 4. Smif 6grencilerinin Halk Sagligi Hemsireligi dersinin teorik
ve uygulamasina yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarii Slgmeyi amacglayan gegerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirmektir.

Arastirma da ilk olarak hemsirelik ve farkli alan literatiirlerinden 6lcek gelistirme ¢alismalart gdz Oniine alinarak
42 maddelik taslak 6lgek olusturulmustur.Bu taslak o6l¢cek 14 uzman hemgire &gretim {iyesinin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan alinan goriisler sonucunda; 42 madde dersin hem teorik hem de uygulamasina yonelik
uyalanmis ve madde havuzu 84’e ¢ikarilmustir. Olgek gelistirmeyle ilgili gecerlik-giivenirlik ¢alismasi toplam 304
ogrenciye 84 maddelik, 5°’li Likert tipinde “0” kesinlikle katilmiyorum, “1” katilmiyorum, ‘“2” kararsizim,
“3”katiliyorum ve “4” kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanan, 6grenci hemsirelerin Halk Sagligi Hemsireligi
dersinin teorik ve uygulamasina yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik bir 6lgek olusturulmustur.

Arastirma verileri SPSS 20 ve AMOS 14 programlariyla analiz edilmistir.Olcekteki maddelerin kapsam gecerlik
indeksleri 0.87-1.00 arasinda degismis, tiim 6lcek maddeleri icin 0.93 olarak uyumun oldugu saptanmustir.Olgegin
gegerligi icin tekrarlanan dogrulayici faktor analizi sonucunda istendik degerin altinda kalan maddeler ¢ikartilmig
ve geriye 34 madde kalmistir. Kalan maddeler i¢in dogrulayici faktor analizi uyum degerleri istendik diizeyde
bulunmustur(CMIN/DF:1.698, RMSEA 0.048, CFI:0.927, NNFI:0.900, GFI:0.853, AGFI:0.829,
PCLOSE:0.723).0lcegin giivenirligi i¢in yapilan i¢ tutarlik analizi cronbach alfa katsayisi; teorik alt boyutunda
0.883, uygulama alt boyutunda 0.891 ve genel toplam i¢cin 0.941 olarak bulunmustur.Olgekteki tiim maddelerin(34
madde) madde toplam puan korelasyonlar1 anlamli sekilde ytliksek bulunustur.

Halk Sagligi Hemsireligi Dersi Tutum Olgegi 6grenci hemsirelerin dersin teorik ve uygulamasina iliskin olumlu
ve olumsuz tutumlarimi Slgen yiiksek diizeyde gecerlik ve giivenirlik gdstergelerine sahip bir 6lgme aracidir.
Gelistirilen Halk Sagligi Hemsireligi Dersi Tutum Olgegi 34 maddeden olusmaktadir.Olcek dersin teorik ve
uygulamasina yonelik tutum olmak iizere iki alt boyut icerir. Olgegin degerlendirilmesi alt boyutlar {izerinden
gerceklesir.Her bir alt boyut 0-4 arast puanlanmakta birlikte, puanlarin 0’a dogru azalmasi olumsuz tutumun, 4’e
dogru artmasi olumlu tutumun diizeyine isaret etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: DERS, GECERLIK, GUVENILIRLIK, HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI,
OLCEK, TUTUM
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$-035 - ICINDE HEMSIRE GECEN BES SOSYAL MEDYA HABERI: OGRENCI
HEMSIRELERIN GORUSLERININ NiTEL ANALIZi

Feyza YAVUZ:, Asuman BOZ:, Damla SAHIN BUYUK!, Aynur CETINKAYA!,
'MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Profesyonel bir meslek grubu olarak hemsireler 6zel, kamu ve meslek yasami arasindaki sinirlart korumak ile
sorumludur. Ancak online aktiviteler ve sosyal medya kullanimi arttik¢a sinirlar arasindaki ¢izgiler de
bulaniklagmaktadir. Bu nedenle yapilacak paylasimlarin hemgireleri, meslek orgiitlerini ve isverenleri ilgilendiren
bir¢ok boyutu géz oniinde bulundurulmalidir. Bu ¢aligsma ile son yillarda hemsireler arasinda artan sosyal medya
kullanim1 ve hemsirelerin 6ne ¢ikan bazi sosyal medya paylasimlari hakkinda 6grenci hemsirelerin goriislerininin
nitel yaklasimla degerlendirilmesi amaglandi.

Arastirma nitel ¢alisma biciminde tasarlandi. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1. 2. 3. ve 4. smif grencilerinden olusacak bigimde planlandi
(N=850). Orneklem say1s1 veri doygunluguna gére belirlendi ve arastirma toplam 40 hemsirelik 6grencisi ile
sonlandirildi (n= 40). Arastirma igin etik kurul izni ve katilimc1 onamlar1 alindi. Veriler tanitict bilgi formu ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan hemsirelerin sosyal medyada giindem olan ve topluma yansiyan bes sosyal
medya paylasimina iligkin gorsel ve her gorselin altinda 6grenci hemsirelerin gorselden daha 6nce haberdar olma
durumlar, gorselle ilgili ne hissettikleri ve ilgili gorselin hemsgirelik meslegine olumlu ve olumsuz etkilerinin neler
olabilecegi ile ilgili sorulardan olusan gdriigme formu kullanilarak toplandi.Verilerin analizi arastirmacilar
tarafindan elde kodlanarak nitel veri ¢goziimlemesi ile gerceklestirildi.

Katilimcilarin yas ortalamasi 20,37+1,86, %67,4’1 kiz, %65,1°1 meslege bagh oldugunu ifade etmekte, %65,1°1
hemsirelik ile ilgili haberleri internet, %67,4’1i ise sosyal medya araciligiyla takip etmekte, %95,3’1 sosyal medya
kullanmakta, sosyal medya hesabi1 olarak %95,3’1 instagram, %60,5°1 Facebook, 39,5’ i Swarm, 39,5’ i Snapchat,
34,9’u Twitter kullanmakta, %51,2’si sosyal medyada giinde ortalama 1-3 saat gecirmektedir. Nitel veriler
¢oziimlendiginde sosyal medyada hemsire gdrmek ana temasi altinda 3 tema belirlendi. Bu ii¢ temanin isimleri ve
aldiklar1 frekans sayilart sirastyla; duygu durum degisimi yaratiyor (f=194), meslegin imajini1 zedeliyor (f=124),
etik deger ve ilkeleri akla getiriyor (f=117) seklindedir.

Bu veriler dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin hemsirelerin sosyal medya paylagimlarina iligskin goriis olarak
en ¢ok duygu durumu degisikligi ile tepki verdikleri ve meslege olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu
diisiindiikleri sOylenebilir. Calismanin bulgular1 sosyal medyay1 aktif olarak kullanan hemsirelik meslegi
adaylariin hemsirelerin sosyal medyada 6ne ¢ikan paylasimlart hakkindaki goriislerini bilinmesi ve bu konuda
saglik sektoriinde bir gelecek projeksiyonu ¢izebilmek agisindan yol gostericidir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRE, SOSYAL MEDYA,NITEL ANALIZ
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$-036 - HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK TUTUM VE ERKEK HEMSIRELERE
ILISKiN GORUSLER: KUSAKLAR BAZINDA DEGERLENDIRME

Giilcan EYUBOGLUY, Pakize OZBEK?, Sevval DEMIREL?, Ceylan KUCE?,

'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dal1, Ankara, *Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii,

Toplumun bir meslege iliskin tutumu, o meslegin toplumdaki yerini ve 6nemini belirleyen 6nemli bir etkendir.
Toplumun degerleri, inanglari, algilar1 ve tutumlari kusaklar arasinda farklilik gosterebilmektedir. Bu diislinceden
hareketle aragtirma, hemsirelik meslegine yonelik tutum ve erkek hemsirelere iliskin goriislerin kusaklar bazinda
degerlendirilmesini saglamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Aragtirmanin drneklemini, biligsel, duyugsal ve sdzel olarak iletisim kurmayi engelleyen herhangi bir sorunu
olmayan, arastirmaya katilmaya goniillii 295 birey olusturmustur. Dogum tarihi 1946-1964 arasinda olanlar Bebek
Patlamasi Kusagi, 1965-1979 arasinda olanlar X Kusagi, 1980-1994 arasinda olanlar Y Kusagi, 1995-2009
arasinda olanlar Z Kusagi olarak gruplandirilmistir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan alan yazin
dogrultusunda hazirlanan Tanitic1 Ozellikler Formu, Erkek Hemsirelere iliskin Goriisler Formu, ve Coban (2010)
tarafindan gelistirilen Hemsirelik Meslegine Yénelik Tutum Olgegi (HMYTO) aracihigr ile Ocak - Mart 2018
tarihleri arasinda yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Arastirma verileri toplanmadan dnce, aragtirmaya katilmayi
kabul eden bireylerden s6zlii izin alinmistir. Veriler, SPSS 21 paket programinda sayisallastirilmistir. Verilerin
analizinde say1, ylizde, ortalama, standart sapma, Ki Kare testi, Kruskall Wallis ve Mann Whitney U analizi
kullanilmastir.

Orneklemin %21.0’1 (n=62) Bebek Patlamas1 Kusag1, %24.4’ii (n=72) X Kusag1, %24.4’ii (n=72) Y Kusag1 ve
%30.2°si (n=89) Z Kusaginda bulunmaktadir. Katilimcilarin %53.2°’1 (n=157) kadin, %38.3’i (n=113) lise
mezunu, %52.2’si (n=155) bekar, %52.9’u (n=156) ailesinde saglik c¢alisan1 bulundugunu, %86.8’1 (n=256)
ailesinde erkek hemsire bulunmadigini, %50.2°si (n=148) daha 6nce erkek hemsireden saglik hizmeti almadigin
belirtmektedir. Kusaklara gore erkek hemsirelere iliskin goriisler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0.001). Kusaklara gére "hemsirelik meslegini tercih etme durumu” ve "hemsirelik mesleginin
ozelliklerine iliskin tutumlar1” puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Aragtirma kapsamindaki tiim kusaklardaki bireylerin, hemsirelik mesleginin 6zellikleri ve hemsirelik mesleginin
genel durumuna iliskin tutumu ¢ogunlukla olumlu yondedir. Z Kusaginda bulunan bireylerin diger kusaklara gore
daha olumlu tutuma sahip oldugu saptanmistir. Bunun, kusaklar arasindaki deger, inang ve karakter 6zellikleri
farkliliklarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Arastirma sonuglarina gore tiim kusaklardaki bireyler ¢ogunlukla,
kadinlarin daha merhametli ve bakim vermeye daha yatkin olduklarin1 diistinmekle birlikte erkek hemsirelere
iligkin olumlu goriislere sahiptir.

ANAHTAR KELIMELER: KUSAK, HEMSIRELIK, ERKEK HEMSIRE, TUTUM.
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$-037 - TOPLUMUN SAGLIK CALISANLARINA UYGULANAN SIDDETE ILiSKIN
GORUSLERI

Feride TASKIN YILMAZ:, Arzuhan CETINDAG?, Damla CETIiN, Berivan iNAL?,
'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Son zamanlarda saglik kurumlarinda hasta, hasta yakinlar1 ya da bagka bireyler tarafindan s6zel ya da davranissal
tehdit, fiziksel saldir1 veya cinsel saldir1 seklinde uygulanan siddet, saglik ¢alisanlarinin giivenligi agisindan risk
olusturmaktadir. Caligma, toplumun saglik ¢alisanlarina uygulanan siddete iligkin goriislerini belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

Tammlayici ve kesitsel olarak, 02 - 29 Ocak 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen ¢aligmaya Sivas ili Susehri
ilge merkezinde yasayan, daha once saglik hizmeti almis olan, saglik ¢alisan1 olmayan ve ¢aligmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden 127 birey dahil edilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan, bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ve hemsire algisint sorgulayan anket formu ile toplanmustir.
Istatistiksel degerlendirmede ortalama ve yiizdelik dagilim kullanilmistir.

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 34.75+9.60 (min=25, max=64) yil olup, %54.3’i kadmn, %42.5’i
ilkdgretim mezunu, %62.2’si evli ve %45.7’si is¢ci/memurdur. Katilimcilarin %23.6’s1 daha 6nce saglik galisani
ile tartigmasi oldugunu belirtmis olup %61.4’1 saglik kurumunun idaresine sikayet ederek, %21.3’i Saglik
Bakanlig1 Iletisim Merkezi (SABIM) ne ve %6.3’ii savciliga su¢ duyurusunda bulunarak hak arama yollarma
gittigini ifade etmistir. Bireylerin %52.8’i siddeti yapanlarin egitimsiz olmalari, %46.5’1 uzun siire beklemek
durumunda kalmalari, %38.6’s1 hasta ve yakinlarinin ¢ok sabirsiz olmalar1, %36.2°si saglik caligsanlarinin
gorevlerini iyl yapmamalar1 ve %24.4’1 saglik ¢alisanlarinin islerinin ¢ok yogun olmasi gibi nedenlerle son
zamanlarda saglik calisanlarina yonelik siddetin artis gosterdigini belirtmigtir. Katilimcilarin %64.4’1 devlet
hastanelerinde, %27.6’s1 112 Acil Saglik Hizmetlerinde saglik ¢alisanlarina yonelik siddet olaymin en fazla
yasanabilecegini; %30.7’si muayene sirasinda fazla bekletilme, %29.9’u iletisim sorunlar1 ve %18.1°1 hasta ile
ilgili kot haber verme gibi durumlarda saglik calisanlarinin en fazla siddete maruz kalabilecegini belirtmistir.
Bireylerin %54.3°li doktorun, %37’si hemsirenin en fazla siddete ugrayabilecegini; %33.1°1 en fazla kadin saglik
¢alisanlarinin siddete maruz kalabilecegini diisiindiikleri saptanmigtir. Katilimcilarin %46.5°1 yasal diizenlemeler,
%36.2’si halka yonelik egitimler, %25.2’si halka yonelik egitimler ile siddetin 6nlenebilecegini belirtmistir.
Bireylerin %72.4’{i saglik ¢aliganlarina siddeti haksizlik olarak diistindiigiinii belirtirken %27.6’s1 baz1 durumlarda
siddetin gerekli oldugunu diistindiigiinii ifade etmistir.

Elde edilen bulgulara gore bireylerin bir kisminin saglik ¢alisanlarma uygulanan siddeti onayladigi;
bekleme/bekletilme, iletisim ve saglik c¢aliganlarinin is yogunlugu gibi nedenlerle giddet olaylarinin
yasanabilecegini, kadin saglik ¢alisanlarina yonelik siddetin daha fazla olabilecegini ve yasal diizenlemeler, halk
egitimleri gibi uygulamalar ile saglik calisanlarina uygulanan siddetin Onlenebilecegini distindiikleri
belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: SAGLIK CALISANI, SIDDET, KAMU OYU

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




71

S-038 - OGRENCi HEMSIRELERIN KULTUREL ZEKA DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Belkis TELLI!, Tugba BAGLAMA!, Handan ERENY, Ayse Sonay TURKMEN!,

'IKARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI ,
Hemgsirelik boliimiinde egitim gdoren dgrencilerin kiiltiirel zeka diizeylerini belirlemek.

Calisma 25 Ocak-5 Subat 2018 tarihlerinde bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 283 hemsirelik 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler kisisel bilgi formu ve Kiiltiirel
Zeka Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen veriler sayu, yiizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi,
tek yonlii varyans analizi ve Turkey HSD ileri analizi ile degerlendirilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,52+1,80 (min:18, maks:31), %76,3"ii kadin (216), %97,2’si bekardir. %89,4’ii
anadolu lisesi ve diiz liselerden mezundur. Caligmaya katilan 6grencilerin ¢cogunu (%31,4), birinci sinifa devam
etmekte olan 0grenciler olusturmus, ankete cevap verenlerin %68,2’si ekonomik durumunu geliri giderine esit
seklinde ifade etmistir. Uzun siire yasadig1 yeri il olarak ifade eden 6grencilerin oran1 %48,8, kdy olarak ifade
eden 0grencilerin orani ise %15,5’dir. Herhangi bir yabanci dil bilmeyen 6grenci orani (%41,3) ve bir tane yabanci
dil bilen 6grenci orani (%38,2) birbirine yakindir ve ¢ogu (%93) Tirkiye disinda bir iilkede yasamamustir.
Cgrenciler kiiltiirel zeka Olceginin {iist bilis alt boyutundan 14,65+3,81, bilis alt boyutundan 18,154+4,43,
motivasyon alt boyutundan 17,16+4,51, davranig alt boyutundan 17,06+4,58, &lgek toplam puanindan ise
67,30+13,88 puan almislardir. Ogrencilerin cinsiyet, medeni durum, mezun olunan okul, devam etmekte oldugu
smnif, bildigi yabanci dil sayisi ile 6lgek alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05).

Ogrenci hemsirelerin kiiltiirel zeka diizeylerinin orta degerin altinda oldugu ve demografik 6zelliklerden
etkilendigi sonucuna varildu.

ANAHTAR KELIMELER: KULTUREL ZEKA, OGRENCI HEMSIRE
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$-039 - HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ RUHSAL HASTALIGI OLAN
BiREYLERE KARSI TUTUMLARI VE BU TUTUMU ETKIiLEYEN FAKTORLER

KUBRA GULIRMAK! EMRE OZTURK? SERAP GULEC!,

IONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI, 20ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK
BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu arastirmanin amact, 19 May1s Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2017-2018 bahar donemi kapsaminda
6grenim gormekte olan hemsirelik boliimii 6grencilerinin, ruhsal hastaligi olan bireylere yonelik tutumlar: ve bunu
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Tammlayic1 tipte olan arastirmanin evrenini 19 Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2017-2018
Egitim-Ogretim yil1 bahar doneminde 6grenim géren 200 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Orneklem segme
yontemine gidilmeyip, gonilliilik esasina dayali olarak veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan sosyo- demografik 6zellikler soru formu ve Isiklt S.
(1998) tarafindan gelistirilen Akil Hastalarina Yonelik Tutum Olgegi (AHYTO) kullamilmistir. AHYTO 22
maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Puanlama da olumlu tutum ifadeleri i¢in (Tamamen katiliyorum=5,
katiliyorum=4, fikrim yok=3 katilmiyorum=2, hi¢ katilmiyorum=1) bi¢ciminde yapildiktan sonra olumsuz ifadeler
(1,3,7,9,11,13,14,16,17,18,19 ve 21) doniistiiriilerek toplam puan elde edilir. Yiiksek puan olumlu tutumu ifade
eder.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS programu ile yapilmstir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler,
t testi, ANOVA ve korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 104’tiir. Arastirmaya katilmaya géniillii olan
iniversite Ogrencilerinin %85.9’unun kadin, yas ortalamalariin 20.74+1.77 oldugu ve %40.1’inin 1.smnif
ogrencisi oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya dahil edilen iiniversite 6grencilerinin ailede ruhsal hastalik bulunma
durumunun %85.9 oldugu ve %67.2’sinin ise arkadaslarinda ruhsal hastalik olmadigini goriilmiistiir. Ogrencilerin
9%92.7’si ruhsal hastaligi olan bireylerin damgalanmasinda sosyal medya/tv/gazete vb iletisim araglarinin etkisi
oldugunu diisiinmektedir. Universite &grencilerinin AHYTO toplam &lgek puanmmin 64.02+7.52 oldugu
belirlenmistir. Olgekteki maddelerin toplamindan elde edilen puanin yiiksekligi, bireyin ruhsal sorunu olan
bireylere yonelik tutumunun olumlu oldugunu gostermektedir. Psikiyatri hemsireligi dersi alan dgrenciler ile
AHYTO puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarimn
cinsiyetleri, arkadaslarinda veya aile bireylerinde ruhsal hastaligi sahip olma durumuna gére AHYTO puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). *Arastirma verileri toplanmaya
devam etmektedir.

Sonug olarak tiniversite d6grencilerinin ruhsal sorunu olan bireylere yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve bu
tutumu psikiyatri hemsireligi alma durumunun pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Ailede veya arkadas
¢evresinde ruhsal sorunu olan bireylerle sahip olma durumunun tutumu etkilemedigi saptanmustir. Ayrica sosyal
iletisim araglarinin bu kigileri damgalamada etkili oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, OGRENCI, RUHSAL HASTALIK, TUTUM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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$-040 - SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ MESLEK
SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Nuriye EFE ERTURK!, Eylem CICEK!, Derya EVGIN?, Derya YANIK?,

Batman Universitesi, 2Hac1 Bektas Veli Universitesi,

Meslek secimini etkileyen faktorlerin bilinmesi meslegin benimsenmesini ve uygulanabilirligini etkilemektedir.
Meslegin isteyerek icra edilmesi kisisel doyumu arttirarak, verilen bakimin kaliteli olmasini saglayacaktir. Bu
calisma hemsirelik G6grencilerinin meslegi se¢me nedenlerini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir

Arastirmanin evrenini Batman Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 290
ogrenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada 6rneklem segimine gidilmeyip arastirmaya katilmayi kabul eden 158
ogrenci Orneklem kapsamina alinmistir. Arastirmanin verileri 6grencilerin  sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan dgrenci tanitim formu ve Zysberg ve Berry tarafindan
hemsirelik 6grencilerinin meslek se¢imini etkileyen nedenleri belirlemek amaciyla gelistirilen Hemsirelikte
Meslek Segimi Olgegi (HMSO) ile toplanmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirliligi 2010 yilinda Onler ve
Saragoglu tarafindan yapilmistir. Olgek 17 sorudan olusmaktadir. Olgegin mesleki uygunluk ve yasamsal nedenler
olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir. Arastirmanin etik kurulu onay1 alinmstir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %49.7’si 21-23 yas araliginda, %59.1°1 kadin, 27.7’si ikinci sinif, %49.1°i Anadolu
lisesi mezunu, %67.3’1 il merkezinde yasamakta, %58.5’inin gelir durumu gider durumuna esit, %46.5’inin
annesinin okuma yazma bilmedigi, %25.2’sinin baba egitim durumunun lise mezunu oldugu, %59.7’sinin 6 ve
iizeri kardes sayisina sahip oldugu, %95’inin annesinin ev hanimi oldugu, %45.3’iiniin hemsirelik bolimiinii ikinci
giriste tercih ettigi, %73.0’mnin hemsirelik boliimiinii tercih sirasinin 1-3 arasinda oldugu, %55.3 liniin meslegi
isteyerek sectigi, %23.9’unun meslegi is bulma olanaklarinin fazla olmasi nedeniyle tercih ettigi, %16.4’liniin
meslege toplumun bakigini begenmedigi icin tercih etmek istemedigi, %52.2 sinin lisans egitimine verilen egitimi
yeterli bulmadigi, %65.4’liniin tekrar hemsirelik meslegini tercih etmek istemedigi ve %52.8’inin akademik
kariyer planladig1 belirlenmistir. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore dlgek ve alt boyutlar1 puan ortalamalar
karsilastirildiginda kiz 6grencilerin, 18-20 yas grubunda olanlarin, 2. sinifta okuyanlarin 6lgek toplam puan ve
mesleki uygunluk alt boyutu puan ortalamalarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05)

Ogrencilerin, hemsirelik meslegini isteyerek se¢mesine ragmen tekrar hemsirelik meslegini tercih etmek
istemedikleri, verilen lisans egitimini yeterli bulmadiklar1 ve meslegi akademik diizeyde devam ettirmek
istedikleri, her iki cinsiyette de hemsireligin insanlarin géziinde saygin bir meslek olarak goriilmedigi ve hemsire
olmay1 biiyiik oranda istemedikleri belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, MESLEK SECIMI, HEMSIRELIK OGRENCISI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-041 - HEMSIRE ADAYLARIN TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARINA iLiSKIN
ALGILARI

Feride TASKIN YILMAZ:, Miislime AKYUZ*, Yagmur SIMSEK", Beyza Nur ARDIC?,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Topluma hizmet uygulamalari, 6grencilerin teorik bilgilerle kalmayip bu bilgileri hayata gegirebilecegi, toplumun
bireyleriyle bulusturacagi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Hemsirelik egitiminin de toplumun sagligi ve
insanlik i¢in hayati olan hizmetler sunma noktasinda primer sorumlulugu bulunmaktadir. Caligma, hemsire
adaylarin topluma hizmet uygulamalarina iliskin algilarimi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

Tanimlayici olarak gergeklestirilen ¢aligmanin drneklemine, 02-19 Ocak 2018 tarihleri arasinda bir tiniversitenin
hemsirelik boliimiinde 6grenim goren, veri toplama formlarimi eksiksiz dolduran ve galigmaya katilmay1 kabul
eden 361 oOgrenci katilmigtir. Veriler dgrenci tanilama formu ve Demir, Kaya ve Tagdan (2014) tarafindan
gelistirilen Topluma Hizmet Uygulamalar1 Olgegi (THUO) kullanilarak toplanmistir. THUO, 5°1i likert tipinde
olup diisinme siire¢ ve becerileri (18 madde), farkindalik (10 madde) ve fayda (5 madde) olmak iizere {i¢ alt
boyuttan ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 33-165 arasinda degismekte, elde edilen
toplam puanin yiliksek olmasi topluma hizmet uygulamalarina iliskin alginin olumlu yoénde oldugunu
gostermektedir. Istatistiksel degerlendirmede ortalama, frekans, t testi ve tek yonlii ANOVA kullanilmustir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.25+1.73 yil olup %67.9’u kadindir. Ogrencilerin %70.4’{i hemsirelik meslegini
isteyerek sectigini ve %64.3’1i hemsirelik mesleginden memnun oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %16.1°1
iiniversite yasantis1 siiresince en az bir kez topluma hizmet uygulamasina katildigin1 ifade etmistir. Ogrencilerin
THUO’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla, diisiinme siirec ve becerileri alt boyut puan
ortalamasi1 71.85+13.13, farkindalik alt boyut puan ortalamasi 43.63+£7.61, fayda alt boyut puan ortalamasi
15.3145.90 ve genel 6lgek puan ortalamasi 130.88+21.19 olarak bulunmustur. Olgek maddelerine bakildiginda
ogrencilerin %74.8°1 “Genel olarak insanlara yardimer olmak 6nemlidir” maddesine, %68.4’li “Topluma hizmet
yoluyla faydali hizmetler sunmak 6nemlidir” maddesine ve %67’si “Kaliteli toplumlar elde etmek i¢in toplumlar:
gelistirmek 6nemlidir” maddesine “Tamamen katiliyorum” seklinde yanit vermislerdir. Ayrica ¢aligmada cinsiyet,
siif ve hemsirelik mesleginden memnun olma ile THUO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmazken (p>0.05), hemsirelik meslegini isteyerek segen ve iliniversite yagantisi siiresince en az bir
kez topluma hizmet uygulamasina katilan Sgrencilerin THUO puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (sirasi ile p=0.006; p=0.009) (p<0.05).

Calismada hemsire adaylarin topluma hizmet uygulamalarina iligkin algilarinin olumlu yonde oldugu, 6zellikle
meslegi isteyerek segme ve liniversite doneminde topluma hizmet uygulamalarina katilma durumlarinin topluma

hizmet uygulamalarina iligkin algilarini olumlu etkiledigi saptanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, TOPLUMA HiZMET, ALGI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-042 - HEMSIRELERIN SiHiRLi MESLEKi DEGNEKLERI

Feride TASKIN YILMAZ:, Nilgiin CAGLAYAN!, Fatma CAVDAR!, Gozde Hilal KORKMAZ,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Arastirma hemsirelerin hemsirelik meslegini gelistirmek icin uygulama, beklenti ve degisim oOnerilerini tespit
etmek amactyla yapilmistir.

Calismaya 15-31 Ocak 2018 tarihleri arasinda Sivas ilinde bir kamu hastanesinde gorev yapan, calismaya
katilmay1 kabul eden 30 hemsire katilmistir. Calismada veri toplama teknigi olarak hemsirelerin kendilerini daha
kolay ifade edebilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan uzman goriigii alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. Veri formu sosyodemografik ve mesleki bilgileri iceren nicel verilerden ve “Elinizde sihirli
bir degnek olsa hemsirelik meslegini gelistirmek i¢in neler yapardiniz?” sorusunu sorgulayan nitel veriden
olusmaktadir. Veriler hemsireler tarafindan formun yazili olarak doldurulmasi ile elde edilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede ortalama, yiizdelik dagilim ve igerik analizi kullanilmustir.

Hemysirelerin yas ortalamasi 36.46+9.38 yil olup, %90’1 kadin ve %66.7’si lisans mezunudur. Katilimcilarin
caligma siiresi 14.96+9.23 yil olup, %56.7’si klinik hemsiresi olarak ¢aligmaktadir. Hemsirelerin %70°1 hemsireligi
isteyerek sectigini, %73.3’li mesleki gelecegini diisiindiigiinde iyimser hissettigini ve %53.3’ii mesleginden
memnun oldugunu belirtmistir. Hemsirelerin elinde sihirli bir degnek olsa hemsirelik meslegini gelistirmek igin
uygulama,  beklenti ve  degisim  Onerilerine  dair  yanitlart  incelendiginde;  hemsgirelikte
branslasmanin/uzmanlagmanin saglanmasi, gérev tanimlarina uygun hemsirelik hizmetlerinin sunulmasi, primer
hemsirelik modelinin uygulanmasi, Saglik Bakanligi biinyesinde hemsireligin yardimci saglik personeli
kategorisinden ¢ikartilmasi, Saglik Meslek liselerinin kapatilmasi, lisans egitiminin zorunlu olmasi, 6diillendirme,
manevi destek gibi uygulamalarin yayginlastirilmasi, okul-hastane igbirliginin saglanmasi, mesleki kurslara,
kongrelere katilim i¢in 6denek olusturulmasi, mesleki drgiitlenmenin gelistirilmesi, hemsirelerin performansa gore
degerlendirilmesi, toplumun mesleki bakis agisinin iyilestirilmesi, erkek hemsirelerin farkli invan kullanmast,
calismak istedigi alanlarda hemsirelerin calistirilmasi, ¢aligma saatlerinin azaltilmasi, {icretlerin artirilmas,
yipranma payinin verilmesi, ¢alisma ortamlarinda sosyal aktivite olanaklarinin arttirilmasi, 6zliik haklarinin
iyilestirilmesi, mesleki yil ve kideme gore pozisyon degisikliginin saglanmasi gibi farkli boyutlarda yanitlar
alinmistir.

Calismada hemsirelerin mesleki, ekonomik ve sosyal alanlarinda daha fazla gelisim talep ettikleri belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, MESLEKI GELISiM, ONERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-043 - HEMSIRE OGRENCILERIN ORGAN BAGISINA BAKISI

Rabia SOHBET!, Kiibra Etoz?, Zehra Bekciogullary?, Ugur AKAR?, Neslihan Sariye Yildirim?,

'Gaziantep Unv.sbf., ?Gaziantep Unv.sbf,

AMAC: Organ bagisi, hasta insani1 iyilestirme, yasama siiresini uzatabilme, nitelikli bir yasam saglayabilme ,
insanlhigin stirekli iistinde durdugu,daha iyisini amagladigt bir konudur.Organ bagislari heniiz arzu edilen
diizeylerde degildir.Sorunun hukuksal ve teknik alt yapisinda dnemli ilerlemeler saglanmasina karsin bireylerin
bu konudaki eksik bilgileri veya tarafli yaklagimlari ¢oziim arayiglarimi gittikge zorlastirmaktadir.Bu nedenle her
yil binlerce insan umuduna ulagmak i¢in sira beklerken hayatlarini kaybetmektedirler. Diger yandan her yil talep
edilenden daha fazla organ toprak altina génderiliyor. Bu alandaki boslugu gidermek ve organ tedariki ile nakli
konusunda diinyada ve Tiirkiye’de goriilen sorunlar1 analiz edip,uygun politika dnermelerinde bulunmak amaciyla
hazirlanmistir.

GEREC-YONTEM: Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik 3.simifta 6grenim goren 250
ogrenci evreni olusturmaktadir. Anket 16.11.2017 tarihinde sinifta bulunan kendi istegi ile ¢alismaya katilmay1
kabul eden toplam 221 &grenciye uygulanmistir.Anket formunda sosyo demografik sorular ve organ bagisi
hakkindaki bilgi diizeylerinin 6l¢iildiigii toplam ...... soru yer almaktadir. Verilerin analizi SPSS 15.00 istatistik
paket programinda degerlendirilmis verilerin analizinde tanimlayici istatistikleri kullanilmistir.

BULGULAR: Aragtirma 221(142 kadin 79 erkek) kisiye uygulanmistir. Katilimcilarin %89°u 19-22 yas araliginda
%641 kadindir.%59,3 “ii organ bagisinda yas sinir1 oldugunu belirtmistir. %33l organ bagis1 hakkindaki bilgileri
internet araciligiyla 6grenmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. %33’liorgan bagis1 kartin1 nerden alinacagim
bilmemektedir. %43,4’{ yakinlarmin 6liimii durumunda organlarini bagislayacagini ifade etmistir. %40,7’si eger
organ bagislarsam bu bobrek olur demistir. %55,7°lik kisim bitkisel hayata girmis kisinin organlarinin
alinabilecegini ifade etmistir. %51,1°1 dini inanglarin organ bagisina bir engel olmadigini belirtmistir . %76 yeteri
kadar kamu spotu yapilmadigini ifade etmistir.

SONUC: Ogrencilerin organ nakli ve bagis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Bundan dolayr organ bagist
iilkemizde iizerinde dnemle durulmasi ve toplumun her kesiminin yeterince bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Konuya ilgi duyulmasi ve bilgilendirmeyi saglayacak egitim programlarimin hazirlanmast ve ilkokullardan
baslayarak, tiim egitim kurumlarina verilmesi saglanmalidir. Yeterli kamu spotu yapilmadig: diistiniildiigiinden bu
konuda insanlarin daha ¢ok bilinglenmesi, duyarli olmasi i¢in organ bagist hakkinda kamu spotlarinin sayisinin
arttirtlmasi yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir

ANAHTAR KELIMELER: Organ Tedariki, Organ Bagis Karti, Tiirk Iktisat Literatiirii

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-044 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ YARATICI DUSUNME BECERILERININ
BELIRLENMESI

Handan SEZGIN!, Ayse KORKMAZ:, Hiiner AKDAG!, Gizem KARTAL?, Esra BILiCi:,

'DOGU AKDENIiZ UNIVERSITESI,

Yaraticilik bir diistinme bicimidir ve hayal giicii ile ¢ok yakin iligkisi vardir. Yenilik¢i ¢coziimlere duyulan en biiyiik
ihtiyac saglik alaninda olmustur. Hemsirelikte yaraticilik; problem ¢6zme, bakim ortamlarinin iyilestirilmesi ve
yeni fikirler tiretmek i¢in 6nemli bir yetenektir. Bu tanimlayici ¢aligmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin yaratict
diisiinme beceri diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Bu ¢aligma Etik Kurul ve Kurum izinleri alindiktan sonra, Mayis 2017 tarihinde saglik bilimleri fakiiltesi
hemsirelik boliimiinde okuyan goniillii lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinin (n:299, %65.5) katilimi ile
gergeklestirildi. Calismada orneklem seg¢imine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi (N:369).
Verilerin toplanmasinda "Ogrenci Tanitim Formu" ve "Yaratict Diisiinme Becerileri" 6lcegi (Aksoy 2004)
kullanildi. Veriler SPSS 20.0 paket programinda analiz edilerek tanimlayici ve hipotez testleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %71,6'sinin kadin ve yas 22,32+3,83 (18-40) yil, ve akademik
ortalamalarinin 2,62+0,63 (1,04-4,00) oldugu, %69.5'nin gelirinin gidere denk, %47.8'inin ailesiyle yasadigi,
%14.4'inlin bilimsel etkinliklere, %41,5'inin ise sosyal etkinliklere katildigi, %75,3"iniin kitap okudugu ve
%069,2'sinin kiitiiphaneyi kullandig1 saptandi. Hemsirelik 6grencilerinin yaratici diisiinme becerileri 6lgegi puan
ortalamasinin 45,10£8,45 (24-78) ve %23 ,4'liniin orta diizeyde, %57,5'inin ortanin tizerinde, %19'unun ise olduk¢a
yaratict oldugu saptandi. Olgek puani ile dgrencilerin bulunduklar1 siif ve bilimsel etkinliklere katilma durumu
degiskenleri arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu (p<0.05).Yas, cinsiyet, akademik ortalama, kardes sayisi,
anne baba egitimi ve ¢alisma durumu, gelir algisi, kalmakta oldugu yer, kitap okuma ve sosyal etkinliklere katilim,
kiitiphane kullanim durumu degiskenlerine gore olgek puani arasinda istatistiksel anlamli fark saptanmadi
(p>0.05).

Sonug: Hemsgirelik dgrencilerinin biiyiik béliimiiniin ortanin {izerinde yaratici diisiinme becerisine sahip olduklar
ve bilimsel etkinliklere katilan 6grencilerin yaratict diisiinme becerilerinin daha yiiksek oldugu bulundu.
Globallesen diinyanin beklentilerini karsilayabilecek nitelikte, yaratici diisiinme becerisi yiiksek hemsireler
yetistirebilmek i¢cin hemsirelik egitiminde inovatif stratejilerin uygulanmasi ve bilimsel etkinliklere katilimlarinin
tesvik edilmesini 6nermekteyiz.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE , OGRENCI, YARATICI DUSUNME BECERILERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-045 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA iLiSKiN TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

Zeynep DABANLIY, Giiler DURU ASIRET?,

'AKSARAY Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, 2Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii,

Bu calisma Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimii 6grencilerinin organ bagisina
iligkin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tamimlayici nitelikteki bu arastirma 15.11.2017-25.02.2018 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii’nde 6grenimine devam eden 170 &grenci ile yiritiillmistiir. Arastirmanin
verileri, literatiir taranarak olusturulan tanitic1 bilgiler formu kullamlarak toplanmistir. Ogrencilere tanitic1 bilgi
formu verilmeden dnce arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilip bilgilendirilmis olurlar1 alinmig ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden dgrencilere bu form uygulanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili birimden yazil1 izin
almmigtir. Arastirmanin verileri SPSS istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri say1, ylizde, ortalama ve standart sapma kullanilarak 6zetlenmistir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin yas ortalamasinin 21.54+2.27 oldugu ve %63.5’inin (108) kiz oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin, %°39.4’iiniin hemsirelik 3. Smif 6grencisi oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %65.3’i
organ bagisi hakkinda bilgisinin oldugunu ve %31.9’u bilgi kaynagmin mesleki egitim siirecindeki 6gretim
elemanlarinin oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %93.5’i ailesinde organ bagisinda bulunan kimsenin olmadigini,
%94.1°1 daha 6nce kendisinin organ bagisinda bulunmadigini ve %65.9’u organ bagisinda bulunmak istedigini
belirtmistir. Organ bagisinda bulunmak isteyen ogrencilerin %64.3’1 6ldiikten sonra organlarini bagislamak
istedigini, %97.6’s1 ailesinden birine organ bagisinda bulunmak istedigini, %74.4’si ¢ok yakin bir arkadasina
organini bagislayabilecegini ve %50°si tanimadigi bir insana organini bagislayabilecegini ifade etmistir.
Ogrencilerin %78.2’si organ bagisinin gerekli oldugunu ve insanlari organ bagisina tegvik ettigini belirtmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin cogunun organ bagisina iliskin tutumunun olumlu oldugu saptanmistir. Ogrencilerinin
organ bagisina iliskin olumlu tutumunun artirilmas: amacryla hemsirelik lisans miifredati igerisinde organ bagisina
iliskin daha fazla bilgi verilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ORGAN BAGISI, TUTUM, HEMSIRELIK
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S-046 - SAGLIK ALGISI VE TAMAMLAYICI ALTERNATIF TEDAVILER: HEMSIRELIiK
OGRENCILERININ TUTUM, BIREYSEL KULLANIM VE BiLGi ARAYIS DURUMLARI

PELIT DUNDAR!, BENSU KARACAN!, CANAN KARADAS!,

'HACETTEPE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Bu calisma; hemsirelik 6grencilerinin Tamamlayict Alternatif Tip Tedavileri (TAT) ile ilgili tutumlarini, TAT
kullanim ve bilgi arayis durumlarini belirlemek ve saglik algisi ile iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici tipte olan bu caligmada veriler, demografik 6zellikleri, 6grencilerin TAT kullanimuni ile ilgili 18
soruluk bilgi formu, 11 soruluk Holistik Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi Tutum Olgegi (HTAT) ve 15 soruluk
Saglik Algis1 Olgegi (SA) ile toplanmustir. Internet {izerinden hazirlanmis bir anket formu ile Ocak-Subat 2018
tarihlerinde 257 hemsirelik 6grencisine ulastlmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamas1 211,93 olup %84’ kadindir. Ogrencilerden %22,6’s1 birinci sinif,
%27,2’si ikinei sinif, %28°1 ii¢ilincii sinif ve %22,2’°si dordiincii siniftir. TAT kullanan 6grenci orant %34,24 ’tiir.
Bu 6grencilerin %79,5°1 stresle bag etme ve %27,27 konsantrasyonu artirma amaciyla TAT’a basvururken;
digerleri kilo kontrold, soguk alginligi, uyku ve agri yonetimi amaciyla kullandigimi ifade etmistir. En sik
kullanilan TAT yontemlerine bakildiginda ise %63,63 miizikterapi ve %62,5 masajdir. TAT kullananlarin %78,4’i
fayda gordiiglinii belirtirken; ¢aligmaya katilan 6grencilerin %24,9’u TAT 1n plasebo etkisi gosterdigini ifade
etmigtir. TAT’a yonelik daha fazla ¢alima yapilmasi gerektigi goriisiine katilanlarin orani ise %82,1 dir.
Ogrencilerin %77’si TAT’a yonelik egitim almak istediklerini ve %74°ii egitim programina TAT konularinin
cklenmesini istedigini belirtmistir. Ogrencilerin %86’s1 hasta dykiisii alinirken TAT kullaniminin sorulmasi
gerektigini ve %88,3’l hastalarinin talep etmesi durumunda TAT’a yonelik bilgilendirme yapilmas: gerektigini
diisiinmektedir. Ogrencilerin HTAT puan ortalamas1 32,12+9,98 olarak belirlenmis olup; siiflara gére HTAT
ortalamalar1 benzerlik gostermektedir. Ogrenciler arasinda TAT'a yonelik orta diizeyde pozitif tutuma saptanirken;
dgrencilerin cinsiyeti, smifi ve gelir diizeyi acisindan istatistiksel anlamlilik bulunamamustir. Ogrencilerde saglik
algis1 orta diizeyde olmakla birlikte; ikinci sinif Ogrencileri en yiiksek SA puan ortalamasina sahiptir.
Olgegin“kesinlik” ve “kontrol merkezi” alt boyutlarina gére HTAT agisindan anlamli farklilk saptanmugtir
(p<0,05). Ek olarak; SA 6l¢eginin kontrol merkezi alt boyutu ile HTAT arasinda zayif ve ters yonde iligki vardir
(p=0,02).

Hemgirelik 6grencileri arasinda TAT kullanim1 yaygin olmamakla birlikte; 6grenciler, TAT a yonelik olumlu bir
tutuma sahiptir. Ogrencilerin TAT ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag duydugu ve hastalarina bakim sunarken bu
bilgileri kullanmak istedikleri belirlenmistir. Bu ¢aligma dogrultusunda Ggrencilerin TAT ile ilgili bilgi
gereksinimlerinin detayli olarak saptanmasi ve TAT ile ilgili derslerin egitim programina entegre edilmesini
gerektigini onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, SAGLIK ALGISI, TAMAMLAYICI
ALTERNATIF TEDAVILER
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S-047 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MESLEK ALGISININ EMPATIK YAKLASIM
UZERINE ETKISI

AYSENUR DONMEZ:, DERYA TULUCE?,

) jGAzi QNiVERSITESi. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU UCUNCU SINIF
OGRENCISI, ZHARRAN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU DR.
OGRETIM UYESI,

Ogrencilerin lisans egitimi siiresince aldiklar1 egitimlerin onlarin meslek ile ilgili goriis ve diisiincelerinde
degisiklige neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma hemsirelik dgrencilerinde meslek algisinin
empatik yaklagim iizerine etkisi belirlemek amaciyla kesitsel tipte yapildu.

Gereg-yontem: Caligma 6rneklemini bir Giniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren 560 6grenci olusturdu. Calisma verileri aralik 2017 tarihinde toplandi. Calismaya, goniillii 6grenciler dahil
edildi. Veri toplamak amaciyla 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini degerlendiren ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan bir anket formu, Hemsirelik Meslegini Algilama Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi (EEO-
A) ve Empati Beceri Olgegi (EEO-B) kullamldi. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli izinler yazili olarak alind.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 paket programui kullanildi. Verilerin analizinde sayi, yiizde, siklik,
ANOVA testi ve Pearson korelasyonu kullanildi.

Calismaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 20.16+1.55 olarak bulundu. Caligmaya katilan 6grencilerin
%381.6’smin kadin, %100’iiniin bekar, %22.3 linlin birinci sinif, %30.0’unun ikinci sinif, %27.0’sinin ti¢iincii sinif,
%20.7’sinin dordiincii sinif, %74.6’sinin ailesinden uzakta tiniversite okudugu, %86,4’iiniin gelir durumu orta
diizey oldugu, %51.3’liniin meslegi isteyerek sectigi, %71.4’liniin hemsirelikten memnun oldugu bulundu.
Hemgirelik meslegi algilama 6l¢egi toplam puani, mesleki nitelik ortalama puani ve mesleki statii ortalama puani
strastyla 90.17+11.39, 73.92+9.08 ve 16.18+4.64 olarak bulundu. Ogrencilerin EEQ-A ortalama puani 68.71+7.05
ve EEO-B 137.60+23.00 (n=515) olarak saptand1. Ogrencilerin yas ortalamalari ile hemsirelik meslegine algilama
Olcegi mesleki statii ve toplam puan ortalamalari (p:0.005; p:0.019) ve empatik egilim 6lgegi puan ortalamasi (p:
0.019) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde iliski saptandi. Hemsirelik meslegi algilama 6lgegi toplam puant,
mesleki nitelik ve mesleki statii puan ortalamalar1 ile empatik egilim 6l¢egi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde iligki bulundu (p: 0.000; p: 0.000, p:0.000). Hemsirelik meslegi algilama 6lgegi mesleki statii
puan ortalamalari ile empatik beceri 6lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde iligski bulundu
(p: 0.001).

Hemsirelik 6grencilerinin yaglari arttikga mesleki statiisii ve meslek algilama puanlari anlamli olarak artmaktadir.
Hemsirelik meslegini nitelik ve statii olarak algilama diizeyi artan 6grencilerin empatik egilimlerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin mesleki statii diizeyleri arttikga empati beceri diizeyleri de artis
gostermektedir. Bu dogrultuda, hemsirelik 6grencilerinden beklenen empati beceri diizeylerinin arttirilmasi igin
mesleki algilama diizeylerinin gelistirilmesine yonelik yaklagimlar 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, MESLEKI ALGI, EMPATIK EGILIM, EMPATIK
BECERI
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S-048 - LISE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE BAGIMLILIK
DURUMLARI

Rabia SOHBET?, SACIDE SINCAR? Melisa Yildirim?, Oruc Yilmaz2, Mustafa Sefa Demir?,

'Gaziantep Unv.sbf., 2Gaziantep Unv.sbf,

GIRIS-AMAC: Hem bireysel hem de toplumsal iliskilerde dnemli yer sahibi olan sosyal medya hayatin odak
noktasi haline gelmistir. Sosyal medyaya olan bu bagimlilik artik psikolojik sorunlara yol agmakta, insanlari
yalnizlastirmaktadir. Bir hastalik ya da psikolojik bir sorun olarak da nitelendirilen sosyal medya bagimliligi,
sosyal aglarin asirt derecede kullanimi seklinde tanimlanabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi bireylerde
ozgiiven kaybina neden olmaktadir. Calismamizin buradaki amact hayatina bir sinavla sekil verecek olan lise
ogrencilerinin bu stresli senelerinde sosyal medya kullanim durumu ve hayatlarindaki sosyal medyanin yerinin
degerlendirilmesi amag edilmistir.

METOD-MATERYAL: Arastirmanuz Unsal Oren Temel Lisesinde 6grenim goren lise dgrencilerine 22 Kasim
2017 tarihinde toplam 730 6grenciden 369 6grenciye gozlem altinda anket uygulanmigtir. Anketimizde toplam 22
soru bulunmaktadir ve sorularin 5°i agik 17’si kapali uglu sorulardir. Sorulardan 5 tanesi sosyodemografik
ozellikleri anlamaya, 17 tanesi bireylerdeki sosyal medya bagimliligin1 saptamaya yonelik sorulardir. Verileri
SPSS for windows 15.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan 6grencilerin %74’{i 16-17 yas araligindadir. Dogum yerleri %79 Giiney Dogu
Anadolu bdlgesidir. Ogrencilerin %53,9°u kadin, %43,4’ii erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %45.5'inin
sosyal medyay1 aktif olarak kullandigi ve en aktif kullanilan sitenin %45.8 ile Instagram oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilanlarin %57’ sinin sosyal medyaya giinde en fazla iki saatini ayirdig1 saptanmistir. Katilanlarin
sosyal medyada yaptiklar1 paylasim tiirii %53’ fotograf olarak bulunmustur. Katilanlarin %34’ ¢evredekilerden
¢ok nadir tepki aldigr belirlenmistir. Katilanlarin %40°1 ig ve ¢evrelerini ¢ok nadir ihmal etmektedir. %55,6’sinin
arkadaslariyla beraberken vakitlerini sohbet agirlikli gecirdigini sdylemistir. %39’unun sosyal medya kullanirken
harcadig1 zaman yiiziinden okul veya is performansinin ¢ok nadir etkilendigi ayrica %47.2’sinin gece yatmadan
once sosyal medya hesaplarini kontrol ettigi, %42,3’t(i sosyal medyayr kullanmaktan vazgecebileceklerini
soylemistir. Ogrencilerin %51.2'si bu bagimliigin alkol ve uyusturucudan daha kéti aliskanhik oldugunu
diislincelerini belirtmistir. Sosyal medya kullananlarin %31.7'si hesaplarina baktigimizda kendisi hakkinda biiyiik
bilgi sahibi olacagimizi belirtmistir.

SONUC ve ONERILER: Sosyal medyamn iliskileri ve is ve okul performansim azda olsa etkiledigi belirlenmistir.
Caligmamizda sosyal medyada aktif olarak kullanilan tiiriin agik ara onde Instagram olmasi ve yapilan
paylagimlarin gogunlugu fotograf olmasi onemlidir. Bu genglerin benlik arayisinin oldugu donemde eksiklik
duygulan gelistirme riski gdstermektedir. Ileride daha kétii psikolojik rahatsizlik goriilme riskini azaltmak admna
genglerin aileleriyle beraber desteklenmesi sosyal medya kullanimina kisithilik getirilmesi, gerekirse terapilere
yonlendirilmeleri gerekmektedir

ANAHTAR KELIMELER: Sosyal Medya Kullanimi, Bagimlilik, Kisisel Gelisim, Lise Ogrencileri
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S-049 - KAOS TEORISI VE HEMSIRELIK

MUHAMMET SAIT DEMIR,, AHMET KARAMAN!, SEHER DENiZ OZTEKIiN,

!istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,
Bu derlemenin amaci, Kaos Teorisi ile hemsireligin iligkisini agiklamaktir.

Fizik, kimya ve matematiksel deneylerle dogadaki olaylar1 agiklamaya ve yorumlamaya c¢aligan Kaos Teorisi, 20.
ylizyilin sonlarina dogru tiim bilim alanlarini etkilemistir. Kaos Teorisi’nde, bir sistemde meydana gelen kiigiik
degisikliklerin, ilerleyen siirecte daha biiyiik degisikliklere yol actig1 (kelebek etkisi), davranislarin pek ¢ok etkene
bagli olarak sekillenmesine karsin, bireyin kendi davranislari ya da farkli bireylerin davraniglar1 arasinda
benzerligin oldugu, bir biitliiniin en kii¢lik parcasina benzedigi (fraktallar-6z benzerlik), sistemlerde meydana gelen
davranislarin rastgele olmadigi, o davranisa neden olan bir ¢ekicinin oldugu belirtilir. Yasam bilimlerinde
incelenen biyolojik sistemlerin karmasik yapisi, Kaos Teorisi’nin bu alanlarda kullanimina imkan tanir. Karmagik
yapilarla ilgili biitiin yaklasimlarin odak noktasi olan insan da Kaos Teorsi’nin saglik bilimlerinde de
uygulanmasina olanak saglar.

Kaos Teorisi’nin temel 6zelliklerinden birisi olan ve kelebek etkisi olarak ifade edilen yaklagimla, hastaliklarin
gelisim siirecinin baglangici incelenerek saptanabilir ve hastaliklarin erken tanilanmasinda yeni yaklagimlar ortaya
¢ikarilabilir. Hemsirelik bakim girisimleri kapsaminda, 6zellikle yogun bakim iinitesinde bulunan hastalara
uygulanan endotrakeal aspirasyona bagli olarak bronkospazm gelismesi, ardindan oksijen satiirasyonunun
azalmasi ve gerekli girisimler uygulanmadiginda da diger parametrelerde bozulmayla birlikte hastanin genel
durumunun kétiilesmesi, Kaos Teorisi’nde agiklanan kelebek etkisi kavramina 6rnek olarak verilebilir. Ayrica,
Kaos Teorisi’'nde agiklanan, bir biitiin ile o biitiinii olusturan pargalarin benzerligini ve bir biitiiniin higbir
pargasinin birbirinden ayr1 diigiiniilemeyecegini ifade eden fraktal yapilar, hemsirelik bakiminin planlanmasi ve
uygulanmasinda bireyin tiim boyutlariyla ele alinmasi gerekliligini savunan biitiinciil yaklasimi desteklenmektedir.
Saglik profesyonellerinin odak noktasi olan, tedavi ve bakim girisimlerinin uygulandig: hasta ya da saglikli birey
de, Kaos Teorisi’nde ifade edilen ¢ekicilere drnek olarak verilebilir.

Sonug olarak, saglik bakim hizmetleri kapsaminda pek ¢ok sorunla karsilasan hemsireler, karmagik olaylarin Kaos
Teorisi’nde belirtilen dzelliklerini gbz Oniinde bulundurarak, hasta ya da saglikli bireyin sorunlarinin ¢dziime

kavusturulmasi amactyla detayl diigiinerek, tedavi ve bakim girisimlerine yon verebilir.

ANAHTAR KELIMELER: KAOS TEORISI, HEMSIRELIK, HEMSIRELIK BAKIMI
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S-050 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KANITA DAYALI HEMSIRELIGE YONELIK
TUTUMLARININ BELIiRLENMESIi: TURKIYE VE KIRGIZiSTAN ORNEGI

Emine Aslihan KESKIN?, Orhan BAYAR?, Volkan BIYIKLI? Bilge BAL OZKAPTAN? Uulkyz
CHOTUROVA?,

1Sinop Universitesi , 2Sinop Universitesi, *Osh State University ,

Kanita dayali hemsirelik; {ilkemizde son on yildir giindemde olan bir kavramdir. Kanita dayali hemsirelik, bakim
uygulamalarinin bilimsel bir temele dayandirilarak bakimda profesyonellesmeyi saglayan bir yaklagimdir. Kanit
temelli yaklasimlar hasta bakim sonuglarini da olumlu yonde yansimaktadir. Hemsire adaylarinin ve hemsirelerin
kanita dayali hemgirelige yonelik olumlu tutuma sahip olmalar1 yasadiklari tilkede konu ile ilgili aldiklar1 egitim,
arastirma egilimi, sorgulama yetenegi ve profesyonellesme algisi ile yakindan iligkilidir. Bu ¢alismanin amaci;
ilkemizde ve Kirgizistan’da ki hemsirelik Ogrencilerinin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin
belirlenmesidir.

Tanimlayic1 6zellikte olan bu arastirma, 2017-2018 bahar yariyilinda iilkemizdeki ¢esitli {iniversitelerde ve
Kirgizistan Osh Universitesi’'nde hemsirelik egitimi alan iiniversite dgrencileriyle yapilmistir. Arastirma;
orneklem grubu secilmeksizin google forms yoluyla olusturularak sosyal medya ve e-mail yoluyla paylasilan veri
toplama formunu elektronik ortamda doldurmay: kabul eden toplam 340 &grenci ile yapilmustir. Verilerin
toplanmasinda literatiir dogrultusunda hazirlanan ve sosyo-demografik ozelliklerden olusan *‘Ogrenci Tanitim
Formu”’ ve ‘‘Kanita Dayali Hemsirelige Y&nelik Tutum Olgegi’’ kullanilmistir. Calisma kapsamindaki tiim veriler
icin tanimlayict istatistikler ortalama + standart sapma, say1 ve yiizde seklinde verilmistir. Verilerin normal
dagilimina Shapiro-Wilk testi ile bakilarak normal dagilan verilerde parametrik, normal dagilmayan verilerde
nonparametrik testler kullanilmistir.

Caligmaya katilan dgrencilerin %84,7’si kiz, %15,3’ii erkek olup yas ortalamasi 19.75+8.10’dur. Ogrencilerin
kanita dayali hemsirelige yonelik tutum puanlar1 27 ile 75 arasinda degigmekte olup ortalama puan 68.42+10.08
olarak bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore, iilkemizdeki 6grencilerin Kirgizistan’daki 6grencilere gore ve
meslegini kendi istegi ile tercih edenlerin digerlerine gore 6l¢ek puan ortalamalart istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Calisma sonucunda her iki lilkedeki hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali hemsirelikle ilgili genellikle pozitif bir
tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Hemsirelik egitimi siirecinde kanita dayali hemsirelik konusunda gerekli bilgi
ve tutumu 6grencilere kazandirmak hemsireligin profesyonel kimligini olumlu yonde etkileyecektir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, KANITA DAYALI HEMSIRELIK, TUTUM
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S-051 - HEMSIRELIK OGRENCILERINiN MOBIiL TELEFON YOKSUNLUGU
KORKUSUNUN (NOMOFOBI) DERS BASARISINA ETKIiSi

Sozel Bildiri

Sennur KULA SAHIN, Berna Nur BERKER!, Baris AKBOGA!, Berkay UN, Mehmet DiLBAZ:,

Yistinye Universitesi,

Giiniimiizde cep telefonundan yoksun kalma korkusu (nomofobi) 6zellikle genglerde daha fazla goriilmektedir.
Cep telefonundan yoksun kalma korkusu genglerin akademik ders basarilarinda ve gelecek hayatlarinda olumsuz
birgok etki olusturabileceginden genglerdeki bu akilli telefon bagimliliginin 6niine gegilmelidir. Cep telefonundan
yoksun kalma korkusu gelisen bireyler telefonlarini yanina almadiklarinda, sarj1 bittiginde vb. kaygi ve endiseye
kapilip farkli davranig bigimleri gdstermektedirler. Bunlar gece yatarken telefonu kapatmama, sarj aletini yanina
alma sik sik kontrol etme gibi davranmiglardir. Bu ¢alisma hemsirelik boliimii dgrencilerinin cep telefonundan
mahrum kalma korkusunun, akademik basariya etkisini belirlemek amaci ile tanimlayici kesitsel tiirde
gergeklestirilmistir.

Bu calisma 10-20 Subat 2018 tarihleri arasinda bir 6zel {iniversitede okuyan hemsirelik birinci ve ikinci siif
ogrencilerin tamami (n=98) ¢alismaya alinmistir. Calismada veri toplama araci olarak sosyo-demografik 6zellikler
formu ve nomofobi 6l¢egi kullanilmistir. Nomofobi 6l¢egi; Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve
Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanip 20 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Cevrimigi
olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama alt boyutlarini olusturmaktadir. Olcekte
veriler 5°1i likert (1.Kesinlikle Katilmiyorum, 5.Kesinlikle Katiliyorum) olarak alinmistir. Calismanin istatistiki
analizlerinde SPSS.22 programi kullanilmis olup Tanimlayici istatistikler, ANOVA, student T ve Mann Whitney
U testleri kullanilmistir.

Calismada 6grencilerin % 99’u 18-24 yas araliginda, %85,7’si kiz, % 62,2’si birinci siifta olduklar1 ve % 78’
ailesinin yaninda yasadiklar1 belirlenmistir. Yine 6grencilerin % 36,9’unun genel not ortalamasinin 2.6- 3.0
araliginda oldugu, saptanmigtir. Nomofobi 6lgeginden alinan puan ortalamalari (3,3+0,68) ile GANO ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamustir. (p:0,05) Erkek ve kiz 6grenciler karsilastirildiginda Nomofobi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve kiz 6grencilerin cep telefonundan yoksunluk korkularinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢cikmaktadir. (p:0,05) Olgek alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ¢evrimici olamama alt
boyut puan ortalamalar1 5 puan iizerinden; 2,6971+0,77, iletisimi kaybetme alt boyut puan ortalamalari
3,6505+0,86, cihazdan yoksunluk alt boyut puan ortalamalar1 3,1294+0,84, Bilgiye ulagamama alt boyut puan
ortalamalar1 3,151040,68 olarak bulunmustur.

Hemgirelik boliimii 6grencilerinin nomofobi dlgeginden aldiklart puan ortalamalar: ile akademik ders basarilari
arasinda istatistiksel anlamli bir iliski bulunmamistir. Nomofobinin &grenciler iizerinde etkisini daha genis
orneklem iizerinde gosteren yeni ¢caligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: NOMOFOBI, MOBIL TELEFON YOKSUNLUGU, AKADEMIK BASARI,
HEMSIRELIK OGRENCILERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




85

S-052 - GERIATRI EGITIMININ YASLI AYRIMCILIGI TUTUMUNA ETKISi

REMZIYE KERTISCi!, HULYA BAYBEK?, ARZU KIVRAK!,

'FETHIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Literatiirde yasl ayrimciliginin en ¢ok yapildig yerlerden birinin saglik hizmetleri oldugu ve cogunlukla gencler
tarafindan yapildig1 belirtilmektedir. Genglerin yashi ayrimciligma iliskin olumsuz tutumlarinin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in, yaslilig1 dogal bir siire¢ olarak gérmeleri, yash kisilere yonelik olumlu tutum ve dogru bilgiye
sahip olmast 6nemlidir. Caligmada geriatri hemsireligi egitiminin hemsirelik 6grencilerin yaslilara yonelik
tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Calisma evrenini Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Geriatri Hemsireligi
dersi Fakiilte miifredat programinda 4.smnifta yer almaktadir. Ornekleme geriatri hemsireligi dersini alan 100
Ogrenci ve dersi almamis olan 100 G6grenci olmak iizere 200 &grenci dordiincii smif Sgrencileri arasindan
goniilliiliik ilkesine gore belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %62,5’ini kadinlar ve %55°ini 22-23 yas
grubundaki 6grenciler olusturmustur. Arastirma deneysel olmayan tasarim modelinde, tanimlayict ve analitik
olarak yapilmistir. Veriler anket yontemi ile 1-28 Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Vefikulugay tarafindan gelistirilerek gecerlilik ve giivenirliligi sinanmig olan 23 sorudan
olusan “Yasli Ayrimcilign Tutum Olgegi” kullanilmustir. Ug alt boyuttan olusan dlgekten aliabilecek maksimum
puan “115”, minimum puan ise “23”diir. Olgekte genel olarak alinan puanlar yiikseldikge yasliya yénelik olumlu
tutumun var oldugu sonucuna varilmaktadir. Arastirmada oOlcek ve alt Slgek ortalamalart normal dagilim
gostermedigi icin (p<0.05) istatistiksel degerlendirilmede Mann Whitney U testi kullanilmig ve 0.05 6nemlilik
diizeyi olarak kabul edilmistir. Caligma gerekli izinler alinarak yiiriitilmiistiir.

Yaslt bireyin sosyal yagamini sinirlamaya iliskin inang ve algilarinin (19.50+4.13) diisiik seviyede, olumlu inang
ve algilarinin (17.69+6.55) ortalamanin altinda, olumsuz inang ve algilarinin ise (17.4043.14) orta seviyede oldugu
ayrica yagl ayrimciligina iliskin olumlu tutumlarinin da (54.58+8.74) orta seviyede oldugu goriilmektedir. Geriatri
hemsireligi egitimi alan dgrencilerin almayanlara gore, yagl bireyin sosyal yagsamini sinirlamaya iligkin inang ve
algilarinin daha olumlu (p=0.016) ve yasl bireye yonelik olumlu inan¢ ve algilarinin daha yiiksek (p=0.003)
oldugu belirlenmistir. iki grubun yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik tutumlar1 ve yash ayrimciligi tutumlart
arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Lisans ogrencilerinin yasl ayrimciligina yonelik tutumlarinin olumlu yoénde gelistirilmesinin ve ahlaki
duyarliliklarinin arttirtlmasinin, yaslt bakimina olumlu yonde katkilar saglayacagi ve hemsirelik meslegin 6nemini
arttiracag diisiiniilmektedir. Bu nedenle hemsirelik fakiiltelerinde geriatri dersinin yayginlastirilmasi dnerilir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLI, HEMSIRE, OGRENCI, YASLI AYRIMCILIGI, TUTUM
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S-053 - TOPLUMDA ERKEK HEMSIRE ALGISI
Sevgi YiGiT:, Derya KARA!, Emine SATILMIS!, Sevda YILDIRIM:,
'Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,

Birey, aile ve toplumun sagligin1 koruma, ytikseltme hastalik halinde bakim, tedavi ve rehabilitasyonunda gorev
alan saglik bakim profesyonelleri olan hemsirelerin mesleki imajlari, toplumlarin kiiltiirel anlayisindan,
tutumlarindan ve kaliplagsmis yargilardan etkilenerek olugmaktadir ve hemsirelik meslegi toplumda bir kadin
meslegi olarak bilinmektedir. Buna karsin son yillarda diinyada ve iilkemizde erkek hemsire sayisinin giderek
artmas! hemsireligin kadin meslegi olduguna dair algiy1 degistirmektedir. Bu ¢alisma, toplumun erkek hemsire
algisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan ¢alismanin anket formu literatiir taramasi dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulmugstur ve ¢aligma internet ortaminda 1 Ocak - 15 Subat 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Anket formu
713 kisi tarafindan doldurulmustur ve analizler de 713 kisi izerinde yapilmistir.

Katilimeilarin %58,6’s1 kadindir ve yas ortalamasi 26,87+10,91°dir. Calismaya katilan bireylerin %11,4’{inlin
ailesinde erkek hemsire bulunmaktadir ve %58,3’ii daha 6nce bir erkek hemsireden saglik bakimi aldigini ifade
etmistir. Katilimcilarin %91,7’si erkeklerin de hemsirelik yapmasi gerektigi ifadesine katiliyorken, yaklasik yarisi
(%49) oglunun hemsire olmasmi istememektedir. %72,8°1 hemsirelik mesleginde sadece kadinlarin olmasi
gerektigi fikrini reddederken %7,20°si kabul etmektedir. Katilimcilarin %80,2’si erkek hemsirelerin iyi bakim
verdikleri ve %46’s1 erkek hemsirelerin islerini, kadin hemsirelerden daha iyi yaptiklar fikrini savunurken, erkek
hemsirelerin sadece erkek hastalara bakim vermesi gerektigi fikrini reddedenlerin oranmi %52,2°dir. Erkek
hemsireden saglik bakimi almaktan utanmam diyenlerin orani %56,2 iken, katilimcilarin %30,8’1 kararsiz
kalmistir. Bunun yaninda, erkek hemsireden saglik bakimi almak isterim diyen katilimlarin oran1 %58°dir. Erkek
hemsirelerin meslekte olmasi hemsirelik meslegi hakkindaki olumsuz diisiinceleri degistirir ifadesine katilan
bireylerin orani1 %53,2°dir. Katilimeilarin %65°1 erkeklerin hemsirelik mesleginde olmasi hemsirelik mesleginde
herhangi bir degisiklik yaratmaz ifadesine ve %48,7’si de erkeklerin hemsirelik meslegine girmesi saglik bakim
kalitesini artirir ifadesine katilmaktadir. Katilimeilarin  %66,2’si  erkek hemsirelerin biitiin  bdliimlerde
calisabilecegini diisiinlirken %29’u meslekte yOnetici olarak yer almasi gerektigini diistinmektedir. Erkek
hemysirelere, hemsirelikten bagka bir unvan verilmesi fikrini reddedenlerin orani1 %45,7’dir ve katilimcilarin %59°u
erkek hemsirelerin kadin hemsireler kadar merhametli olamayacag: fikrini reddetmektedir.

Calisma sonuclarina gore, toplumda erkek hemsireler kabul gérmekle birlikte insanlarin hala erkek hemsireler
hakkinda negatif diisiincelerinin oldugu ancak erkek hemsirelerin gerek otoriteler gerekse medya araciligiyla
desteklenmesiyle meslekte tamamen yer almalar1 saglanabilecektir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, ERKEK HEMSIRE, ALGI, IMAJ
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S-054 - SOSYAL MEDYA I"JZERj_ngEN KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDA
GORUS VE DUSUNCELERIN BELIRLENMESI

Mavinur SEMSETTINOGLU®, Ayse KOYUN',

*AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI AFYON SAGLIK YUKSEKOKULU,

Bu calismanin amaci sosyal medya iizerinden kadina yonelik siddet konusunda goriis ve disiincelerin
belirlenmesidir.

Bu calisma tanimlayict tipte yapilmis olup, Ocak-Subat 2018 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler Google
formlar kullanilarak ¢oktan se¢meli ve acik uglu olacak sekilde katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile
kadina yonelik siddet konusundaki goriis ve diisiincelerini ortaya ¢ikaran 28 online soru ile toplanmistir .
Hazirlanan  formun linki  (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezIM IMIqdZ-R5VBBtD6Z_Cs-
ecaVfwUbUXKSq8y7VRGF4Ww/viewform) birkag sosyal medya hesabi iizerinden kullanicilar ile paylagilmustir.
Ilgili tarihler arasinda 472 kullanicidan geri doniis olmustur. Katilimeilara ait veriler SPSS programi, Google
Formlarin uzantilari olan e-tablo ve e-grafikler iizerinden degerlendirilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 23.847.3, %71.4’0 kadin, %73.5°1 {niversite mezunu, %83.1°1 bekar, %32.8’i
caligmakta ve %62.3’i il merkezinde yagamaktadir. Katilimeilarin %89.6s1 siddet tiirlerini (fiziksel, s6zel, cinsel
vb.) bilmis ve 325’1 sozel, 156’si fiziksel, 22’si cinsel siddete maruz kalmis, %51.3line hi¢ tanimadig: birileri
siddet uygulamis ve %69.3’li siddetin nedenini psikolojik sorunlara baglamistir. Katilimcilarin %52.1°1 siddete
maruz kalma durumunda tepkisinin resmi kurumlara bagvurmak olacagini, %85.6's1 boyle bir durumda ilk polise
gidecegini belirtmistir. Katilimeilarin %53.2’si tilkemizdeki kadinlarin kendini ifade etme 6zgiiliigline yeterince
sahip olmadigini, %96.2°si ¢cocuk dogurmanin siddeti 6nlemeyecegini, %22.5’i toplumsal diizene uymayan
kadinin cezalandirilmas: gerektigini ve %53.8’1 kadinlarin giiniimiiz hayatinda kendi hiir iradeleriyle karar
vermeleri i¢in yasalarin yeterli olmadigini diisiinmektedir. Katilimcilarin %26.9’u birinin 6lim tehdidine sahit
olmustur. Katilimeilarin %83.5°1 kadin cinayetlerini 6nlemek adina alinan tedbirlerin yetersiz oldugunu, %82.2’si
suglularin adil yargilanmadigini diisiinmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogu siddete maruz kalmigtir ancak kadina yonelik siddeti mesru
gormemektedir. Katilimcilarin yarisina siddet uygulayan kisi bir yabanci olarak bildirilmistir. Katilimcilar siddete
miidahale etme konusunda resmi kurumlara 6nemli sorumluluklar yiiklemekte ancak yapilanlari yeterli
bulmamaktadir. Siddet yasanma durumunda bagvuru yapilacak kurumun kolluk kuvvetleri olarak bildirilmis
olmasi, magdur kisilerin ilk olarak hak arama davranigsini burada baglatacaklarini géstermektedir. Bu anlamda
siddet karsisinda sorunu temelinden ¢ozecek daha kapsamli yasal diizenlemelerin yapilmasi ve caydirici tedbirlerin
alinmasi 6nerilir. Zamaninda yapilan etkin miidahaleler, gelecek nesilleri kadina yonelik siddete kars1 daha duyarli
hale getirebilir.

ANAHTAR KELIMELER: KADIN, SIDDET, SOSYAL MEDYA
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S-055 - HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ KAN BAGISINA KARSI
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Elcin EFTELIY, Senan ERGINY, Havva Pinar BAGLAN!, Ozlem UNVER},
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,

Kan bagist goniilliiliik esasina dayanan, hem topluma hem de bagis yapan kisiye faydali davranislardandir. Kan
bagis1 yapilmasi toplumsal olarak kisisel sorumluluklarimizdan biridir ve toplum igerisinde yardimlagma,
dayanisma gibi degerlerimizi gelistirerek toplumsal sorumluluklarimizi yerine getirmemizde farkindalik
uyandirmaktadir. Kan bagisina yonelik toplumsal bilincin olusmasi ve gelismesi egitim ile gergeklestirilebilir.
Tanimlayici tipteki bu arastirmanin amaci Hemsirelik boliimii 6grencilerinin kan bagisina yonelik tutumlarmin
belirlenmesidir.

Arastirma 2017-2018 dgretim yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boéliimiinde egitim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 402 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada “Tanitict
Bilgi Formu” ve “Kan Bagis1 Tutum Olgegi” kullamlnustir. Veriler say, yiizde, student t testi ve varyans analizi
ile degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamalarinin 20,52+1,77 oldugu ve %76.4linlin kadin ve % 23.6’simin erkek
oldugu belirlendi. Ogrencilerin kan bagis1 tutumu toplam puan ortalamalar1 83,47+9,47 dir. Ogrencilerin dlgek
toplam puan ortalamalari ile cinsiyet, sinif, kan bagisina iliskin ders ve egitim alma durumlari arasinda istatistiki
olarak bir fark olmadig1 belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde; Ogrencilerin kan bagis1 tutum
Olcegi toplumsal ve sosyal sorumluluk, endise ve toplumsal goriis ve anlayis boyutu puan ortalamasi sirasiyla
50,32+5,28, 22,17+6,29, 10,97£3,46’dir. Toplumsal ve sosyal sorumluluk alt boyutu ortalamasinin kadinlarda
daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi. Ogrencilerin sinif, kan bagisina iliskin ders ve egitim
alma durumlari ile toplumsal ve sosyal sorumluluk, endise ve toplumsal goriis ve anlayis alt boyutlar: arasinda
herhangi bir fark olmadig: belirlendi.

Calismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin kan bagist tutum ve davraniglarinin olumlu oldugu belirlenmistir

ANAHTAR KELIMELER: KAN BAGISI, TUTUM, HEMSIRELIK OGRENCISI
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S-056 - HEMSIRELERIN iLETiSIM BECERILERI X VE Y KUSAGINDA OLMA
DURUMUNA GORE FARKLILIK GOSTERIR Mi?

Ezgi SAVCI:, Kiibra CAKICI, Fatma ATLI, CANAN UCAKCI ASALIOGLUY,
'GAZI UNIVERSITESI,

Calisma, X kusagindaki hemsirelerle Y kusagindaki hemsire/6grenci hemsirelerin iletisim beceri diizeylerini
karsilagtirmak amaciyla tanimlayict olarak yapilmustir.

Calisma Ocak 2017 ve Nisan 2017 tarihleri arasinda, Gazi Universitesi 4. Sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri ve
hemsireler ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu ve iletisim
Becerileri Envanteri kullanilmistir. Anket formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, ¢alisma yili ve
calisma siiresine iliskin sorular yer almaktadr. iletisim becerileri 6lgeginin zihinsel, duygusal ve davranigsal olmak
iizer ii¢ alt boyutu vardir. Olgegin genelinden alinabilecek en yiiksek puan 225, en diisiik puan ise 45’dir. Her bir
alt dlgekten aliabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15°dir. Olgek, puanlarin yiiksekligi o bireyin
iletisim beceri diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Veriler yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Caligma i¢in uygulama yapilan kurumlardan yazili izin ve etik kuruldan etik izin alinmigtir. Ayrica
katilimcilarda yazili ve sozlii onam alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 23.0
(Statistical Package for Social Sciences, stiriim 23.0, for Windows) paket veri programinda degerlendirilmistir.

Katilimeilarin %8,9°u erkek, 91,1°1 kadin ve %28,6’si X, %71,4’1i Y kusagindadir. Katilimeilarin %48,2’si evli,
%351,8’1 bekardir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda %7,1°1 lise, %87,5°1 iniversite ve %5,4’1 lisan ve
iizeri mezundur. Bununla birlikte katilimcilardan %40,2’si caligmazken (6grenci), %59,8°1 ise herhangi bir klinikte
caligmaktadir. Caligsan hemsirelerin ¢alisma siirelerine bakildiginda; %7,1°1 bir yildan az siiredir, %3,6’s1 1-5 yil
arast, %14,3’1 5-10 y1l aras1 ve %43,8’1 11 yil ve daha uzun siiredir caligmaktadir. Katilimcilarin iletisim beceri
envanteri puanlarina bakildiginda; toplam 6lgcek puan ortalamasi X kusaginda 144,50+£23,95, Y kusaginda
160,42+12,76; zihinsel alt boyut puan ortalamas1 X kusaginda 56,33+5,86, Y kusaginda 49,25+12,00; duygusal
alt boyut puan ortalamasi1 X kusaginda 46,53+5,30, Y kusaginda 50,05+4,59 ve davranigsal alt boyut puan
ortalamasi X kusaginda 48,71£9,32, Y kusaginda 54,03+4,99 olarak bulunmustur. X ve Y kusaginda bulunan
hemsirelerin/hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerileri envanteri alt boyut ve toplam 6l¢ek puan ortalamasi
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak ¢alismaya katilan hemsire/hemsirelik dgrencilerinin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu (155,87);
X ve Y kusagi arasinda bireylerin iletisim becerileri agisindan anlamli fark oldugu saptanmigtir. Calismanin daha
biiyiik 6rneklem grubunda yapilmasi 6nerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, ILETISIM BECERISI, X KUSAGI, Y KUSAGI
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S-057 - YURTTA KALAN OGRENCILERIN EPIiLEPSIDE iLKYARDIM KONUSUNDAKI
BILGIi DUZEYININ BELIRLENMESI

Ozge MISTIK!, Hicran YILDIZ?,
Uludag Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi,

Epilepsi zaman zaman nobetlerin eslik ettigi bir norolojik sistem hastaligidir. Yurtta kalan 6grencilerin epilepside
ilkyardim konusundaki bilgi diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici nitelikteki aragtirmanin evrenini 2018 yilinda 6zel bir yurtta kalan tiim 6grenciler, 6rneklemini ise bu
ogrenciler arasindan ¢alismaya katilmay1 kabul eden 106 dgrenci olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan, sosyodemografik 6zellikler ile epilepsiye iliskin bilgileri igeren bir anket formu ve epilepside ilk
yardim uygulamalarini iceren 34 maddelik bilgi testi aracilig1 ile toplanmustir. Epilepside ilkyardim bilgi testinde
her dogru cevaba 1 puan verilmistir. Yurt miidiirliigiinden izin alindiktan sonra goniilliililk esasina dayali olarak
anketler bireyler tarafindan doldurulmustur. Veriler SPSS 22.0 programinda, yiizdelikler, ortalamalar, Kruskal
Wallis ve Mann Whitney U testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Yas ortalamas1 22.00+6.92 olan bireylerin %38.7’si kadindir. Ogrencilerin %39.6’s1 birinci siifta ve %4.7’si
saglik alaninda 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin %67’sinin annesi ev hanimi, %29.2’sinin babas1 ¢iftcidir.
Ogrencilerin %30.2’sinin annesi ilkokul, %31.1’inin babasi lise mezunudur. Ogrencilerin %9.4’{iniin kronik
hastaligr vardir ve ilag kullanmaktadir. Ogrencilerin %19.98’inin ailesinde kronik hastalig1 olan, %12.3 {iniin
kronik hastalik nedeniyle élen birey bulunmaktadir. Ogrencilerin %11.3’ii epilepsi konusunda egitim almustir.
Ogrencilerin %54.7’si epilepsi konusunda bilgi sahibidir ve %28.3’ii bu bilgiyi internetten edinmistir. Ogrencilerin
%9.7’si epilepsi de ilkyardim konusunda egitim almugtir. Ogrencilerin %17.9°u epilepside ilkyardim konusunda
bilgi sahibidir ve %8.5°1 bu bilgiyi internetten edinmistir. Ogrencilerin %93.4’1i epilepside ilkyardim konusundaki
bilgisini yetersiz bulmaktadir. Ogrencilerin %71.7’si epilepside ilkyardim konusunda bilgi almak istemektedir.
Ogrencilerin epilepside ilkyardim bilgi testi puani ortalama 31.43+4.60’tir. Epilepsi ve/veya epilepside ilkyardim
konusunda egitim almis olmanin ve epilepsi konusunda bilgi sahibi olmanin epilepside ilkyardima iliskin bilgi
diizeyini etkiledigi saptanmistir (p<0.05). Yas, cinsiyet, sinif, béliim, kronik hastalig1 olma, ilag kullaniyor olma,
ailede kronik hastaligi olan veya kronik hastalik nedeniyle 6len birey bulunmasi, anne babanin meslegi ve 6grenim
durumlarimin epilepside ilkyardim konusundaki bilgi diizeyini etkilemedigi saptanmistir.

Ogrencilerin epilepside ilkyardim konusundaki bilgi diizeyi yiiksek bulunmustur. Bunula birlikte, 6grencilerin
biiyilik bir kismu epilepside ilkyardim konusunda egitim almak istemektedir. Ogrencilere bu konuda yapilacak
egitimin epilepside ilkyardim konusundaki bilgilerinin pekismesine yardimci olacagi diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: EPILEPSI, [LKYARDIM, OGRENCI
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S-058 - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi OGRENCILERINIiN iLAC KULLANMA
NEDENLERI

Rabia SOHBET!, seda sibel ASLAN?, Nisanur Yiicedal?, Aysu Kayar?, Giilnur Aksiit?, Fatma Zorlu 2,

'Gaziantep Unv.sbf., 2Gaziantep Unv.sbf,

Ilaglar, organizmadaki islevi ya da siireci degistirirler ve hastaliklara tan1 koymada, hastaliklarin tedavisinde,
onlenmesinde, hastalik semptomlarini ortadan kaldirmada, cerrahi islemleri kolaylastirmada kullanilirlar.
Giiniimiizde ise bazi iilkelerde ilaglar gelisigiizel kullanilmaktadir. Regeteli ilaglarin regetesiz bir sekilde illegal
yollardan satilabildigi, bu ilaglarin rahat bir sekilde satin alinabildigi ve bilingsiz bir sekilde kullanildigi
bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore Akiler flag Kullanimi; “Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilaci, uygun siire ve dozajda, en diisiikk fiyata ve kolayca saglayabilmeleri” olarak
tanimlanmistir. Akiler ilag kullanimi hastaya dogru taninin konmasi, sorunun dikkatlice tanimlanmasi, tedavi
amaclarinin belirlenmesi, degisik segenekler icinden etkinligi kanitlanmis (giivenilir) tedavinin se¢ilmesi, uygun
bir regete yazilmasi, hastaya acik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baglanmasi, tedavinin sonuglarinin
izlenmesi ve degerlendirilmesini kapsayan sistematik bir yaklasim bicimidir. Gaziantep Universitesi Saglik
Meslek Fakiiltesi hemgirelik bolimiinde okuyan Ogrencilerine yapilan ankette Ogrencilerin neden ilag
kullandiklarini belirlemek amacryla yapilmustir.

Tammsal tipteki bu arastirmanin evreni Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 2.sinif hemsirelikte
okuyan veri formunu cevaplamay1 kabul eden 200 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Veriler 13 Kasim 2017
tarihinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 15.0 bilgisayar
istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin %31,0’i 19, %32,5’i 20 yas grubundadir. Ogrencilerin %12,5’inin kronik
hastaligimin oldugu, %86,0’1nin kronik hastaliginin olmadigi cevabi alinmustir. ilag kullanma nedenleri arasinda
%65,0’m1in bas agris1 yer almistir. Prospektiis okumaya %71,0’i evet cevabi vermistir. ilag kullanmay1 ne zaman
biraktigina %50,5’inin yakinmalar sona erdiginde, %31,0’1n hekim Onerisi lizerine biraktiklar1 cevabi verilmistir.
Bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin ilag kullanma nedenleri arasinda bag agrisi, nezle-gribin birinci sirada yer aldigi
saptanmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin son bir ayda ilag kullandiklar1 ve son bir ayda %84 iin regetesiz ilag
kullandig1; regetesiz olarak kullandiklari ilaglarin %25,5’inin analjezik, %?24,5’inin antibiyotik oldugu
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; Universite dgrencilerine akilci ilag kullamm amagclar1 hakkinda bilgi verilmesi,
Ogrencilere regetesiz ilag kullanmanin zararlarina yénelik konferans, sempozyum vb. diizenlenmesi dnerilebilir.
Aragtirma sonucunda 6grencilerin akilc ilag kullanimi konusundaki bilgilerinin pekistirilmesi ve alternatif tedavi
yontemleri hakkinda egitim yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: AKILCI ILAC KULLANIMI, ANALJEZIK,ANTIBIYOTIiK
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S-059 - TEHLIKE SINYALLERI CALIYOR: HEMSIRE AKADEMISYEN OLMAK
ISTEYENLER KiMLER?

Yeter DURGUN OZAN:, Mesude DUMAN?, ilknur COBAN?, Aliye BUYUKBAYRAM:,
Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii,

Hemgirelik 6grencilerinin meslege yonelik imaj algisinin akademik kariyer planlamalari {izerine etkisini
incelemektir

Arastirma tanimlayict olarak Subat 2018’de Tiirkiye’nin dogusunda bir iiniversitenin hemsirelik boliimi
ogrencileri ile yapilmistir. Aragtirmanin evreni 480°dir. Evreni bilinen grupta yapilan 6rneklem hesabina gore %5
giiven araligi ile 6rneklem sayisi 214 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin giivenilirligini arttirmak amaciyla
aragtirmanin yapildigi dénemde ulasilabilinen ve arastirmaya katilmaya goniillii toplam 264 6grenci ile arastirma
tamamlanmistir. Veri toplamada kisisel bilgi formu ve hemsirelik meslegine yonelik imaj 6lgegi kullanilmustir.
Olgekten aliman puan 42-210 arasinda degismekte olup toplam puan 42-75 ¢ok zayif, 76-109 zayif, 110-143 orta,
144-177 iyi ve 178-210 ¢ok iyi imaj algisinin oldugunu ifade etmektedir. Aragtirmanin analizinde say1, yiizde,
ortalama, t testi, ANOVA ve ileri analizler i¢in Bonferroni diizeltmeli t testi kullanilmistir. Yanilgi diizeyi 0.05
kabul edilmistir. Aragtirma i¢in, yazili kurum izni ve dgrencilerden sozel izin alinmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,3 olup, %34,1°1 dordiincii sinif, %60.2’si kiz, %80.7’si ¢ekirdek
aile yapisina sahip, %56,4 linlin dogum yeri il ve %51.5°1 gelirinin giderine esit oldugunu belirtmistir. Hemsirelik
meslegi 6grencilerin %63,3’{iniin ilk bes tercihi icerisinde, %56’s1 hemsire olmay1 istedigini, %53’{i hemsirelik
mesleginin prestijini orta diizey buldugunu ve %49,2’si akademik kariyer yapmay1 planladigini belirtmistir.
Ogrencilerin %89,8’i kariyer planlama ile ilgili egitim ve %88,6’s1 damigmanhk almadigmi belirtmistir.
Ogrencilerin hemsirelik meslegine yonelik imaj algis1 puan ortalamasi 112 olup orta diizeydedir. Hemsire olmay1
isteyenlerin hemsire olmay1 istemeyenlere gore imaj algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir
(p=0.01). Hemsire olmak istemeyenlerin imaj algi puani1 daha diisiik bulunmustur. Akademik kariyer yapmay1
planlayan 6grenciler ile planlamayan &grencilerin imaj algisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (p=0,005). Akademik kariyer yapmak isteyen 6grencilerin imaj algt puani daha diisiik bulunmustur.
Ogrenciler akademik kariyer yapmak isteme nedenini, meslege katki saglamak, kendini gelistirmek ve hemsirelik
meslegini sevmemek olarak belirtmistir.

Ogrencilerin hemsirelik meslegi imaj algisinin orta diizey oldugu, hemsirelik imaj algis1 diisiik olan, hemsireligi
sevmeyen Ogrencilerin hemsire olmak istemedikleri ve akademik kariyer yapmak istedikleri saptanmustir. Siirekli
danigsmanlik ve egitimlerle 6grencilerin mesleki imaj algisini olumlu ydnde etkileyecek planlamalarinin yapilmasi
Onerilmektedir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK, IMAJ, KARIYER
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S-060 - YABANCI UYRUKLU BIiREYLERIN HEMSIRELIK iMAJINI ALGILAYISLARI:
ULKELER ARASI BENZERLIK VE FARKLILIKLAR

MERVE AKBUDAK?, TUGGE YENI:, KOKSAL BAYRAK?, CELAL TABAK:, MERVE
TARHAN:, PINAR DOGAN¢, AHU KURKLU,

‘{stanbul Medipol Universitesi, Ogrenci, 2istanbul Medipol Universitesi, Ogrenci, *istanbul Medipol Universitesi,
Ogr. Gor., “Istanbul Medipol Universitesi, Yrd.Dog.Dr., sBahcesehir Universitesi, Ogr. Gor. ,

Son yillarda tiim diinyada goriilen saglik turizminde, bireyler gidecekleri tilkeleri tercih etmelerinde kendi iilkesine
yakin ya da daha yiiksek diizeyde saglik hizmeti sunabilme kapasitesi en biiyiik etkendir. Birey ve yakinlari ile en
uzun ve yakin temast olan hemsirelerin bu tercihin siirdiiriilmesinde énem kazanacagi diisiiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle ¢alisma, yabanct uyruklu bireylerin vatandasi oldugu iilke ile tilkemiz arasindaki hemsirelik
imajina yonelik algilarinin benzer ve farkli yanlarini ortaya c¢ikarilmas: amaciyla gerceklestirildi.

Tanimlayici-iligki arayici nitelikteki ¢aligma 1 Ocak-1 Mart 2018 tarihleri arasinda 18 yas lizerinde olan ve
Istanbul’da 6zel bir hastanede ayaktan ya da yatarak hizmet alan 214 yabanci uyruklu birey ile gerceklestirildi.
Verilerin toplanmasinda Bireysel Ozellikler Formu ve Hemsirelik imaj1 Olgegi (HIO) olmak iizere iki bdliim ve
39 sorudan olusan anket formu kullanildi. Katilimeilardan kendi tilkelerinde ve Tiirkiye’de ¢aligan hemsireleri goz
oniinde bulundurarak HiO’ni iki kere yanitlamalari istendi. Tamimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve
tek yonlii varyans analizi kullanilarak veriler analiz edildi.

Katilimeilarin %56,3’tiniin Asya, %28,8’inin Avrupa ve %14,9’unun Afrika kékenli oldugu goriildii. Avrupa
kokenli bireylere gore Afrika kokenli bireylerin, hem kendi iilkelerindeki hem de Tiirkiye’deki hemsireleri
diisiinerek yanitladiklar1 HiO’ nin iletisim alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamas: istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Afrika kokenli bireylerin, Asya ve Avrupa kdkenli bireylere gore Tiirk
hemsireleri diisiinerek yanitladiklart HIO nin *’Hemsireler insan1 dinler’’ ve ’Hemsireler soru sorulmasina izin
verir’’ ifadesinden aldiklar1 puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunurken (p<0,005),
“’Hemsireler dogent, profesor olabilir’’ ifadesinden aldiklari puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik oldugu belirlendi (p<0,05).

Calismanin sonuglar1, Avrupa, Asya ve Afrika kokenli bireylerin hem vatandast olduklari iilkedeki hem de
iilkemizdeki hemsirelik imaj1 algilarinin benzer oldugunu ve Afrika kdkenli bireylerin Asya ve Avrupa kdkenli
bireylere gore hemsirelerin iletisim 6zelliklerini daha gii¢lii algiladiklarini gdstermektedir. Daha genis dlgekli
¢aligmalara ihtiyag olmakla birlikte hemsirelik imajin1 yonelik iyilestirmelerin ¢6ziilmesi gereken kiiresel bir sorun
oldugu sonucuna varilabilir.

ANAHTAR KELIMELER: BENZERLIK, FARKLILIK, HEMSIRELIK, IMAJ, KURESELLESME, SAGLIK
TURIZMI
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S-061 - HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN EMPATIK EGILiMi iLE MESLEGE YONELIK
TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Bahar ASLAN?, Seher CEVIK!, Pinar SERTBAS?, Elif OZFiDAN?,

INONU UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, 2INONU UNIVERSITESI HEMSIRELIK
FAKULTESI 3. SINIF OGRENCISI,

Arastirma hemsgirelik 6grencilerinin empatik egilimi ile meslege yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Arastirma hemsgirelik 6grencilerinin empatik egilimi ile meslege yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla tanimlayici ve iliski arayici olarak yapildi. Arastirmanin evrenini Inonii Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi 2017-2018 egitim dgretim yilinda egitim alan dgrenciler olustururdu. Arastirmada 6rneklem segimine
gidilmedi evrenin tamamina ulagilmaya calisildi ve c¢aligmanin yapildigi tarihlerde 206 &grenciye ulasildi.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Tanitim Formu, Empatik Egilim Olcegi ve
Hemgirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde ise tanimlayici istatistik,
bagimsiz gruplarda t testi, Oneway ANOV A ve Kolerasyon analizi kullanildi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21.1+2.47, %61°1 kadin, %28.8’1 1 sinif, %61.5’inin gelirinin
giderine denk oldugu, %50.8’inin hemsirelik boliimiinii is bulmak igin tercih ettigi, %51.5’inin bdliime olumsuz
baktig1, %93.8’inin empatik yaklasim kullandig1 bulundu. Hemsirelik dgrencilerinin EEO puan ortalamasinin
66.0+8.49, HMYTO meslek dzellikleri alt boyut puan ortalamasi 4.25+0.57, meslek tutumu alt boyut 6lgegi puan
ortalamasi 3.70+0.58 ve meslek tercihi alt boyut 6lcegi puan ortalamasi 3.30+0.67 oldugu gbriildii. Ogrencilerin
empatik egilimlerinin yiiksek ve hemsirelik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu saptandi. Cinsiyetin,
gelir durumunun, béliime bakis acisinin ve boliimii tercih nedeninin HMYTO meslek tercihi alt boyut puan
ortalamasim anlamli diizeyde etkiledigi goriildii. Arastirma sonucunda empatik egilim ve HMYTO meslek
ozellikleri ve meslek tutumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski, meslek tercihi alt boyutu ile arasinda
ise pozitif yonde orta diizeyde iliski saptandi.

Aragtirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin empatik egilimlerinin yiiksek oldugu ve hemsirelik meslegine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu saptandi. Hemsirelik egitimde empatik egilime daha fazla yer verilmesi,
meslege yonelik tutumun iyilestirilmesi konusunda farkindalik saglanmasi ayrica ¢calismanin farkli ve daha genis
gruplarla tekrarlanmasi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, EMPATIK EGILIM, MESLEGE YONELIK
TUTUM
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S-062 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTURLERARASI DUYARLILIK VE ETNIK
MERKEZCILIK DUZEYLERI

IDIL SAHIN:, SEBNEM BiLGIiC?,

_ 'TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU LISANS
OGRENCISI, ’TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALLI,

Calismanin amact hemsirelik 6grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlilik ve etnik merkezcilik diizeylerini, etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Tanimlayici tipteki arastirma bir i%niversitenin hemsirelik bolimiinde gerceklestirildi. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Kiiltiirlerarast Duyarlilik Olgegi (KDO) ve Etnik Merkezcilik Olgegi (EMO) kullanildi. Caligma Ocak-
Mart 2018 tarihlerinde arastirmaya katilmayi kabul eden 460 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiildii.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 20.56+1.62 olup, &grencilerin %86.3’i kadin ve %61.7’si
Fen/Anadolu Lisesi mezunudur. Ogrencilerin %77.0’1 Marmara Bolgesinde yasadigini, %72.4’ii hemsireligi
isteyerek sectigini, %51.5°1 baska kiiltiirlerle bir arada olmay: istedigini, %54.1°1 baska kiiltiirlerde arkadasi
oldugunu ve %69.8’i baska kiiltiirlere sahip insanlarla calismak istedigini belirtmistir. Ogrencilerin KDO puan
ortalamas1 76.67+7.27 ve EMO puan ortalamasi ise 55.40+6,68 bulunmustur. Ogrencilerin siif, cinsiyet, baska
kiiltiirlerle bir arada olmay1 isteme ve baska kiiltiirlerden arkadasi olma ile KDO ve EMO arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ogrencilerin bagka kiiltiirlerle ¢alismay1 isteme ile KDO arasinda anlamhi fark bulunmustur. Ayrica
dgrencilerin KDO ve EMO puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmustir.

Ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarlilik diizeylerinin ortalamanin iizerinde ve etnik merkezcilik diizeylerinin ise
ortalamanin altinda oldugu saptanmistir. KDO puan ortalamasi birinci simif 8grencilerinde, kadin 6grencilerde,
baska kiiltiirlerle bir arada olmayi isteyen, bagka kiiltiirlerden arkadasi olan ve bagka kiiltiirlerle ¢alismay1 isteyen
ogrencilerde daha yiiksektir. EMO puan ortalamasi ise birinci simf dgrencilerinde, erkek dgrencilerde, baska
kiiltirlerle bir arada olmay1 istemeyen,baska kiiltiirlerden arkadasi olmayan ogrencilerde daha
yiiksektir.Ogrencilerin kiiltiirleraras1 duyarliliklar1 arttik¢a etnik merkezcilik diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, KULTURLERARASI DUYARLILIK, ETNIK
MERKEZCILIK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




96

S-063 - UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN Q(‘:RENCiLERDE SINAV ONCESI STRES
VE BASA CIKMA YONTEMLERIi

Rabia Sohbet!, Miijde Kerkez', Sevilay POLAT?, Yiisra Atalan,’, Sedat Taskin!, Pinar Ugar!, Sakine
Savuk,

'Gaziantep Unv. SBF ,

Giiniimiizdeki toplumsal, sosyo-ekonomik ve politik alanlardaki hizli degisimler sonucu, yiiksek dgretime verilen
onem giderek artmaktadir. Ancak {niversite giris sinavlari gengleri ve ailelerini biiyiik bir baski altinda
birakmaktadir. Yasamin en ¢alkantili,belki de en kritik evresini yagamakta olan ergenler zorlayici sinav kosullarina
farkli diizeylerde kaygi ile tepki verebilmektedir Bu ¢alismanin amac1 Universiteye giris sinavina hazirlanan lise
son sinif 6grencilerin sinav stresi ve basa ¢gikma ydntemlerinin belirlenmesi ve bu diizeylerin hangi etkenlere gore
degiskenlik gosterdigini incelemektir.

Aragtirmanin evrenini Gaziantep Ayten Kemal Akinal Anadolu Lisesi’nde son sinifta okumakta olup 156 6grenci
olusturmustur. Verilerinin toplanmasinda ilk 12 soru sosyo-demografik 6zellikler (cinsiyet, anne/baba sag-6lii
olma durumu, anne/baba egitim durumu, anne/baba meslegi, aile gelir durumu), geriye kalan 18 soru 6grencilerin
egitimdeki hedefleri, degisen siav sisteminin 6grenciler iizerinde yarattigi stres ve bununla bag etme yontemlerini
ogrenmeye yonelik bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in ¢alismaya katilan bireylerden sozel
izinleri alimmustir. Veriler SPSS 15.0 FOR WINDOWS istatistik Paket Programindan analiz edilmis bulgular,
frekanslar1 belirlenmistir.

Bulgular, son simif 6grencilerinin egitimlerinin devami i¢in yiiksek6gretime gecmek istediklerini ancak bunun
anne-baba egitim diizeyi ile iliskili olmadigim gostermektedir. Ogrencilerinin yapilan egitim sisteminden memnun
olmadigini gorilmistiir. Sinav Sgrencilerde strese yol agmis olup , bu durumun yorgunluga neden oldugu
goriilmiistiir.Ogrencilerin smav sistemi ile ilgili degisiklikleri siklikla ve sosyal medyadan takip ettikleri
gOriilmiistiir. Bunun yani sira, stresin ders caligmalarint engelledigi ve bas etme yontemlerinde daha c¢ok aile
destegine ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda basetmede miizik dinlemeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerin bagetme ydntemlerinde herhangi bir ilaca basvurmadiklari gériilmiistiir.

Sonug olarak; Ogrenci siava hazirlik déneminde yogun strese maruz kalmakta ve bu nedenle psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Bu stresli siireci bir nebze yumusatmak ve 6grenciyi rahatlatmakta ¢evresinde ki insanlarin
rolii elbetteki biiyiiktiir. Universite smavi hayatta basarili ve mutlu olabilmek icin tek yol degildir.
Unutulmamalidir ki, Giniversite sinavi bizi hayatta bagariya ve mutluluga gétiiren yollardan sadece biridir.

ANAHTAR KELIMELER: ANAHTAR KELIMELER: STRES KAYGI , STRESLE BASETME, DEGISEN
SINAV SISTEMI.
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S-064 - TOPLUMDAKI BIREYLERIN FARKLILIKLARI VE FARKLILIKLARA BAKIS
ACISI ILE HEMSIRELIK HIZMETLERINDEN MEMNUNIYETLERI ARASINDAKI ILISKI

AYDAN CANKARA!, HATiIiCE YILMAZ!, NAGEHAN TURKOGLU?, YELiZ TOPCU?, ELIF
CITLAK? SADOKAT TOSHNIYAZOVA?, MERVE TARHAN?, PINAR DOGAN?,

tstanbul Medipol Universitesi, Ogrenci, 2Istanbul Medipol Universitesi, Ogrenci, *Istanbul Medipol Universitesi,
Ogr. Gor., “Istanbul Medipol Universitesi, Yrd.Dog.Dr.,

Toplumdaki bireylere se¢me sans1 verilse kendine benzer 6zellikleri olan hemsireleri segecegi ve bu hemsirelerin
sagladiklar1 bakimdan daha fazla memnun kalacagi diistiniilmektedir. Bireylerin goziinden hemsire insan giiciiniin
barindirmasi gereken farkliliklart belirleyebilme diisiincesinden yola ¢ikilarak gergeklestirilen ¢aligmada
toplumdaki bireylerin farkliliklar1 ve farkliliklara yonelik bakis agisi ile hemsirelik hizmetlerinden memnuniyet
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglandi.

Tanimlayici-iligki arayict nitelikteki ¢alisma 1 Subat-1 Mart 2018 tarihleri arasinda 18 yas iizerinde olan,
Istanbul’da ikamet eden ve hastane yatis deneyimi bulunan 564 birey ile gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda
Bireysel Ozellikler Formu, Farklihiklara Yonelik Tutum Sorulari ve Newcastle Hemsirelik Bakimindan
Memnuniyet Olgegi (HBMO) olmak iizere ii¢ béliim ve 75 sorudan olusan anket formu kullamldi. Tanimlayici
istatistikler, ki-kare testi, Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis analizi kullanilarak veriler analiz edildi.

Katilimeilarin - %59’unun  devlet hastanesinde c¢alisan hemgirelerden hizmet aldiklar1 gorildi. %39,7’si
hemsirelerin higbir farkliligini gézetmeksizin hizmet alabilecegini belirtirken, %42,4’ kisilik, %33,5°1 cinsiyet
ve %29,3’1 egitim 6zellikleri kendisine benzer bir hemsireden hizmet almayi tercih ettigini belirtti. Yiiz izerinden
hesaplanan HBMO’nden aldiklar1 puan ortalamasi 64,16+19,12 olarak bulundu. Hemsirelik hizmetleri acisindan
en az “‘evdeymis gibi hissettirmelerinden’” (2,92+1,32) ve en fazla “’mahremiyete gosterdikleri saygidan’
(3,48+1,19) memnun olduklar1 belirlendi. Toplumdaki bireylerin farkliliklar1 ve farkliliklara iliskin algilar: ile
hemsirelik hizmetlerinden memnuniyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05).

Calismanin sonuglari, toplumdaki bireylerin farkliliklar1 ve farkliliklara iligkin algilar1 ile hemsirelik
hizmetlerinden memnuniyetleri arasinda iliski bulunmadigini gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun
devlet hastanesinde c¢alisan hemsirelerden hizmet almasi bu durumu etkileyen bir sebep olabilir. Toplumun
hemsirelik hizmetlerinden memnuniyetlerinin farkli degiskenlerle inceleyen ve farkliliklarin hemsirelik meslegine
ve bakimina yansimalarini agiklayan genis 6l¢ekli ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: BENZERLIK, FARKLILIK, HEMSIRELIK, MEMNUNIYET

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-065 - YENIDOGANLARDA GiRiSIMSEL UYGULAMALARDA ANTISEPTIK
KULLANIMI

Asli AKDOGANY, Sevval DURGUN?,

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,

Yenidogan derisi erigkininkine benzese de farkliliklar gostermektedir ve bu nedenle digaridan gelecek travmalara
kars1 savunmasizdir. Diinyada yenidogan tinitelerinde antiseptikler sik kullanilmasina ragmen en uygun ve giivenli
antiseptik kullanimi konusunda ¢6ziim hala tartisilmaktadir. Bu derlemenin amaci, yenidoganlarda antiseptiklerin
kullanimu ile ilgili literatiirii incelemek ve gdzden gegirmektir.

Bu derleme 01.02.2018-5.03.2018 tarihleri arasinda Tiirkge ve Ingilizce olan, tam metnine ulasilabilen
Ulakbim,Pubmed, ve CINAHL Complete veritabanlari taranarak ¢alisildi.

Alkol, gobek bakiminda etkin antiseptik O6zelligi ve diisiik maliyeti nedeniyle sik tercih edilse de ozellikle
prematiire bebeklerde derinin immatiiritesi nedeniyle ciltte ciddi yaniklara ve 6liimlere sebep olabilmektedir. Bu
nedenle kullanimi giivenli degildir. Povidon Iyot, yenidoganlarda yara ve lokal dezenfeksiyonda, gébek bakiminda
etkili bir antiseptik olsa da, cilt nekrozuna yol agmasi ve perkiitan emilimi iyot yiikklenmesi ile gegici, ciddi
hipotiroidiye neden oldugundan oOncelikle pretermlerde kullanimindan kaginilmalidir. Klorheksidin, gobek
bakiminda ve 6zellikle cerrahi girisimler dncesi kullanilan, diisiik toksisite ve yiliksek antibakteriyel 6zelliktedir.
Hekzaklorofen, Staphylococcus aureus (S.aureus) ve omfaliti azalttigr i¢in kullanilmis ancak 1970 yilinda
ensefalopatiyi takiben kullanimi kesilmistir. Sonrasinda tekrar S.aureus insidansi yiikseldiginden bazi yerlerde
yeniden kullanima baslanmustir.

Incelenen literatiir taramalar1 sonucunda ve son olarak 2017 yilinda yapilan kamt diizeyi yiiksek randomize
kontrollii ¢alismaya gore; antiseptik kullanilmasi gereken durumlarda klorheksidin, alkol ve iyot soliisyonlarina
gore daha uygun bir segenek olarak bulunmustur. Alkol, iyot ve hekzaklorofen kullanimi hakkinda hala net bir
¢Oziime ulagilamamistir ve arastirmalar devam etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: YENIDOGAN, GIRISIMSEL UYGULAMA, ANTISEPTIK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-066 - HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ MERHAMET YORGUNLUGU
DUZEYLERINI HANGi FAKTORLER ETKIiLER?

ZEYNEP CAKIRBEY!, AYSE SONAY TURKMEN,
'KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI,

Bu calisma, hemsirelik boliimii dgrencilerinin meslege baslamadan 6nceki merhamet diizeyini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii’nde 6grenim goren 6grencilerde gerceklestirildi. Hemsirelik Boliimiinde toplam 460 kayith
ogrenci bulunmaktadir. Veriler 01.02.2018- 01.03.2018 tarihleri arasinda toplandi. Veri toplama tarihlerinde derse
gelen ve aragtirmaya katilmayi1 kabul eden toplam 300 6grenci aragtirma kapsamina alindi. Veriler aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu ve Merhamet Olgegi ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde,
ortalama, t testi, ki-kare kullanildi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Ogrencilerin simflara gore dagilimlari benzer olup yas ortalamalar1 20,7+1,9 yil idi. Ogrencilerin gogunlugu
cekirdek aile yapisinda (%79,7), kiz (%76,3) ve bekar (%98) olup yurtta kalmakta (%71) idi. Ogrencilerin
¢ogunlugunun anne (%95,3), baba (%86,3), kardes (%86,7), dede (%59,7), nine (%65,3) ile iliskileri iyi idi.
Ogrenciler genellikle boliimii is olanaginin iyi olmasi nedeni ile (%44,7), isteyerek (%67,3) tercih ettiklerini
bildirdi. Ogrenciler en cok ailelerine (%85,3), yasliya (%81,7) ve hastaya (%79,3) karsi merhametli idi.
Ogrencilerin Merhamet Olgegi alt boyutlarindan en yiiksek puani sevecenlik (4,13+0,71), en diisiik puam Iliski
Kesme (1,80+0,67) alt boyutundan aldiklar1 bulundu. Kiz 6grencilerin, boliimii isteyerek segenlerin, sigara tiitiin
kullanmayanlarin, ailesine, yasliya, hastaya kars1 merhametli olanlarin sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma
ve bilingli farkindalik alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin iyi diizeyde oldugu, ancak bazi demografik 6zelliklerden etkilendigi
sonucuna varilmistir. Ozellikle merhamet yorgunlugu acisindan risk altinda olan dgrencilerin desteklenmesi
onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILER[, MERHAMET YORGUNLUGU,MERHAMET
OLCEGI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-067 - OGRENCILERIN iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMASINDA
YASADIKLARI SORUNLAR

Elif GULY, Merve KAPICI, Hilalnur DEMIR!, Sevda EFiL!

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu,

I¢ hastaliklari hemsireligi dersini almis 6grencilerin klinik uygulamalar sirasinda yasadiklari giigliikleri tesbit
etmek amaciyla planlanmistir.

Tanimlayici olan arastirmanin evrenini, bir iniversitenin hemsirelik okulunda i¢ hastaliklar1 hemsireligi dersini
almis 3. ve 4. siif 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmeyip, evrenin tamamina ulagilmak
hedeflenmis ve kabul eden 162 6grenciyle tamamlanistir. Veri toplama araci olarak literatiir dogrultusunda
hazirlanan 38 sorudan olusan “Ogrencilerin I¢ Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulamasinda Yasadiklari
Sorunlar” formu uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 20 programinda analiz edilerek, Ki-Kare ve Fisher’s Exact
testi kullamildi. Caligsma i¢in Saglik Yiiksekokulu Miidirligii’nden kurum izni alindi.

Katilimeilarin %82,7’sinin kadin, %76,5’inin 18-21 yas arasi, %55,6’simin 3. sinif, %20,3’tiniin saglik meslek
lisesi mezunu oldugu bulundu. Ogrencilerin %39,5’i hemsirelik béliimiine isteyerek geldigini, %74,7’si meslegi
sevdigini, %72,8’1 uygulama alaninda kendisinden sorumlu 6gretim elemanlarint rol model aldiklarint belirtti.
Uygulamada yasadiklar stresin; dersin zor olmasi, yetersiz bilgiye sahip olmak ve tek bagina uygulama yapmak
oldugu goriildii. Fiziki kosullarin yetersiz olmasi (%75,13) ve gorev digi sorumluluk almanin (%60,5) uygulamada
en ¢ok yasamlan sorun oldugu gériildii. Ogrenciler uygulamada yasanan sorunlarin ¢dziimiine yonelik; klinisyen
hemsirelerin destekleyici tavir sergilemeleri gerektigini dnerdi. Klinik uygulamalarda 6grenciler performansin
objektif 6l¢iilmemesi, uygulamalarin 6grenci ile beraber yapilmamasi ve motivasyonu arttirict davranislarin
eksikligini; 6gretim elemani ve destek elemani (hemsire) ile yasadiklar1 sorunlar olarak ifade etti. %67,3’{ veri
toplama formunu etkin kullanirken, etkin kullanamadigin diigiinenler formun karmagik ve yogun olmasini sorun
olarak gormektedir. Veri toplama asamasinda; fonksiyonel saglik oriintiilerinden “cinsellik/iiretkenlik” ve “deger/
inanglar” alaninda, bakim plani1 hazirlarken “Oncelik sirasini belirleme” ve “iligkili faktorleri ortaya koyma”
asamalarinda daha gok zorlandiklarini ifade ettiler. Ogrencilerin mezun oldugu okul ile uygulamada yasanan
sorunlar karsilastirildiginda; diger mezunlarin (diiz lise, anadolu, lisans), saglik meslek lisesi 6grencilerine gore
‘hastanin 6grenciye karsi giiven sorunu yasamasi’ anlamli olarak (p<0,05) daha yiiksek bulundu.

Teorik bilgi anlatim1 tamamlandiktan sonra uygulamaya ¢ikilmasi, akran uygulamalarinin desteklenmesi, fiziki
kosullarinin iyilestirilmesinde hastane ile is birliginin saglanmasi, hemsirelerin beklentileri ile &grencilerin
sorumluluklarinin Ortiismesi, dgretim elemani, destek eleman ve klinisyen hemsirelerin 6grenci ile yapilan
uygulamalarda motivasyonu arttirict davraniglar sergilemeleri, klinisyen hemsire ile 6grenci is birliginin
saglanmast, kullanilan formlarin ve hemsirelik siirecinin uygulamaya ¢ikilmadan 6nce 6grenciye aktariminin daha
etkin olmasi, klinik hemsireleri ile egitimcilerin isbirliginin saglanmasi onerilebilir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK EGITiMi, OGRENCI DEGERLENDIRMESI, UYGULAMA,
SORUN, GUCLUK, ONERILER

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-068 - HEMSIRELIK IKiNCi SINIF OGRENCILERININ, KARARLILIK DUZEYLERI iLE
ZAMAN YONETIMI BECERILERININ BELIRLENMESI VE KLINIK UYGULAMA
BASARILARI UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

YASIN ALDEMIR!, EMINE CAKIR!, HAVVA SERT:, AHMET SEVEN:, MERYEM PELIN‘, SERAP
CETINKAYA!, OZNUR ADADIOGLU?,

ISAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Arastirma Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2017-2018 egitim-6gretim yil1, bahar doneminde
egitim alan hemsirelik ikinci sinif 6grencilerinin kararlilik diizeyleri ile zaman yonetimi becerilerinin belirlenmesi
ve klinik uygulama basarilari {izerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Tanimlayic1 ve kesitsel 6zellikte planlanan ¢aligma, 1-9 Mart 2018 tarihinde, Kurum izni alindiktan sonra,
calismaya goniillii olarak katilan 85 hemsirelik ikinci sinif 6grencisi ile yapildi. Sosyo-demografik 6zellikleri
igeren tanitim formu, Zaman Yénetimi Olgegi (ZYO) ve Kararhilik Olgegi (KO) kullanilarak toplanan verilerin
analizi bilgisayar ortaminda yiizdelik, ortalama, standart sapma, parametrik ve non-parametrik testler kullanilarak
yapildi.

Yas ortalamasi 20,40+1,51 olan 6grencilerin; %54,’inin erkek, %74,1’inin anadolu lisesi mezunu, hemsirelikte
temel ilke ve uygulamalar dersi klinik uygulama not ortalamasinin 73,46+15,79, i¢ hastaliklart hemsireligi dersi
klinik uygulama not ortalamasinin 77,52+15,88 oldugu ve %82’isinin zaman ydnetimi egitimi almadig1 belirlendi.
Ogrencilere giin iginde kendilerine en gok zaman kaybettiren faktdriin ne oldugu soruldugunda %65,9’u internette
vakit gegirme, %25,9’u bilgisayarda oyun oynama, %14,1’i televizyon izleme cevabini verdi. Ogrencilerin ZYO
puan ortalamasinin 82,73+12,87 ve KO puan ortalamasinin 25,56+4,79 oldugu saptandi. Kadimlarin zaman
yonetim becerisi puanlarmin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriiliirken (p<0,05), cinsiyetin
kararlilik puan ortalamalarini etkilemedigi belirlendi (p>0,05). Mezun olunan okulun, zaman yonetim becerisi ve
kararhilik diizeylerini etkilemedigi saptand1 (p>0,05). ZYO ile KO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu (p<0,05), Kararlilik artikga zaman ydnetim becerisinin de daha iyi oldugu
belirlendi. ZYO, KO puan ortalamalar ile yas, giin i¢cinde bilgisayarda oyun oynama, televizyon izleme, sosyal
medya kullanma, arkadaslarla disarida gezme siiresi arasinda anlaml iligki saptanmadi (p>0,05). Kararlilik diizeyi
ogrencilerin klinik basarilarini etkilemezken, zaman yonetim becerisi iyi olanlarin klinik uygulama basarilarinin
anlamli diizeyde daha iyi oldugu belirlendi (p<0,05).

Ogrencilerin klinik uygulama basarisini, zaman yonetimi becerilerinin etkiledigi kararhilik diizeylerinin ise
etkilemedigi belirlendi.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, KARARLILIK, OGRENCI, ZAMAN YONETIMI
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S-069 - BIR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN MESLEKI IMAJ
ALGILARININ INCELENMESI

Serap UNSARY, irem YILDIZ:, ilknur YUCEL!

'Trakya Universitesi,

Bu calisma bir iiniversite hastanesinde g¢alisan hemsirelerin mesleki imaj algilarin1 incelemek ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tasarlanmistir.

Bu arastirma 1 Subat 2018-28 Subat 2018 tarihleri arasinda Edirne ilindeki bir iiniversite hastanesi kliniklerinde
calisan, rastgele orneklem yontemi ile secilen toplam 109 hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri kisisel
Ozellikler bilgi formu ve hemsirelik meslegine yonelik imaj dlgegi kullanilarak elde edildi. Verilerin analizinde,
SPSS 20.0 programinda yiizdelik, ortalama, Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis analizi ve korelasyon analizleri
kullanildi.

Hemgirelerin yas ortalamast 31,05+£7,20 idi. Calisma grubunun %71,6’st kadin, %53,2’si evli, %83,5’1 servis
hemsiresi, %48,6’s1 dahili birimler hemsiresi olarak calisiyordu. Hemsirelerin mesleki imaj 6lgegi toplam puan
ortalamasi 145,09+10,60 idi. Yas ve meslekte galisma siiresi ile mesleki nitelikler alt boyut puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulundu. Yas ve mesleki deneyim arttik¢a mesleki niteliklerin olumsuz yonde
algilandigi bulundu. Egitim durumu, medeni durum, cinsiyet ile mesleki imaj 6lgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p<0.05). Hemsirelerin dis goriiniis alt boyut
puan ortalamasi ile ¢aligtigi boliimii isteyerek segme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p<0.001). Calistig1 boliimii isteyerek tercih eden hemsirelerin dig goriiniis algilamalar1 daha olumluydu.

Bu arastirmanin sonucunda hemsirelerin mesleki imaj algilar1 orta diizeye yakin bulundu. Hemsirelerin mesleki
imaj algilarini olumlu ydnde artirmak igin ¢aligma kosullarinin ve mesleki niteliklerin iyilestirilmesine yonelik
kurum politikalar1 gelistirilmesi, hastane yoneticileri ve hemsirelerle sorun ¢ézmeye yonelik interaktif seminer
toplant1 vb diizenlenmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, IMAJ, ALGI
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S-070 - UNIiVERSITE OGRENCILERININ YASAM KALITESi VE ETKILEYEN
FAKTORLER

Beyzanur SAHIN, Biisra SALTABAS!, Cagla KARKA', Hilal UGUZ:, Deniz SONMEZ:, Rukiye PINAR
BOLUKTAS?,

stanbul Sabahattin Zaim Universitesi SBF, Hemsirelik Boliimii,

DSO’ye gore yasam kalitesi (YK) "bireyin yasadign kiiltiir ve degerler sistemi icinde kendi yasamini nasil
algiladig1"dir. Universite donemi kisilerde bedensel ve ruhsal durumun degisiklik gosterdigi, kisinin diisiince
yapisiin sekillendigi ve davramisa aktarildigi bir siirectir. Universite YK, ogrencilerin iiniversitelerinden
memnuniyet seviyesini ve iiniversite yasami boyunca yasadiklart olumlu veya olumsuz duygulari olusturan
deneyimleri icermektedir. Bu ¢aligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin YK ni belirlemektir.

Tammlayici tipteki arastirma 2016-2017 egitim gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universite’nde egitim
goren 244 son sinif 6grencisinde yapilmistir. Veriler Genel Bilgi Formu ve Sirgy tarafindan gelistirilen, {ilkemize
Kangal Demir tarafindan uyarlanan Universite Yasam Kalitesi Olcegi (UYKO) ile toplanmustir. UYKO 3 ana
boyut (akademik yonden memnuniyet, sosyal yonden memnuniyet, imkan ve hizmetlerden memnuniyet), bu
boyutlara iligkin sinif ortami, 6grenci kuliipleri, iiniversitenin itibari, akademik kadro, ulagim, barinma, saglik,
iletisim vb 17 alt boyut ve 74 maddeden olusur. Degerlendirme “Hi¢ Memnun Degilim (1)” ve “Cok Memnunum
(5)” olmak iizere 5 dereceli Likert tipi 6l¢ek iizerinden yapilir; alinacak yiiksek puanlar tiniversite YK’den
kaynaklanan memnuniyeti, diisik puanlar ise memnuniyetsizligi gosterir. Veriler 6grenciler ile ylizyiize
goriisiilerek toplanmis, SPSS 24. stirlimiinde islenmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu kadin (%79.9), ¢ekirdek aileye mensup olup (%86,1) , ailesinin yaninda kalmakta
(%71,7), ekonomik durumunu iyi olarak (%48.8) tanimlamaktadir; %11.5’1 kronik bir saglik sorunu oldugunu,
%8.6’s1 stirekli ilag, %20.5’1 sigara, %8.6’s1 alkol kullandigini; %89.3’li okudugu boliimii isteyerek sectigini;
%29.5’1 bir 6grenci kuliibiine liye oldugunu ve %93.4’1 siirekli goriistiigii arkadas grubu oldugunu belirtmistir.
UYKO’de yer alan iig boyutta da en yiiksek puan1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) dgrencilerinin aldig1, Egitim
Fakiiltesi (EF) 6grencilerinin akademik ve imkan ve hizmetler yoniinden en az memnun olan grup oldugu, sosyal
yonden ise en fazla memnun olan grubun SBF &grencilerinin oldugu, bunu Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi’nin (MDBF) izledigi goriilmiistiir. Akademik yonden memnuniyet alt boyutunda, SBF ile EF 6grencileri
arasinda (P<0.01), EF ile ITBF arasinda (p<0.05), EF ile MDBF arasinda (p<0.01); Imkan ve hizmetler yoniinden
memnuniyet alt boyutunda ise SBF ile EF arasinda (p<0.05) anlamli fark bulunmustur. Sosyal yonden memnuniyet
fakiiltelere gore farklilik gostermemektedir.

Aragtirma ile kaliteli yasam siirilen bir {niversite var etmek igin gerekli veriler saglanmigtir. Kalitenin
yiikseltilmesine yonelik yapilacak iyilestirme ¢aligmalariin 6grencilerin basart durumlarini etkileyecegi

diigtiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: UNIVERSITE, OGRENCI, YASAM KALITESI
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S-071 - HEMSIRELIK 3. SINIF OGRENCILERINIiN AKILLI TELEFON BAGIMLILIKLARI

Rabia SOHBET!, SACIiDE SiNCAR!, MAHLi DURGUN?, HATIiCE GiZEM EKER!, NESLIHAN
TIRAS:, MERYEM PAMUK,

Son 20 yilda teknolojinin ve telefonun hayatimiza bu denli girmesiyle birlikte; insanlarin is, haberlesme,
sosyallesme, arastirma ve sayisiz nedenden oOtiirii yasamimizin her alaninda teknoloji diinyasina baglanma
gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Cok kolay ulasabilme ve bilgiye hizli ulagilmasindan dolay1 7°den 70’e herkesin
akilli telefon bagimliligina dogru gidildigi bilinen bir gercektir. Bu anket ¢alismasi akilli telefonlarin giiniimiiz
kosullarinda hemsirelik 3. Sinif 6grencilerini nasil, ne kadar etkiledigini; bu etkilerin olumlu ve olumsuz taraflarini
ortaya koymak i¢in yapilmustir.

Arastirmamiz Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii 3.sinif 6grencilerine 9-16
Kasim 2017 tarihlerinde gozlem altinda anket uygulanmistir. Anket toplam 200 6grenciye uygulanmigtir. Anket
formunda 2 agik,13 kapali soru ve 30 sorudan olusmaktadir. Arastirmanin verileri literatiir kaynaklari taranarak
hazirlanan anket formu araciligiyla belirlenmistir. Anket formu uygulanmadan 6nce sbzel izin alinmigtir. Anket
verileri SPSS FOR WINDOWS istatistik paket programi bilgisayar programina aktarilip analiz edilmistir.

Ogrencilerin %63’ 19-21 yas araligindadir. %59,5°i kadmn, %350’sinin dogum yeri Giineydogu Anadolu
Bolgesidir. %61,5’inin annesi ilkokul mezunu ve %62.5’unun annesi ev hanimidir. %41.5’unun babas ilkokul
mezunu ve %24’lniin babasi emeklidir. %66’smin geliri-gidere esittir. %97’si akilli telefon kullaniyor.
%61.5’unun ilk telefon alma yagt 15-18 yas araligindadir. %66.5’i telefonlarin insanlar arasinda iletisim
kopukluguna neden oldugunu diisiiniiyor. %42.5’i giinde 5-8 saatini telefona harciyor. %51.5’inin telefonu
kullanma amac1 sosyal medyadir. %26,5’1 kismen telefon kullanim nedeniyle planlanmis iglerini yetistiremiyor.
%30’u telefon sebebiyle kismen konsantrasyon bozuklugu yasiyor. %28’1 asir1 akilli telefon kullanimina bagli bas
donmesi bulanik gérme sorunu yasamiyor. %29,5’i telefon kullanirken bileklerinde boyun arkasinda agri
hissetmiyor. %29’u kismen uykularini yeterli alamiyor, kendini yorgun hissediyor. %32,5’1 akilli telefon
kullanirken kismen sakinlesiyor ve rahatliyor. %33’ akilli telefon kullanirken kendini kismen keyifli ve coskulu
hissediyor. %28°5°1 akilli telefon kullanirken kendini kismen giivende hissediyor. %30°u kismen akill telefon ile
stresten kurtulmak miimkiin , %25,5’1 kismen akilli telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur , %25,5’1
kismen akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur diyor, %29’u akilli telefon kullanirken 06zgiir
hissetmiyorum, %21°1 akilli telefonunu kullanamamak bir arkadagini kaybetmek kadar ac1 verici olabilir diyor.

Calismamiza gore akilli telefonlarin genglerin hayatlarinin hepsi olmasa da biiyiikk kismini olumsuz yo6nde
etkiledigi sonucuna varilmistir. genglerin akilli telefonlarla ilgili bilinglendirilmesi ve daha verimli kullanilmasi
i¢in ¢aligmalar yapilmalisi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: AKILLI TELEFON, HEMSIRELIK, ILISKILER
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$-072 - YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERIN DUYGUSAL DURUMLARININ
OLUME KARSI TUTUMLARI UZERINE ETKIiSI

SEVVAL PEKER!, SINEM YILDIRIM!, HACER CEREN ARIKAN:, VILDAN KOCATEPE, VESILE
UNVER!,

'ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI,

Yogun bakim {initeleri; yasami kritik olan hastalarin tedavi ve bakimlarinin siirdiiriildiigii, calisanlarin daha sik
O0lmek {izere olan kigilere bakim verdigi birimlerdir. Hemsirelerin 6liim vakasi ile karsilastigi durumlarda,
oncelikle 6liime iligkin kendi duygularini taniy1ip kontrol edebilmesi gerekmektedir. Tanimlayici tipte yapilan bu
¢aligmanin amaci; yogun bakimda g¢alisan hemsirelerin duygusal durumlarinin 6liime karsi tutumlart {izerine
etkisini incelemektir.

Calisma Temmuz- Aralik 2017 tarihleri arasinda 6zel bir saglik grubunun Istanbul ilindeki hastanelerinin yogun
bakim initelerinde ¢alisgan hemsirelerin (n=100) katilmiyla gerceklestirildi. Veriler, Sosyodemografik Veri
Formu, Oliime Karst Tutum Olgegi ve Duygu Gereksinimi Olgegi kullanilarak toplandi. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizde, say1i, minimum- maksimum degerleri, ortalama, standart sapma, korelasyon analizi,
kullanilarak karsilagtirma ¢aligmalart yapildi.

Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 24,8+5,312°di. Hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ortalama
3,83 + 5,15 yil; yogun bakimda g¢aligma siireleri ortalama 2,77+3,78 yildir. Hemsirelerin %62’si (n=62) genel
yogun bakim, %8’1 (n=8) yeni dogan yogun bakim, %4’{i (n=4) ¢ocuk yogun bakim, %14’ (n=14) kardiyoloji
yogun bakim ve %12’si (n=12) kardiyovaskiiler cerrahi yogun bakim iinitesinde ¢aliymaktadir. Hemsirelerin 23’1
oliimle karsilastiginda caresizlik, 4’1 basarisizlik, 8’1 korku, 73’1 iiziintii hissettigini belirtti. Hemsirelerin Duygu
Gereksinimi Olgegi ile Oliime Kars1 Tutum Olgegi puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde duygulara yaklasma
alt boyutu ile 6liim korkusu (r=,278), tarafsiz kabullenme (r=,237), yaklasim kabullenme (r=,303) ve 6liime kars1
tutum toplam puani (r=,341) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0,05).
Duygulara yaklagma puanlari ile 6liimden kaginma (r=,037) ve kacis kabullenme puanlari arasinda ise anlamli bir
iligski bulunmadi (p>0,05) . Duygulardan kaginma puanlari ile 6lim korkusu (r=,278), 6liimden kaginma (r=,480),
kagis kabullenme (r=,335) ve 6liime karsi tutum toplam puanlari (r=,499) arasinda istatistiksel agidan anlaml
pozitif yonde iligki oldugu goriildii (p<0,05). Duygulardan kaginma puan ortalamalari ile tarafsiz kabullenme
(r=,133) yaklasim kabullenme puanlari (r=,180) arasinda anlaml: bir iliski bulunmad1 (p>0,05). Hemsirelerin yas
ortalamalarinin, mesleki deneyim ve yogun bakimda ¢alisma siirelerinin 6liime karsi tutumlarini etkilemedigi
saptand1 (p>0,05).

Ozellikle yasamu kritik olan hastalarin tedavi ve bakimlarmin siirdiiriildiigii yogun bakim iinitelerinde her bireyin
6liimii kabullenme ve 6liimle basa ¢ikma mekanizmalari farklidir. Bu arastirma sonucunda; hemsirelerin duygusal
durumlarimin 6lime karsi tutumlarimi etkiledigi, gerektiginde bu initelerde g¢alisan hemsirelerin duygusal
durumlarmin takip edilmesinin ve bu agidan desteklenmesinin 6nemli oldugu degerlendirildi.

ANAHTAR KELIMELER: YOGUN BAKIM, OLUM, TUTUM, DUYGUSAL DURUM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-073 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ iSTASYON TEKNIiGIiNE iLiSKiN GORUSLERI

BUSRA SAHIN:, ESRA USLUY, GOZDE GOKHAN?, GUL DEMIR!, SELMA ATAY,

\CANAKKALE ON SEKiZ MART UNIVERSITESI,

Giiniimiizde bireylerin problem ¢dzebilen, yaratici ve akil yiiriitebilen 6zellikte olmalar1 gerekmektedir. Ogretim
stirecinde de bu yeterlilikleri bireylere sunan yontem ve tekniklerin dgretim siirecinde ise kosulmasi ihtiyaci
dogmaktadir. Iste bu ihtiyaca cevap veren tekniklerden biri olan Istasyon teknigi, dgrencileri arastirma ve
kesfetmeye tesvik ederek onlara zengin yasantilar sunan, agik, elestiren ve sorgulayan bireyler yetistirilmesini
amaglayan, Ogrencilerin kendi 6grenme sorumlulugunu diistlenmesini saglayan, 6zgiin ve ortak iriinlerin
olusturuldugu 6grenme ortamlar1 olusturan, 6grencilerin dgretmen rehberliginde arastirarak ve sorgulayarak
bilgiye ulastigi bir teknik olarak tanimlanmaktadir. Arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin istasyon
teknigine iliskin goriiglerini belirlemektir.

Arastirmanin evrenini, bir Universitenin Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii birinci simif dgrenciler,
Orneklemini ise, aragtirmaya katilmay1 kabul eden toplam 80 6grenci olusturmustur. Hemsirelige Giris ve Temel
Kavramlar dersinde oncelikle 6grencilere istasyon tekniginin ne oldugu, nasil uygulandigi anlatilmis, konu
sunumlar1 yapildiktan sonra, konu 6zeti dgrencilere istasyon teknigi kullanilarak yaptirilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak literatiir taranarak olusturulmus anket formu kullanilmstir.

Calisma sonuglarinda, arastirmaya katilan 6grencilerin %71.4’{iniin bayan, % 48.4’ tiniin Anadolu lisesi mezunu
oldugu, yas ortalamalarinin ise 18.6+1.02 oldugu bulunmustur. Calismaya dahil edilen 6grencilerin, %89.0’u
istasyon teknigini daha énce duymadigini ve %44.4°ii ¢oklu dgrenme stilini kullandigini belirtmistir. Istasyon
tekniginin avantajlarma yonelik 6grencilerin %52.7’si ilging fikirler duymasimi sagladigini, % 50.5’i grup
caligmasini sagladigini, % 48.8’i derse aktif katilmi sagladigmi belirtmistir. Ogrencilerin %30.0° 1 slogan
grubunda bulunmaktan keyif aldigini belirtmistir. Dezavantaj olarak ise ¢ogunlukla (%36.6) gruplarin kalabalik
olmasini belirtmistir.

Sonug olarak, istasyon teknigine iligkin 6grencilerin olumlu goriislerinin olmast bu teknigin alternatif fikir
iiretebilen, problem ¢ozebilen ve klinik karar verebilen hemsirelerin yetismesine katki saglayacagi i¢in derslerde
kullanilmasi dnerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: iSTASYON TEKNiGI, OGRENCI GORUSU
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S-074 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA VE iLETIiSiM BECERILERi
DUZEYLERI; ETKILEYEN FAKTORLER

Beyza Mutlu !, Yasemin Usta !, Deniz Altiparmak *,

Hemgsirelik boliimiinde okuyan &grencilerin duygusal zeka ve iletisim beceri diizeyleri ve etkileyen faktorlerin
karsilastirilmasi

Arastirmamiz tamimlayici olarak S.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 15-30 ocak 2018 tarihinde hemsirelik
boliimiinde egitim alan 404 6grenciye anket uygulamasi yapilmistir.Calismaya katilan dgrencilerden onam
alinmigstir. galigmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Gozden Gegirilmis Schutte duygusal zeka 6l¢egi
ve iletisim becerileri 6l¢egi yazarlardan izin alinarak kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS programinda degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler yiizde orani, bagimsiz gruplarda
t testi, tek yonlit ANOVA, Tukey HDS testi, Korelasyon analizi kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin % 82,9 kiz, %60,4 bes yildan fazla ilde yasamini siirdiiriiyor, %78,5
maddi durumlarint orta olarak degerlendirmekte %55,4'inlin annesi ilkokul mezunu, %37,4 babasi ilkokul
mezunu, %51,7 hemsirelik bolimiinii isteyerek sectigini ve %62,9'u hemsirelik bdliimiinden egitim almaktan
memnun oldugunu ifade etmektedir. 6grencilerin G6zden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka toplam puant
(142,72+17,45) olgek alt boyut puanlar1 iyimserlik/ Ruh halinin diizenlenmesi (43,10+6,6) duygularin kullanimi
(20,93+3,54) duygularin degerlendirilmesi (33,73+5,89), Iletisim Becerileri Olcegi toplam puani (94,00+13,75)
Olcek alt boyut puanlari iletsim ilke ve temel beceriler (37,84+5,95) kendini ifade etme (14,9942,59) etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim (22,89+3,87) iletisim kurmaya isteklilik (18,26+13,75) olarak bulunmustur. arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin yaslari , bulunduklar: simif anne ve babalarimin egitim diizeyi uzun siire yasadiklar1
yer ile duygusal zeka dlgegi ve iletisim becerileri 6lgegi atl boyutlari arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05)
Duygusal zeka ve iletisim becerileri 6lgek toplam puanlart arasinda pozitif yonde zayif kuvvette bir iligki
vardir.(p=0,00 1=0,421) {letisim ilkeleri ve temel beceriler ile etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim alt boyutlart
arasinda pozitif yonde yiiksek kuvvette bir iliski vardir. (p=0,00 r=0,783) duygusal zeka dlgeginden alinabilecek
ist puan 201, iletisim becerileri 6l¢egi list puan1 125 dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka ve iletisim
becerileri diizeylerinin iyi oldugu sdylenebilir. arastirmamizda iletisim kurmaya isteklilik alt boyutu ile medeni
durum Kkarsilagtirildiginda evli ya da bekar olmanin fark yaratict bir degisken olmadigi gériilmiistiir. korkut
tarafindan yapilan ¢aligmada da iletisim kurmaya isteklilikte evli ya da bekar olmanin fark yaratici bir degisken
olmadig1 yorumlanmistir.

Olgeklerden alman toplam puanlarin 6grencilerin duygusal zeka ve iletisim becerilerinin iyi diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: OGRENCI, HEMSIRE, DUYGUSAL ZEKA, ILETISIM
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S-075 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTURLERARASI DUYARLILIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Neriman Sevval TURKKAN!, Ahmet TEMURLENK!, Pelin KARACAY?,
IKOC UNIVERSITESI,

Son yillarda diinya sartlarinin degismesi birbirinden farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesi kiiltiirel farkliliklara
duyarli ve bakim verirken bu farkliliklar1 géz oniinde bulunduran hemsirelerin mezun edilmesi gerekliligini
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin egitimleri siiresince kiiltiirel farkliliklarla ilgili
egitim almalari, toplumun kiiltiirel gereksinimlerine yanit verecek bilgi ve becerilere sahip olmalar1 6nemlidir. Bu
arastirma, hemsirelik 6grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarliliklarinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak planlandi.

Arastirmanin evrenini {iniversitelerin hemsirelik boliimlerinde okuyan lisans 6grencileri olusturdu. Orneklemi ise
hemsirelik boliimlerinde okuyan ve galismaya katilmaya goniillii 6grenciler olusturdu. Ornekleme ulasmak icin
Hemsirelik Ogrencileri Dernegi ve sosyal medya hesaplar1 kullanildi. Arastirmanmin verileri, sosyo-demografik
ozellikleri igeren sorular ve Kiiltiirlerarasi Duyarlilik Olgegi kullanilarak veri toplama formu aracilig1 ile topland.
Veri toplama formu elektronik ortamda olusturuldu. Olusturulan link sosyal medya hesaplarinda ve Hemsirelik
Ogrencileri Dernegi temsilcileri aracihig ile paylasildi. Verilerin toplanmasma Kog¢ Universitesi Biyomedikal
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alindiktan sonra baslandi. Hemsirelik 6grencileri, soru formunu
elektronik ortamda gonderilen link aracilig: ile doldurdu. Arastirmada verilerin analizi SPSS for Windows 24.0
(Statistical Package for the Social Sciences) programini kullanarak yapildi.

Aragtirmaya toplam 197 hemsirelik 6grencisi katildi. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerinin yas ortalamast
20.83+1.23, %87.,8°i kadin ve %48,7’si 3.Smuf 6grencisidir. Ogrencilerin Kiiltiirleraras1 Duyarlilik dlgeginden
aldiklar1 toplam puan 91,47+12,81°dir. Olgegin bes alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi sirasi ile;
iletisimde sorumluluk alt boyutu 23,85+3,68, kiiltiirel farkliliklara saygi alt boyutu 23,82+4,41, iletisimde kendine
giivenme alt boyutu 17,46+3,32 ve iletisimden hoslanma alt boyutu ise 10.73+2,42 olarak bulundu. Ogrencilerin
Kiiltiirel Duyarlilik Olgegi toplam puani ile cinsiyet, kaginci sinifta oldugu, meslegi tercih etme durumu, yasanilan
bolge, meslege bakis agisi, egitimleri sirasinda kiiltlirlerarast egitim alma durumu, yabanci dil bilme durumu,
Ogrenci degisim programina katilma istegi ve mezuniyet sonrast yurt disinda calisma istegi arasinda istatiksel
olarak anlaml bir fark olmadigy, yas ile 6lgegin total puani arasinda da anlaml bir iligski bulunmadigi saptandi.
Bagka bir kiiltiirdeki insanlarla etkilesimde bulunma istegi ile 6l¢ekten alinan toplam puan arasinda ise anlaml
istatiksel fark oldugu ((p=0,000, Z=-3,764) belirlendi.

Hemsgirelik dgrencilerin kiiltiirel duyarlilik diizeylerinin iyi oldugu saptandi. Ogrencilerin kiiltiirel duyarliliklarinin
artirilmasi i¢in hemsirelik ¢ekirdek programinda yer alan kiiltiirlerarasi: becerilerin kazandirilmasi: hedeflenmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: KULTURLERARASI DUYARLILIK, ,KULTURLERARASI HEMSIRELIK
EGITIMI, HEMSIRELIK OGRENCILERI
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S-076 - SAGLIK BiLIMLERINDE OGRENIM GOREN Z KUSAGININ HiJYEN
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI”

Sennur KULA SAHIN?, Berna Nur BERKERY, Berfin SOGUT?, Furkan SOGUT?, Sebiha CANDAS!,

Yistinye Universitesi,

2000 yilindan sonra dogan dijital nesil ya da Z kusag1 adiyla anilan yeni neslin dijital bir cagda dogmus ve biiyiimiis
olmalari nedeni ile dnceki nesillerden farkli olabilecegi dngoriilmektedir. Tiirkiye niifusunun yaklasik % 17’sini
olusturan Z kusagi genclerinin teknoloji ve sosyal medyayr ¢ok kullanmalari, saglikli yagsam davraniglarini
etkilemektedir. Genglik donemi, bedensel ve ruhsal degisikliklerin yasandigi, kendine 6zel davranis 6zellikleri
gosteren bu donem, Z kusaginda daha fazla etkileyebileceginden bahsedilmektedir. Z kusaginin giinde en az iig ile
bes saat teknoloji ve sosyal medyayr kullanmalarina bagli hijyenik aligkanliklarinda ya da bakimlarinda
aksamalara neden olabilmektedir.

Saglik bilimlerinde egitim ve danigmanlik hizmeti vermek {izere 6grenim goren Z kusaginin temel hijyenik
aligkanliklar1 kazanmasi beklenir. Bu c¢alisma, saglik bilimlerinde O6grenim goren Z kusaginin hijyen
aliskanliklarinin incelenmesi amaci ile tanimlayici ve kesitsel tiirde yapildi. Calisma bir 6zel tiniversitenin saglik
bilimlerinde 6grenim goéren hemsirelik (n=60), ebelik (n= 36), beslenme ve diyetetik (n=67), fizik tedavi ve
rehabilitasyon (n=49) ve tip fakiiltesi (n=52) birinci sinif olmak {izere 273 6grenci lizerinde gerceklestirildi. Veriler
10 — 20 Subat 2018 tarihleri arasinda kisisel veri formu ve hijyen dl¢egi kullanilarak toplandi. HI23 6lgeginin
turkce gecerlilik ve giivenirliligi Altun ve ark. (2010) yilinda yapilmis bes alt boyuttan (genel hijyen, ev i¢i hijyen,
besin hijyen, el hijyen ve kisisel hijyen) olusmaktadir. HI23 6l¢egi dort noktali likert tip formatinda degerlendirilen
23 maddeden olugsmaktadir. Caligmada istatiksel degerlendirmesinde ki-kare, yiizdelik dagilim ve one-way anova
testi uygulandi.

Calismada 6grencilerin % 81,9’u kiz, % 73,6’s1 19 — 22 yas araligindadir. Calismada saglik bilimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin genel hijyen aligkanliklarimin iyi diizeyde (3.35 £0.37), kiz &grencilerin genel hijyen
aligkanliklari, erkeklerden daha iyi oldugu bulundu. Farkli béliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin hijyen
aligkanliklar1 kargilastirildiginda ise sadece ev ig¢i hijyen aliskanlari boyutunda anlamli farklilik saptandi.
Hemsirelik bolimii dgrencilerinin ev i¢i ve el hijyeni alt boyutlarinda, diger boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olmasina karsin anlamli farklilik olmadigt belirlendi.

Bu ¢aligma sonucunda saglik bilimlerinde 6grenim goren Z kusaginin hijyen aligkanliklarinin daha iyi olmasi i¢in
egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HiJYEN, ALISKANLIKLAR, OGRENCI, Z KUSAGI, SAGLIK BILIMLERI
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$-077 - BIR DEVLET UNIVERSITESI HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEK
SECIMI YETERLILiGi VE ETKILEYEN FAKTORLER

ilknur YUCEL!, ilknur DINDAR?, Kiibra INCIRKUS!,

'Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,

Bu ¢alismada amag, Edirne ilindeki bir {iniversitenin hemsirelik boliimii 6grencilerinin meslek se¢imi yeterlilik
diizeylerinin ve meslek se¢imini etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

Caligsmanin evreni; 6-9 Mart 2018 tarihleri arasinda Edirne ilindeki bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde okuyan
ve arastirmaya katilmay: kabul eden toplam 581 Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda orneklem
secimine gidilmemis olup, belirlenen tarihler arasinda ulasilabilen tiim bireyler ¢alismaya dahil edildi. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulmus “Anket Formu”, Vurucu ve Cetin tarafindan 2010
yilinda gelistirilen 11 maddelik “Meslek Se¢imi Yeterliligi Olcegi” ile toplandi. Veriler bilgisayar ortaminda,
SPSS 20.0 programiyla degerlendirildi. Verilerin analizinde; ortalama, standart sapma, frekans, yiizde, t testi ve
korelasyon analizleri kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 alind1.

Calisma kapsaminda ulagilan 216 dgrencinin yas ortalamasi 20,56+1,98 idi. Orneklemin ¢cogunlugu kadin (%88),
birinci sinif (%37,5), yurtta kalan (%72,2), biiylik sehirde yasayan (%47,2), sigara (%85,6) ve alkol (%80,1)
kullanmayan dgrencilerden olugmaktaydi. Ogrenciler genel olarak aylik gelirlerinin giderlerine esit oldugunu
(%72,7), anne ve babalarinin sag oldugunu (%94,4), annelerinin (%57,9) ve babalarinin (%40,3) ilkokul mezunu
oldugunu, annelerinin ¢alismadigim (%70,8), babalarimin ¢ahistigim (%82,9) bildirdi. Ogrencilerin %70,4’i
hemsireligi isteyerek sectigini, %73,6’s1 meslek se¢iminden memnun oldugunu, %81°1 bdliimiini degistirmeyi
diisiinmedigini belirtti. Meslek seciminde genel olarak aile (%53,7) ve sosyal ¢evrenin (%16,2) etkili oldugu
bulgulandi. Olgek puan ortalamasi 2,96:+0,73 olarak bulundu. Buna gére 6grencilerin kendi meslek secimleri icin
yaptiklar1 degerlendirme 3 puan seviyesinde ve orta diizeydedir. Meslek Secimi Yeterliligi Olgegi puan
ortalamalari; yasi ve smifi daha kiiciik olanlarda, meslegi isteyerek segtigini, meslek se¢ciminden memnun
oldugunu ve bolimii degistirmeyi diisiinmedigini belirten 6grencilerde anlamli olarak daha yiiksek bulundu

(p<0,05).

Aragtirma sonucunda meslegini isteyerek segen ve memnun olan 6grencilerin meslek se¢im yeterliligi daha
yiiksekti ve 6grencilerin meslek seciminde en etkili kisiler aile iiyeleriydi. Caligmada elde edilen bulgular, ilgili
iiniversitede 6grenim goren ve belirlenen tarihlerde ulasilabilen dgrencilerle sinirlidir. Bu dogrultuda basta aileler
olmak iizere meslek seciminde etkili olan kisilerin ve meslek se¢imi yapacak olan lise 6grencilerinin hemsirelik
hakkinda bilgilendirilmelerine, hemsirelik 6grencilerinin mesleklerini sevme ve memnuniyet diizeylerini etkileyen
faktorlere yonelik daha biiyiik 6rneklem gruplarinda ve uzun siireli ¢alismalar dnerilmektedir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK, MESLEK SECIMI, MESLEK SECIMI YETERLILIGi,
OGRENCI
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S-078 - DOWN SENDROMLU BiREYLERDE HiJYENIK EL YIKAMA ALISKANLIGININ
KAZANDIRILMASINDA DANSIN YERi

Siikrive HALICL, Gizem KARAKAYA!, Biisra ERDINC?, Rukiye Dilek AKSAKAL, Hiilya YAZICI
UCAR,

!Nuh Naci Yazgan Universitesi,

Bu arastirmada, down sendromlu bireylerde, hijyenik el yikama aligkanligin1 kazandirmada dansin etkisinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin Yeri Bu arastirma Kayseri’de Milli Egitim Bakanligina ve Makbule Olgen Ozel Egitim Kurumlar
Genel Miidiirliigii’ne bagh Ali Celikoyar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde yapilacaktir. 2009 yilindan
beri hizmet veren Merkezde Zihinsel Engelliler Destek Egitim Programi kapsaminda aile egitimi, ig- ugres egitimi,
okuma yazma egitimi verilmekte; spor, miizik ve sosyal etkinlikler yapilmaktadir. Ogrencilerin temel 6zel
egitimlerini tamamlamalarina ydnelik olarak 6z bakim becerileri, toplumsal uyum, kavram gelistirme, dil gelisimi
ve konugma, Tiirk¢e, bilgisayar egitimi, bagimsiz yasam becerileri, basit matematik, hayat bilgisi gibi dersler de
verilmektedir. Merkezin toplam 6grenci sayis1 218 ’dir. Merkezde 12 Ogretmen, 1 Psikolog ve 2 Fizyoterapist
gbrev yapmaktadir. Arastirmanin Orneklemi Calisma, 1Q seviyelerine gore az ve orta diizeyde zeka geriligi olan
10 6grenci ile yapilacaktir. Orneklem sayisi ve kimlerin 6rnekleme aliacagia Merkezde gorev yapan psikologla
yapilan goriisme ve degerlendirmelerin sonucunda karar verilmistir. Verilerin Toplanmasi Verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Ogrenci Tamlama Formu ve El Yikama Becerisi Degerlendirme Formu
kullamlacaktir. (Ek 1- Ogrenci Tamlama Formu, Ek -2. El Yikama Becerisi Degerlendirme Formu) Ogrenci
Tanilama Formu: bu formda, 6grencinin cinsiyeti, yasi, anne-babanin 6grenim durumu ve meslekleri gibi sosyo-
demografik bilgilerle ilgili sorular yer almaktadir. El Yikama Becerisi Degerlendirme Formu: Bu form, hijyenik
el yikama beceri basamaklarini igermektedir. Ilgili literatiir ve Diinya Saglik Orgiitii’niin El Yikama Rehberi’nden
yararlanilarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Proje caligmalar1 devam etmektedir.
Proje caligmalar1 devam etmektedir.

ANAHTAR KELiIMELER: HiJYEN, ENGELLI,DANS,MUZIK
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S-079 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MOBBINGIN GUDULENME KAYNAKLARI
VE SORUNLARINA ETKIiSI

Yesim CEYLANTEKIN?, Ayse MURTAZAOGLU?,

LAfyon Kocatepe Universitesi Saglik Yiiksekokulu,

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin mobbinge maruz kalma durumlari, buna kars1 verdikleri tepkileri, ¢oziim
seceneklerini belirlemek ve mobbingin giidillenme davraniglarina etkisini belirlemek amaglanmuisgtir.

Tanimlayici tipteki arastirma, Afyon Saglik Yiksekokulu’nda 2018-2019 Egitim-6gretim yilinda hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren goniilli 2,3,4.siif (n=123) hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak literatiir taramasi sonrasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen 26 sorudan olusan “Veri
Toplama Formu” ve Ogrencilerin giidiilenme diizeylerini belirlemek igin 24 sorudan olusan “Giidiilenme
Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi” (Acat ve Kdsgeroglu, 2006) kullanildi. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket
programt kullanilmig, verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, frekans, standart sapma dagilimlari ile
hesaplanmugtir. Calismanin etik kurul izni Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulundan (02.02.2018-2018/2-48 say1li karar) alinmustir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.7+2.07 dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 71.5’i kadindi. Ogrencilerin
%71.5°1 meslegi isteyerek sectigini, %69.9’u meslegi sevdigini, %54.5’1 meslegini ya da boliimiinii degistirmek
istemedigini belirtmistir. Ogrencilerin %41.5’i meslekte ¢alismak icin hazir oldugunu, dgrencilere mobbingle ilgili
goriisleri sorgulandiginda %86.2°si terimi duydugunu, %61.3’i mobbinge ugradigini ve %49.4’i sorumlu
hemsireden kaynakli mobbing yasadigin belirtmis, % 82.9’u hemsirelikte mobbingin diger mesleklere gore daha
fazla oranda oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %37.6’s1 mobbingin meslekten soguttugunu, %45.1'i
Ozglivenini azaltarak hayat enerjisini olumsuz yonlendirdigini belirtmigtir. Mobbinge maruz kalma nedeni olarak
higbir nedenin olmamas1 (%38.3) ve stajyer 6grenci olmasi (%34.6) gosterilmekte. Mobbinge ugradiginda
dgrenciler arkadaslari ile paylastigimi belirtmis(%48.5). Ogrencilerin %57.3’{i mobbinge stajda karsilasmistir.
Mobbingi onlemek icin Ogrenciler ¢aligan, sorumlu ve stajyer hemsirenin rollerinin hak ve sorumluluk
gergevesinde net agiklanmasinin gerekli oldugunu disiinmekte, (%23.3) mobbingin giidillenme ve ¢aligsma
motivasyonuna olumsuz etkileri oldugunu belirten &grenciler, aldigi hemsirelik egitiminin kariyerini olumlu
etkileyecegini diisiinmekte(%35). Ogrencilerin igsel giidiillenme faktorii giivenilirlik katsayisi alfa degeri ise =.817
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %61.8’1 hemsirelikle ilgili bilgi ve becerilerini 6grenmede isini severek yapan
ve onu motive edecek kisi ile calismanin istekliligini arttirdigini diisiinmekte.Ogrenciler “Birlikte egitim aldigim
grubun istekliligi beni etkiler” sorusuna %352.8’i tamamen katildigini sdylemistir. Benzer sekilde “Iletisim
kurdugum insanlarin yarattig1 baski 6grenmemi etkiliyor” sorusuna %28.5’i tamamen katildigini ifade etmis.
Ogrencilerin hemsirelik meslegini secme nedeni ile okudugu béliimii degistirmeyi diisiinmesi karsilastirildiginda
aralarindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Hemgirelik 6grencilerinin staj uygulama yerlerinde daha fazla mobbing yasadigi bunun da motivasyon,giidiilenme
davranislarini ve mesleki basarty1r olumsuz etkiledigi sonucuna vartlmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE,MOBBING,PSIKOLOJIK SIDDET
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S-080 - OGRENCi GOZUYLE TURKIYE VE ALMANYA’DAKiI HEMSIRELIK SiSTEMI:
ERASMUS DENEYiMi

Duygu DIiSLi, Nevin HOTUN SAHIN, Benjamin KUHME?,

Y{stanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, ZHochschule Osnabriick University Of Applied
Sciences,

Calismanin amaci giiniimiizde gegerli ve kullanilmakta olan Almanya ve Tiirkiye’deki hemsirelik sistemlerini
ogrenci bakis ile kiiltiirel uyum ve farkindalik a¢isindan gézden gegirmektir.

Bu tanimlayici yazida bilimsel makaleler, yasa ve prosediirler, klinik tecriibeyle saglanan veriler ile egitim sistemi
ve klinik uygulama sistemleri incelenmistir.

Egitim sistemi i¢in en belirgin fark: Hem Almanya hem de Tiirkiye'de hemsirelik egitimine ayrilan saat esit
olmakla birlikte, Tiirkiye'de egitimin iiniversite diizeyinde oldugu ve Almanya'daki egitimin heniiz bu seviyeye
gelmedigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki yiiksek lisans ve doktora programlarinin ¢ok dnceden beri yiiriitiildiigii,
Almanya’nin ise hemsirelik egitimi agisindan heniiz bu bilimsel yapiya sahip olmadigi goriilmiistir. Klinik
sistemin en belirgin farki: Almanya'nin aksine, aile liyeleri, Tiirkiye'de hastanede yatis siiresince hasta bakiminda
onemli ve etkili rol oynamaktadir. Tiirkiye’de aile iiyeleri hasta bakimina direkt olarak katilirken, Almanya’da
hasta yakinlarinin sadece ziyaretgi rolii iistlendigi gézlemlenmistir. Yasal durum: Tiirkiye’de 6zel bir Hemsirelik
Yasasi bulunmaktadir. Almanya’da hemsirelik meslegi “Pflegekraft (Krankenschwester/Krankenpfleger)” adi
altinda yapildig1 goz oniinde alindiginda, su anda yasa olarak “Pflegeberufereformgesetz” yiiriirliiktedir.

Tiirkiye’de hastalarin yakinlarinin hastanin bakiminda etkin rol oynamasinin is yiiki iizerinde olumlu bir etkisi
olmasina ragmen, zaman zaman hemsirelik mesleginin toplumdaki statiisiiniin diismesine ve profesyonellikten
uzaklagtirmasina neden olmaktadir. Bu durum sonucunda Almanya’da, hemsirenin mesleki sinir ve
sorumluluklarini daha kesin bir sekilde belirledigi, bakim verici roliinii bu smirlar dahilinde gerceklestirdigi,
bakima holistik bir yaklagimla katildig1 goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: ERASMUS, HEMSIRELIK, SISTEM, TURKIYE, ALMANYA
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$-081 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ ALGILANAN SOSYAL YETKINLIKLERI iLE
SIDDETE YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Canan ARDA!, Remzive SEMERCI!, Melahat AKGUN KOSTAK?, ilknur YOLDAS?,

'TRAKYA UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, HEMSIRELIK BOLUMU,

Sosyal yetkinlik, bireyin pozitif tepkiye neden olacak ve negatif tepkiden uzaklagmaya yardimci olacak bicimde
diger bireylerle etkilesimini saglayan, sosyal olarak kabul goérmiis 6grenilmis davranislardir. Sosyal yetkinlik
algisinin gelismedigi kisilerde olumsuz davranislar, iletisimde yetersizlik, 6fke patlamalari, madde kullanimina
yonelim oldugu bildirilmistir. Bu kapsamda, bu g¢alismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal
yetkinlikleri ile siddete yonelik tutumlar: arasindaki iligkiyi incelemektir.

Tammlayic1 ve analitik tipteki ¢alisma, 15.02.2018-05.03.2018 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren 297 dgrenci ile yiiriitiildi. Veriler ‘Anket Formu’,
‘Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi’ ve ‘Siddete Yonelik Tutum Olgegi’ ile toplandi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Spearman korelasyon analizi kullanildi. Sonuglar %95°lik giiven
araliginda ve anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Ogrencilerin yas1 20,33+1,74, %85,9’u kiz, %80,8’i ¢ekirdek aile yapisinda ve %79,8’inin aile geliri orta diizeyde
idi. Ogrencilerin %38’inin aile i¢i siddete tamklik ettigi, %26,6’smin aile bireyleri tarafindan siddete maruz
kaldig1; %19,5’inin duygusal siddete, %13,1 inin fiziksel siddete maruz kaldig1 belirlendi. Ogrencilerin yaslari ile
‘Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi® puanlar1 ve ‘Siddeti Olaganlastirma’ alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
korelasyon vardi (p<0,05). Ogrencilerin ‘Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi’ puanlari ile ‘Siddetin Tiirleri’ ve
‘Siddetin Farkli Boyutlar1’ ‘Siddeti Onaylamama’ alt boyut puanlari arasinda negatif korelasyon (p<0,05),
‘Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi® puanlari ile ‘Siddeti Olaganlastirma’ alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
korelasyon vardi (p<0,001). Ogrencilerin cinsiyetleri ile ‘Siddete Yonelik Tutum’, ‘Siddetin Tiirleri’, ‘Siddeti
Olaganlastirma’ ve ‘Kadma Yonelik Siddet’ alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli fark vardi (p<0,05).
Ogrencilerin aile gelir diizeyi ile Siddeti Onaylamama toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark var idi
(p<0,05). Ogrencilerin siddete maruz kalma durumlar ve maruz kaldiklar1 siddet tiirleri ile toplam ‘Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi’ ve ‘Siddeti Olaganlastirma’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var idi
(p<0,05).

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal yetkinlikleri arttik¢a siddeti olaganlastirma tutumlarinin azaldig, yaslari arttikca,
algilanan sosyal yetkinliklerinin arttigi goriildii. Kiz 6grencilerin, erkekler gore kadina siddeti ve siddeti
olaganlastirmaya kars1 daha tepki gosterdikleri belirlendi. Aile bireyleri tarafindan siddete maruz kaldigimi belirten
ogrencilerin siddete yonelik olumsuz tutumlarinin daha az, siddeti olaganlastirma tutumlarinin daha fazla oldugu
belirlendi.

ANAHTAR KELIMELER: ALGILANAN SOSYAL YETKINLIK, HEMSIRELIK OGRENCISi, SIDDET
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S-082 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTURLER ARASI DUYARLILIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

DERYA SULUHAN *, AHSEN SULTAN UYGUN!, Ayse KARAMAN!, ECEM NUR BOZKURT?, DILEK
YILDIZ:, BERNA EREN FIDANCE,

1Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi,

Bu calismada, hemsirelik Ogrencilerinin sagligi koruma, gelistirme ve hasta bakiminda kiiltiirler arasi
duyarliliginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Tanimlayici, kesitsel bir ¢alisma olarak dizayn edilen bu ¢alisma, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi’de 1-9 Mart 2018
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Caligmanin evrenini hemsirelik 6grencilerinin tamami (n=415), 6rneklemini ise
calismaya dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 249 &grenci olusturdu. Veriler,
Veri Toplama Formu ve Kiiltiirler Arast Duyarlilik Olgegi (KADO) ile kullanilarak elde edildi. Elde edilen veriler
SPSS 18.0 paket programinda uygun istatistiksel yontemlerle analiz edildi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda,
anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Aragtirmaya katilan Caligmaya katilan 6grencilerin %81.7°si (n=203) kadin; %43.7’si l.sinif 6grencisidir.
Ogrencilerin KADO toplam puan ortalamasi 93.88+12.78, birinci simf 6grencilerinin 86.97+11.22, iigiincii simf
dgrencilerinin 86.35+10.45 dordiincii simif dgrencilerinin ise 87.53+11.03°tiir. Olgegin alt dlgek boyutlar:
incelendiginde; iletisimde sorumluluk alt boyutundan 16.50+8.32, kiiltiirel farkliliklara saygi alt boyutundan
27.5249.12, iletisimde kendine giivenme alt boyutundan 16.03+7.82, iletisimden hoslanma alt boyutundan
21.83+£2.21 ve iletisimde dikkatli olma alt boyutundan 10.79+3.54, puan aldiklar1 belirlendi. Dérdiincii sinif
hemsirelik 6grencilerinin ti¢iincii ve birinci sinif 6grencilerine gore dlgek toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli fark olusturmadig: belirlendi (KW=1.709; p=0.317). Klinik
uygulama yapan 6grencilerin klinik uygulama yapmayan 6grencilere gore 6l¢ek toplam puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan anlaml fark olusturdugu belirlendi (Z=1.783; p=0.027).

Calismada hemsirelik dgrencilerinin kiiltiirler arast duyarliliklarinin yiiksek oldugu, klinik uygulama yapmanin
kiiltiirler aras1 duyarliligi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu nedenle; hemsirelik 6grencilerinin ilk yildan
itibaren ders miifredatina kiiltiire duyarli bakim verme konular1 eklenmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: KULTUR, FARKINDALIK, BAKIM, HEMSIRELIK OGRENCISI
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$-083 - HASTA BAKIMI VE UYGULAMALARI SONRASINDA MEYDANA GELEN
KiSISEL DEGISIKLIKLERIN DEGERLENDIRILMESI

EMINE CAKIR!, YASIN ALDEMIiR:, HANDE CENGIiZ:, DILEK AYGIN,

ISAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI ,

Bakim verme, bakim veren bireyler agisindan ¢ok boyutlu olarak algilanan bir deneyimdir. Bakim verme; biiyiik
oranda samimiyet ve sevginin artmasi, bakim verme deneyimi sayesinde anlam bulma, kisisel gelisim, yakin
iligkilerin gelismesi, diger bireylerden sosyal destek alma, kendine saygi duyma, kisisel doyum saglama gibi
olumlu 6zelliklerinin yaninda pek ¢ok giicliigiin de yagsanmasina yol agabilmektedir. Bakim verme gii¢liigii, bakim
verme ile iliskili olarak fiziksel, psikolojik, emosyonel, sosyal ve ekonomik sorunlar olmak iizere ¢ok boyutlu bir
tepkidir. Aragtirma, Ogrenci hemsirelerin klinik uygulamaya bagladiktan sonra bakim verme siirecinin
baslamasiyla yasantilarinin nasil degistigini degerlendirmek amaci ile yapildi.

Yiiz doksan hemsirelik 6grencisi ile tanimlayici tipte yapilan arastirmanin verileri, Can (2010) tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi yapilan “Bakas Bakim Verme Etki Olgegi (BBVEO)” ile toplandi. Olgekten alinabilecek
toplam puan 15-105 arasi olup, puan arttikca “iyi yonde degisim”, azaldik¢a “koti yonde degisim” olarak
yorumlanmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik, ortalama/standart sapma, Mann-Whitney U,
Kruskall Wallis testleri kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,39+1,37 olup, %73,7” si kadin, timii bekar,
%53,7’si 2. smif, %34,2’si 3. smif, %12,1°i 4. simftr. Ogrencilerin ¢ok az béliimii (%12,6) 6n lisans/lisans
egitimleri sirasinda “kisisel egitime yonelik” bir kurs/egitim aldigini belirtti. HBPSS puan ortalamasi 74,73+11,71
(min:48 max:105) olarak hesaplanan ve toplam puani orta seviyenin iizerinde olan &grencilerin “iyi yonde
degisim” icinde olduklar1 seklinde yorum yapildi. Bakima ihtiyact olan hastaya bakim vermenin sonucu olarak
yasamindaki degisiklikleri degerlendirmeleri istendiginde, 6grencilerin ¢ogunlugu %31,6 orani ile “en iyi yonde
degisti +1” ifadesini kullandi. BBVEO toplam puani ile cinsiyet, simf diizeyleri ve daha &nce egitim
alan/almayanlar arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Sonug olarak; 6grencilerin dlgek puanina gore hasta bakimi uygulamalari sonrasindaki kigisel gelisimlerinin “iyi
yonde degisim” i¢cinde oldugu goriildii. Hasta profili degistik¢e, bakima duyulan gereksinim arttik¢a, bakim verici
roliinii Gistlenen kisiler fiziksel ya da psikolojik olarak yogun baski altinda kalabilmektedirler. Saglik ¢alisanlarina
psikolojik acidan destek olunmasi, motivasyonlarinin artirilmasina ve kisisel gelisimlerine yonelik olarak
programlara katilmalarinin saglanmasi ¢alisan memnuniyetini artiracaktir. Dolayisiyla tiim bunlar bakimin
kalitesine olumlu katki saglayarak hasta memnuniyetini de artiracaktir.

ANAHTAR KELIMELER: OGRENCI, HEMSIRE, BAKIM, KiSiSEL GELISIM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-084 - HEMSIRELIK EGITIMINDE SOSYAL SORUMLULUK BILINCININ
GELISTIiRILMESI: TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI DERSI ORNEGI

SEDA NUR KARGA!, GULSUM ATICI% AYSE DINDAR?, ESRA KELES*, MERVE KOLCUs, SELDA
CELIK¢, MERDIYE SENDIR’,

'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, 2SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, 3SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI,HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, ‘SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI, HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, sSSAGLIK

BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI ANA BIiLIM
DALI , SSAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, iC HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI ANA BiLiM DALI , 'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,
HEMSIRELIK ESASLARI ANA BiLiM DALI,

Bu calismada; hemsirelik egitiminde sosyal sorumluluk bilincinin gelistirilmesi amaciyla yiiriitiilecek toplumsal
duyarlilik ¢alismalarinin 6neminin vurgulanmasi amaglanmaistir.

Toplumsal duyarlilik galigmalarina temel olusturan sosyal sorumluluk kavrami giiniimiizde giderek artan bir
oneme sahiptir. Tiirk Dil Kurumu’na gore sorumluluk, “kisinin kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin sonuglarini iistlenmesi” anlamina gelmektedir. Sosyal sorumluluk ise, bireylerin davranislarini
toplumsal sonuglarint gozeterek diizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir. Sosyal sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi ile toplumsal fayda saglanmasi ve toplumda fark yaratilmasi hedeflenmektedir

Giliniimiizde giderek 6nemi artan sosyal sorumluluk bilinci gelistirme hem bireylere hem de kurumlara 6nemli
sorumluluklar yiiklemektedir. Ulkemizde son yillarda baz iiniversiteler tarafindan sosyal sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi amaciyla, toplumsal duyarlilik ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Saglik Bilimleri Universitesi (SBU)
Hemsirelik Fakiiltesi’nde de 2017-2018 Egitim-Ogretim Giiz déneminde toplumsal duyarlilik calismasi dersi
ylritilmiistir. Toplumsal duyarlilik ¢alismasi dersi kapsaminda Hemsirelik Fakiiltesi 2. smif dgrencilerinden
olusan 21 dgrenci tarafindan “Bir Damla Bin Umut Projesi”, “Tutunacak El Projesi”, “Kii¢iik Yardimlarla Biiyiik
Mutluluklara” ve “Hemsire Abla Sobe Projesi” ger¢eklestirilmistir. “Bir Damla Bin Umut Projesi” Tiirk Kizilayi
Kadikdy Subesi’nde yiiriitiilmiis olup, kan bagisinin 6nemine iligkin bilgilendirme ve tanitim faaliyetlerinde
bulunulmustur. “Tutunacak El Projesi” Dariilaceze Bagskanligi’nda yiiriitiilmiis olup, kurumda kalan yash
bireylerin bakiminin desteklenmesine yardimci olunmustur. Yiritilen diger projelerden “Kiigiikk Yardimlarla
Biiyiik Mutluluklara Projesi” Hact Habibullah Geredevi Vakfi (HAGEV) ile yiiriitiilmiis olup, yardima muhtag
yetim ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik yardim kampanyas: yiiriitiilmiis ve ihtiyag sahiplerine proje
ekibi tarafindan ulastirilmistir. “Hemsire Abla Sobe Projesi” ise SBU Sultan Abdiilhamit Han Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Klinigi’nde gerceklestirilmis olup, klinikte yatarak tedavi goren ¢ocuklarin hastaneye uyum
stirecinin kolaylastirilmasi amactyla oyun oynama, miizik dinleme, resim yapma gibi faaliyetlerde bulunulmustur.
Toplumsal duyarlilik calismasi dersi sonunda iiniversite biinyesinde projelerin gergeklestirildigi kurumlarin
yoneticileri, fakiilte grencileri, SBU akademik ve idari personelinin dahil oldugu kapanis programi
gergeklestirilmistir. Bu programda; her bir proje igin faaliyetler ve sonuglar paylasilmistir.

Toplumsal duyarlilik ¢alismasi dersi kapsaminda yiiriitiilen sosyal sorumluluk projeleri ile kisa siirede hem 6grenci
hem projelerin birlikte yiiriitiildiigii kurumlar hem de yararlanicilar adina alinan olumlu geri bildirimler, {iniversite
biinyesinde etkin sosyal sorumluk projelerinin yiiriitiilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda fakiilte
bilinyesinde gelecek egitim-6gretim donemlerinde toplumsal duyarlilik g¢alismasi dersi biinyesinde sosyal
sorumluluk projelerinin arttirilarak devam ettirilmesi planlanmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: SOSYAL SORUMLULUK, TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI,
HEMSIRELIK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-085 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ SOSYAL VE ENTELEKTUEL AKTiVIiTELERI
ILE AKADEMIK BASARI DURUMLARI VE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI ILiSKi

HATICE KAHYAOGLU SUT?, BURCU KUCUKKAYA!, ESRA CUMUR? ECEM OZDEMIR?,

ITRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU KADIN SAGLIGI
VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI, 2TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU 4. SINIF LISANS OGRENCISI,

Bu caligmada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiiel aktiviteleri ile akademik bagsar1 durumlari ve yagam
doyumlari arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmigtir.

Kesitsel tipteki bu arastirma, Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii’nde egitim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif n=455 6grenci {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri
aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan anket formu ve Yasam Doyum Olgegi (YDO) ile
toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira Ki-Kare testi, Mann-Whitney U
testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon analizi yontemleri kullanilmustir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.5+1.8 ve %86,6’sinmn cinsiyeti kadindir. Ogrencilerin %47.7’sinin genel not
ortalamasi 2.51-3.00 arasi olup akademik basari durumlarmnin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. 2.51-3.00 arasi
not ortalamasina sahip 6grencilerin digerlerine gore (0.00-2.00, 2.01-2.50, 3.01-3.50, 3.51-4.00) anlamli olarak
daha fazla yabanci dil bildigi (p=0.004) ve konustugu (p<0.001), kitap fuarina gittigi (p=0.011), ayda 1-2 kez
sinemaya gittigi (p=0.045) ve kiiltiirel gezilere katildig1 (p=0.003) saptanmustir. Ogrencilerin YDO puan
ortalamasi 14.4+4.3 olarak bulunmustur. YDO puan ortalamalari ile genel not ortalamalari arasinda anlamlr iliski
(p=0.073) bulunmamustir. Ancak 3.51-4.00 olarak en yiiksek not ortalamasina sahip n=17 égrencinin YDO puan
ortalamasinin (17.5+6.7) diger not ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Yabanci dil bilen (p=0.007),
yabanct dil konusan (p=0.002), arkadas iliskilerini iyi olarak tanimlayan (p<0.001), sosyal iliskilerinden ¢ok
memnun olan (p<0.001), sporla ilgilenen (p<0.001), kitap okuma aligkanlig1 olan (p<0.001), gazete okuma
aliskanlig1 olan (p=0.008) ve kiiltiirel gezilere katilan (p<0.001) 6grencilerin YDO puan ortalamalar1 daha yiiksek
olup daha iyi diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.

Akademik basari durumu orta diizeyde olan hemsirelik 6grencileri sosyal ve entellektiiel acidan daha fazla
aktiftirler. Sosyal ve entellektiiel agidan daha aktif olan dgrencilerin yagsam doyumlart da daha yiiksektir. Ancak
akademik bagart durumu ile yasam doyumu arasinda baglanti yoktur. Buna gore; disiplinli bir meslek aday1 olan
hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sadece akademik basariy1 artirmak odakli olmamalidir. Egitimleri siirecinde,
sosyal ve entelektiiel aktivitelere daha fazla yonlendirilmeleri yagam doyumlarini artiracaktir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, OGRENCI, SOSYAL VE ENTELEKTUEL AKTIVITE,
AKADEMIK BASARI, YASAM DOYUMU

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-086 - SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE AKRAN DESTEGININ
DEGERLENDIRILMESI

HALIL OZDIiL: MUSTAFA MERT CAN:, TUGBA YILMAZ ESENCAN?,

'BAHCESEHIR UNIVERSITESI, 2Zeynep Kamil Kadin Ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi,

Bu calisma, Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin birbirleriyle olan problemleri tanimlamak ve
gordiikleri eksik yonleri giiclendirmek amactyla planlanmistir. Akran destegi, ayni yas grubundaki bireylerin akran
grubuna iliskin etkilesimlerini tanimlamaktadir. Ayni yas grubundaki bireylerin birbirleriyle olan etkilegimi
fazladir. Akanlarin bu 6zelligi kullanilarak farkli boliimlerdeki &grencilerin birbirleriyle olan problemlerini
¢6zmede yararlanilmaktadir.

Arastirma tanimlayict olarak, Istanbul ilinde Avrupa yakasinda bulunan bir vakif iiniversitesinin saglhk bilimleri
fakiiltesinde okuyan ve ¢aligsmaya katilma konusunda goniillii olan 78 hemsire, 43 fizyoterapi ve rehabilitasyon,
42 beslenme ve diyetetik, 41 ¢ocuk gelisimi 6grencisi olmak iizere toplam 204 katilimer ile yapildi. Verilerin
toplamasinda sosyo-demografik bilgileri ve konu ile ilgili goriislerinin alindig1 7 sorudan olusan veri toplama
formu ve 17 sorudan olusan Akran Destegi Olgegi kullanildi. Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gériisme
teknigi ile toplandi. Arastirmadan elde edilen verilerin istatiksel degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket programi
kullanildi.

Aragtirmaya katilanlarin ortalama yasi 20,8 olup, %36,3’ iniin 18-20 yas araliginda, biiyiik ¢ogunlugunu
hemsirelik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin %77,9’unun
boliimiinii sevdigi, boliimiin sevilmesinde etkili olan faktorler incelendiginde %51,5’inin insanlara yardim etmek
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin 9%71,6’s1 ileride mensubu olacaklart mesleklerin karsiligini almadigim
diisiinmektedirler. Akran destegi 6l¢ek puanlari incelendiginde boliimlere gore fiziksel, akademik, duygusal destek
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmugtir (p<0.05). Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin diger boliimlere
gore fiziksel ve akademik destek saglamada anlamli bir fark oldugu (p<0.05), duygusal destek saglamada ise
boliimler arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Aragtirmada hemsirelik boliimii 6grencilerinin fiziksel, akademik ve duygusal alt boyutlarinda diger bolimlere
gore yetersiz oldugu, ¢ocuk gelisimi boliimii &grencilerinin biitiin boyutlarda yeterli oldugu saptanmustir.
Hemgirelik bolimii 6grencilerinin neden bu durumda olduklar1 konusunda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu ve
hem 6grenciler hem de dgretim liyeleri tarafindan daha fazla destege ihtiyaglari oldugu sonucuna varilmustir.

ANAHTAR KELIMELER: AKRAN DESTEGI, HEMSIRE, BESLENME VE DiYETETIK, FiZYOTERAPI
VE REHABILITASYON, COCUK GELISIMIi

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-087 - ATOPIK DERMATITLI HASTALARDA DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES
DUZEYININ BELIRLENMESI

EMINE ATAR!, SONGUL DURAN?,

ITRAKYA UNIVERSITESI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU, HEMSIRELIK
BOLUMU, TRAKTRAKYA UNIVERSITESI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU,
HEMSIRELIK BOLUMU,

Deri hastaliklar1 kozmetik kayginin 6tesinde, artrit gibi sakatliga yol acan hastaliklar kadar anksiyete, depresyon
ve diger psikolojik problemlere yol agabilmekte ve bunda cinsiyet, yas, lezyon yerlesim yeri gibi hasta ve hastaliga
ait bir¢ok faktor rol oynamaktadir (Yarpuz ve ark., 2008). Cesitli dermatolojik sikayetlerle yatan hastalardan
psikiyatrik konsiiltasyon gerektirenlerle yapilan bir ¢alismada hastalarin %40.9’unda depresyon, %9.1’inde BTA
(Baska Tiirlii Adlandilamayan) anksiyete bozuklugu tanis1 konmugtur (Ermertcan Tiirel ve ark. 2004).Goriiniir cilt
hastaliklari, genellikle g6z ard1 edilerek kozmetik bir kaygi olarak bazen yanlig degerlendirilse de yaygin bir saglik
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Roosta, Black, Peng & Riley, 2010). Bu ¢alismanin amaci, AD hastalarinin
stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini belirlemek ve stres, depresyon ve anksiyete diizeyi acisindan saglikli
kontrollerle karsilagtirmaktir.

Aragtirma, Trakya Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama Merkezi (Hastane)’ si Dermatoloji
Klinik/Poliklinigi’ne gelen ¢aligmaya katilmaya goniillii dermatitli ve saglikli bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Aralik
2017- Subat 2018 tarihlerinde gerceklestirilen aragtirmaya 150 kisi alinmistir (75 saglikli, 75hasta). Arastirmada
aragtirmaci tarafindan hazirlanan hasta sosyo-demografik formu, Depresyon, Stres, Anksiyete Olcegi (DASS-42
Olgegi) katilimcilara uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunun sosyo-demografik ozellikler agisindan (y
esitlenmesi saglanarak istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Veriler SPSS 21 programinda
degerlendirilmis, tanimlayict istatistiklerden, Mann Whitney U, Kruskal Wallis analizlerinden yararlanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Dermatit hastalar1 ve kontrol grubunun DAS puan ortalamasi karsilastirildiginda dlgek puan ortalamalart arasinda
anlaml fark saptanmamistir (p> 0.05). Dermatitli hastalarin %58.7’si stres dl¢egi acisindan normal aralikta,
%82.3’linlin depresyon Olgegi acisindan normal aralikta, %49.3’{ anksiyete 6lgegi bakimindan normal aralikta
oldugu belirlenmigtir. Dermatitli hastalarda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, alkol kullanma
durumuna gére DAS 6lgegi puan ortalamasi arasinda anlamli fark saptanmamugtir (p> 0.05). Bu ¢alismada ¢aligan
dermatitli hastalarda depresyon ve anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi ¢aligmayanlara gore daha yiiksek diizeyde
saptanmustir (p<0.05). Ayrica sigara icen dermatitli hastalarda stres dlgegi puan ortalamasi sigara igmeyenlere gore
daha yiiksek diizeyde saptanmustir.

Bu ¢alismada ¢aligmayan hastalarda depresyon ve anksiyete ¢alisanlara gére daha yiiksek diizeyde, sigara igen
grupta da stres diizeyi daha yiiksek diizeyde saptanmistir. Buna yonelik ¢alismayan hasta grubuna ugrag aktivitesi
edinmelerinin saglanmasi, sigara igen gruplara da stresi yonetme becerisi kazandirma egitimlerinin diizenlenmesi
yararl olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: ATOPiK DERMATIT, DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-088 - GIDA MUHENDISLiGi OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI

Rabia SOHBET!, Miijde Kerkez?, Biinyamin Erdin¢?, Melike Nur OGLAKCI2 Gamze Yigit?, Hasret
Altungiil?,

'Gaziantep Unv.sbf., 2Gaziantep Unv.sbf,

Beslenme, yasam siiresini ve kalitesini etkileyen en onemli etmenlerden biridir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
obezite, kanser, diyabet gibi bir¢ok kronik hastaliga neden olabilmektedir. Herhangi bir saglik probleminin
olusmamasi i¢in olumsuz davranislar tespit edilmeli ve bu davranislarin degistirilmesi i¢in uygulama ve onerilerde
bulunulmahidir. Bu ¢alisma; Gaziantep Universitesi Gida Miihendisligi ve 2.simif 6grencilerinin sahip olduklar
beslenme bilgi ve aligkanliklari ile saglikli yasam gereklerinden diizenli spor yapma ve sigara-alkol kullanma
diizeylerini belirleyerek duruma uygun oneriler gelistirmek amactyla yapilmistir.

Verilerin toplanmasinda 30 soru bulunmakta olup ilk 6 soru sosyodemografik 6zellikler diger 24 tanesi ise konu
ile ilgilidir. Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in bireylerden sdzel izin alimugtir. Veriler SPSS 15.0 FOR WINDOWS
istatistik paket programi kullanilmis ve ¢aligma bulgulari, frekanslari belirlenmistir. Arastirmaya %47,5 kiz,%52,5
‘1 erkek toplam 200 &grenci dahil edilmistir.

Bulgular; aragtirmaya katilan Ogrencilerin %48,5 i ailesiyle yasamaktadir. Ogrencilerin %43’ii saglikl
beslenmedigi belirtmis olup ,%90’1nin herhangi bir beslenme egitimi almadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin en
cok dnem verdikleri ana &giiniin sabah kahvaltisina (%34) oldugu gériilmiistiir. Ogiin atlama nedeni olarak %40,5’i
zaman bulamadigini belirtmistir. Yemek segerken %29,5’i temiz olmasina dnem verdigini gostermistir. Ana 6giin
secimlerinde evleri (% 73 )tercih ederken ara 6giinlerde okullar1 kullandiklar1 gériilmiistiir. Ogiin atlamanin bircok
hastaliga neden oldugunu bilen 6grenciler ayni zaman da %50 ‘si spor yapmamakta %35,5°1 sigara tiiketmektedir.
Ogrencilerin %73,5’i sporun istah1 agtigimi belirtmistir. Ogrencilerin %21,5 hazir gida {iriinleri tiikettigini
belirtmistir.

Sonug¢ olarak; 6grencilerin ¢ogunlugu beslenme ihtiyaglarini okullardaki 6gle yemekleri diginda tiimiiyle dis
mekanlarda kargilamaktadir. Dolayistyla, 6grencilerin biiyiik 6l¢lide zaman tiikettikleri bu mekanlarda saglikli ve
dengeli beslenmeden cok, acliklarini gidermek amaciyla 6giin gegistirdikleri bilinmektedir. Universite donemi
dgrencilerin ileriye yonelik beslenme aliskanliklariin yerlestigi kritik bir dénemdir. Universite egitimiyle birlikte
aktif spor yasamlarini da devam ettirebilen 6grenciler igin beslenme, gerek saglikli yasam agisindan gerekse de
egitim ve spor yasamindaki basarilar bakimindan son derece 6nem tagimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Beslenme, Universite Ogrenci, Hazir Gidalar

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-089 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ CEVRE SORUNLARINA YONELIK
TUTUMLARI

Fatmanur BALKAYA!, Derya DOGANY, Ebru CELIK!, Nursel GULYENLI,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Arastirma hemsirelik 6grencilerinin ¢evresel sorunlara yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapildi.

Arastirma tanimlayic1 bir arastirma olup, evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hemsirelik Béliimiinde
O0grenim gormekte olan 580 &grenci olusturdu. Veriler 01-09 Mart 2018 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden 259 &grenciyle yiiz yiize olarak anket yontemiyle topladi. Ogrencilere ’Birey Tanilama Formu’’,
“’Cevresel Sorunlara Yénelik Tutum Olgegi’” uygulandi. Olgek 45 sorudan ve bes alt boyuttan olusup, 6lcekte en
diisiik 0 en yiiksek 90 puan alinmaktadir. Olgegin orjinalinde cronbach alpha deger.77 iken bu calismada .83 tiir.
Veri analizinde SPSS 19.0 ile tamimlayici istatistikler, Cronbach alpha, Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testi
uygulandi.

Arastirmaya katilan dgrencilerin %83.4’{i kadindir ve yas ortalamas1 20,67+1,9’du. Ogrencilerin 8lcek toplam
puan ortalamas1 67.7£10.5 olup kadin 6grencilerin 6lgek toplam puani ortalamasi daha yiiksek bulundu (p<0,05).
Medeni durum, aile tipi, yasamin yarisindan fazla ge¢irildigi yer, ekonomik durum, anne- baba egitimi ve ¢evreye
yonelik {iniversite dncesi egitim alma durumlari ¢evre sorunlarina yonelik tutumda anlamli bulunmadi. Cevresel
konularla ilgilenme ve arkadaslariyla gevresel konular hakkinda konusma, tepkide bulunma (p<0,05), alma(duyarh
olma) (p<0.01) ve kisilik haline getirme (p<0.05) alt boyutlarinda anlamli bulundu. Universite dncesi gevreye
iligkin ders alma anlamli bir farklilik olusturmazken, iiniversitede alinan egitimin kisilik haline getirme alt
boyutunda anlamli bir farklilik olusturdugu saptandi (U:4961,p=0,02). Cevresel orgiitlere iiye olmanin deger
verme alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptandi(p<0.05). Cevreyle ilgili aktivitelere katilma,
alma(duyarli olma)alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptand1 (p<0,05). Bes alt boyuttan sadece tepkide
bulunma (U:3288, p=0.002) ve orglitlenme(U:3279, p=0.002) alt boyutlarinda cinsiyetle arasinda anlamli bir fark
bulunmus olup, kadinlarin bu alt boyutlarda puanlari1 daha yiiksek bulundu. Okunulan sinif ile toplam 6l¢ek puani,
Olcek alt boyutlarindan tepkide bulunma ve 6rgiitlenme alt boyutlarinda birinci siniftan dérdiinci sinifa dogru artis
oldugu (p<0,01), ancak deger verme alt boyutunda birinci siiftan dérdiincii sinifa dogru diisiis oldugu diger
boyutlarin etkilenmedigi goriildi (p<0.05).

Bu caligma, Ogrencilerin gevresel sorunlara yonelik tutumlarinin etkili bir egitim verildiginde ve gevresel
aktivitelere katinildigin zaman gelisebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin bilgi ve farkindaliklarini
arttrmak ve olumlu bir tutum elde etmek igin gevresel sorunlart icerecek sekilde egitim programlar
tasarlanmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, CEVRE SORUNLARINA YONELIK TUTUM,
CEVRESEL SORUNLAR, HEMSIRELIK
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S-090 - HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN TIBBi HATALARA KARSI TUTUMLARI

Dog. Dr. Serap ALTUNTAS!, Giilcan GUVEN?, Kiibra OZTURK:, Esra ISIK®,

IBANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI ,

Giris: Tibbi hatalar, tim hemsireler i¢in énemli bir konu olmakla birlikte, hemsirelik 6grencileri agisindan da
biiyiik bir nem tasimaktadir. Ozellikle tibbi hatalara kars tutumlar, hemsirelik dgrencilerinin ¢aligma hayatinda
tibbi hatalara kars1 nasil bir yaklasim sergileyecekleri yoniinde bir 6ngorii saglar. Bu nedenle de daha mesleki
egitimleri sirasinda hemsirelik dgrencilerinin tibbi hatalara karsi tutumlari degerlendirilmeli ve uygun olmayan
tutumlar ¢aligma hayatina baglamadan diizeltilmelidir. Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin tibbi hatalara
kars1 tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak gergeklestirilmistir.

Gereg- Yontem: Arastirma bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 2.,3. ve 4.
Sinifta egitim géren 193 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”
ile “Tibbi Hatalarda Tutum Olgegi” kullanilnistir. Veri toplamadan énce katilimcilardan sozel izin ve kurum izni
almmigtir. Veriler sinif ortaminda toplanmig, bilgisayar ortaminda istatistik paket programi ile aragtirmacilar
tarafindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Verilerin degerlendirilmesi sonucunda hemsirelik 6grencilerinin tibbi hatalarda tutum o6l¢egi puan
ortalamasinin X= 3.82 + .30 oldugu, “tibbi hata yaklagimi1” tutum puanlarmin ( X=3.96 + .42) yiiksek, “tibbi hata
algis1” ( X= 2.91 £+ .77) tutum puanlarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin
ogrenim gordiikleri siniflara gore “tibbi hata yaklagimi” ve “tibbi hata nedenleri” alt boyutunda, cinsiyete gore de
“tibbi hata algis1” ve “tibbi hata yaklasimi™ alt boyutlarinda tutum farklilig1 oldugu ( p < .05) saptanmustir.

Sonug: Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin genel olarak tibbi hatalara karsi ve tibbi hata yaklasimi
konusunda olumlu tutum i¢inde olduklari, tibbi hata algis1 konusunda ise tutumlarinin istenilen diizeyde olmadig:

ortaya ¢ikmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, TIBBI HATA
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S-091 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE BiREYSEL YENILiKCIiLiK

Seher CEVIK:®, Bahar ASLAN!, Elif OZFiDAN?, Pinar SERTBAS?,

INONU UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, INONU UNIVERSITESI HEMSIRELIK
FAKULTESI 3. SINIF OGRENCISI,

Hizla degisen diinyada degisime uyum saglayabilmek, bireysel, orgiitsel ve mesleki yasamu siirdiirebilmek i¢in
organizasyonlarin, yoneticilerin, ¢aliganlarin ve hatta bireylerin kendilerini stirekli olarak yenilemeleri ve
yenilik¢iligi bir davranis haline getirmeleri gerekmektedir. Bu calisma hemsirelik &grencilerinde bireysel
yenilik¢iligin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma hemsirelik 6grencilerinde bireysel yenilik¢iligin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapildi.
Arastirmanin evrenini Indnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dgrencileri olustururken, drneklemini arastirmanin
yapildig tarihlerde ulasilan 200 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturan Kisisel
Tamtim Formu ve Bireysel Yenilikcilik Olgegi (BYO) kullamlarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi ve one way ANOVA testi kullanildi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasimin 20.3+1.68, %63’ {iniin kadin, %56’ siin gelirinin giderine
denk oldugu, %64.5” inin il merkezinde yasadigi, %30.5” inin haftada 8-21 saat internet kullandig1 ve %54.5 inin
interneti sosyal medyaya girmek i¢in kullandigi saptandi. Hemsirelik &grencilerinin BYO puan ortalamasinin
63.4+9.06 oldugu ve bireysel yenilikgiliklerinin yiiksek oldugu goriildii. Ayrica yas, cinsiyet, gelir durumunun,
yasanilan yerin, internet kullanim saati ve amacinin bireysel yenilik¢iligi etkilemedigi bulundu.

Aragtirmanin sonucunda hemsirelik 6grencilerinin bireysel yenilik¢iliginin yiiksek oldugu bulundu. Hemsirelik
egitiminde yenilik¢ilige genis yer verilmesi ayrica aragtirmanin daha genis ve farkli gruplarla yapilmasi

Onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, BIREYSEL YENILIKCILIK, OGRENCI
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$-092 - FUTURIZM VE HEMSIRELIK: GELECEKTE BiZi NELER BEKLiYOR?

Goniil BODUR!, Gizem GUNDUZ:, Elif HASMADEN!,

!istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,
Bu makalede fiitlirizm kavrami ve hemsireligi etkileyecek gelecek egilimlerinin tizerinde duruldu.

Makale, fiitiirizm, gelecek ve hemsirelik anahtar kelimeleriyle Pubmed, Sciencedirect veritabanlari taranarak
olusturuldu.

Fiitiirizm, 1900'lii yillarin baginda Italya'da bir sanat hareketi olarak gelismesine ve modern teknolojiyi
benimsemis uygulayicilarin dnciiliigline ragmen, 1940'larin ortalarinda teknolojik tahminlerden ortaya ¢ikmis ve
bundan sonra kiiresel bir harekete doniisen bir akim olmustur. TDK (2017), fiitiirizmi “gelecekgilik”, Oxford Dil
Sozligi (2017) bir fiitiiristi "gelecedi inceleyen ve su anki egilimlere dayali olarak tahmin eden biri" olarak
tanimlamaktadir. Gelecek Ongoriisii, bugiinkii seg¢imlerin gelecegi sekillendirebilecegi hatta yaratabilecegi
olgusuyla kurulmus gelecege yonelik aktif bir yaklasimdar. Ilgili tiim paydaslarin bir araya gelerek karar, uygulama
ve yayginlastirma siireglerine dahil olmalar1 ¢alismanin basarisinda ¢ok kritik rol oynamaktadir. Fiitiiristler,
gelecekteki olast olaylart belirlemek i¢in ¢esitli stratejiler kullanirlar. Bu stratejiler arasinda; egilim analizi,
stratejik planlama, dnceliklerin belirlenmesi, senaryolarin olusturulmasi, toplumsal ve mesleki istatistikler, patent
gostergeleri gibi ¢ok sayida arag kullanilmaktadir. Bu yoniiyle 6ngorii ¢aligmalari, bilim, teknoloji, ekonomi,
saglik, ¢evre ve toplumun uzun dénemli gelecekleri ile ilgili biitiin kesimlerin genis katilimiyla ¢aligilan alan i¢in
sistematik diiginmenin ve daha genis bir perspektiften bakarak bir arada calisabilmeyi 6grenme agisindan
onemlidir. Fitiiristler, kurumsal danigmanlik yapabilir ya da iiniversitelerde akademik ¢alismalarda bulunabilirler.
Diinyanin pek ¢ok iilkesinde stratejik 6ngérii tizerine lisans ve lisansiistii programlar bulunmaktadir. Diinyada
hemsgirelik ile ilgili gelecek ¢aligmalari ise 2000°1i yillarda ivime kazanmistir. Hemsgire fiitiiristler, gelecege iliskin
ongoriilerde bulunmanin hemsirelik bakiminin niteligini artiracagini, hemsirelerin meslekleri adina stratejiler
gelistirmelerine yardimei olacagini savunmustur. Gelecekte demografik degisimler, cevresel degisimler, yaslh
niifusun artmasi, genetik gelismeler, biyoteknoloji, yeni hastaliklar, yapay zekd ve robotlar gibi trendler;
hemsireligi dogrudan etkileyecek, hemsirelerin rol ve sorumluluklarini degistirecektir. Literatiir incelendiginde;
hemsirelerin diinyadaki yeni egilimler dogrultusunda egitim ve danigmanlik, bireysel vaka yoneticiligi, saglik
bilisimi ve teknoloji okuryazarligi, evde bakim ve yasli bakimma yonelik rollerinin Gneminin artacagi
goriilmektedir. Ancak fiitiirizm heniiz hemsirelik alaninda yeterince bilinmemektedir. Ulkemizde fiitiirizm ile ilgili
akademik ¢aligmalar sinirlidir. Dernek ¢aligmalari, 6ngorii raporlari ve etkinlikler 6ne ¢ikmakla beraber lisansiistii
programlarin agilmasi dnerilmektedir.

Sonug olarak dijital doniisiimiin yasandigi giiniimiizde gelecege ve sagliga yonelik trendler hizla gelismektedir.
Yarmin hemsirelerinin yenilikleri takip eden, yeniliklere acik, degisimlerin farkinda olan ve bu degisimleri

mesleklerine olumlu sekilde yansitabilen bireyler olmasi oldukga dnemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: FUTURIZM, GELECEK, HEMSIRELIK, ONGORU
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S-093 - PERIFERAL IV KATETER YERLESTiRME iSLEMINE BAGLI AGRIYI
AZALTMADA iKi FARKLI YONTEMIN ETKINLiGININ DEGERLENDIRILMESI

Senem DUMAN, Tiillay BASAK:,

'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Bu calismada yetiskin hastalarda periferal IV kateter yerlestirme esnasinda igne girisine bagli agrinin
azaltilmasinda dikkati bagka yone ¢ekme tekniklerinden kart gosterimi ve sanal gergeklik gozliikleriyle li¢ boyutlu
video gosteriminin etkinliginin incelenmesi amaglanmuistir.

Tek kor,randomize-kontrollii olarak yapilan bu g¢alismanmn 6rneklemini Ankara’da bir egitim ve arastirma
hastanesi acil birimine basvuran periferal IV kateter yerlestirilmesi planlanan 120 hasta olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi, bilgisayarda bir randomizasyon programu kullanilarak ii¢ gruba ayrilmistir. Periferal IV
kateter yerlestirme esnasinda birinci gruba (n=40); hi¢bir miidahalede bulunulmamus, ikinci gruba (n=40); dikkat
dagitici resimler igeren kartlar gosterilmis, ligiincili gruba (n=40) ise sanal gerceklik gozliikleriyle li¢ boyutlu video
gosterimi yapilmistir. islemden hemen sonra, Visual Anolog Skala ile agr1 degerlendirilmesi yapilmistir. Elde
edilen veriler, SPSS 21.0 paket programi aracilifiyla degerlendirilmistir. Tanimlayic1 istatistikler; sayimla
belirlenen degiskenler i¢in say1 ve ylizde, Slglimle belirlenen degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma seklinde
gosterilmigtir.  Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Karsilastirmali istatistiklerde tek yonlii varyans analizi (One-way Anova) ve ileri istatistiksel testler kullanilmistir.
Istatistiksel kararlarda p < 0.05 seviyesi anlamli farkliligin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Aragtirma kapsamina alman hastalarin yas ortalamast 34.00 + 13.65 olup, %58.3’1i kadin %41.7’si erkektir.
Periferal IV kateter yerlestirme islemine bagl agri ortalamasi kontrol grubunda 4.72+3.14, kart gosterilen grupta
3.3242.81, video gosterilen grupta ise 3.50+2.84 olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>
0.05). Periferal IV kateter yerlestirme islemine bagli memnuniyet kontrol grubunda 5.12+3.41, kart gdsterilen
grupta 7.95+2.84, video gosterilen grupta ise 8.20+3.03 olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Periferal IV kateter yerlestirme esnasinda igne girisine bagl agrinin azaltilmasinda dikkati bagka yone ¢ekme
tekniklerinden kart gosterimi ve sanal gerceklik gozlikleriyle {i¢ boyutlu video gosteriminin etkisi
bulunmamaktadir. Ancak hastalar sanal gerceklik gozliikleriyle ii¢ boyutlu video gosterimi esliginde periferal IV
kateter yerlestirme isleminden daha fazla memnun kalmistir. Bu nedenle periferal IV kateter yerlestirirken,
hastalarin memnuniyet diizeylerinin artirilmasi i¢in sanal gerceklik gozliikleriyle ii¢ boyutlu video gdsterimi
Onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: IV KATETER, iISLEME BAGLI AGRI , HEMSIRELIK
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S-094 - ENGELLI FARKINDALIGINA YONELIK VERILEN EGiTiMiN HEMSIRELIK
OGRENCILERININ TUTUMLARINA ETKiSi

Betiil AKTEPE!, Tiilay BASAK, 2, 2,

'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Bu arastirmada hemsirelik dgrencilerine engelli farkindaligina yonelik verilen bir egitim programinin onlarin
engelli bireylere yonelik tutumlar tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

On test-son test diizeninde tasarlanmis olan bu ¢alismanin evrenini Ankara’da bulunan bir hemsirelik fakiiltesinin
son sinif 6grencilerini kapsamakta olup, 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 50
ogrenci olusturmustur. Veri toplama formu, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, engelli bireylere yonelik
algilarin1 igeren sorular ve Oziirliilere Yonelik Tutum Olgegi’nden olusmaktadir. Oziirlillere Yénelik Tutum
Olgegi; 2009 yilinda TC Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi tarafindan gelistirilmis olup, gegerlilik
giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek, 43 maddeden ve alt1 alt boyuttan (egitim ortami, kisileraras: iliskiler,
calisma yasamy, aile yasamu, kisisel 6zellikler, yetkinlik ve bagimsiz yasam) olusmaktadir. Olcekten aliabilecek
en diisiik toplam puan 43, en yiiksek toplam puan 215°tir. Bu 6lgekten yiiksek puan almak, 6ziirliilere yonelik
olumlu tutumlar1 ifade etmektedir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin tanimlanmasinda sayi, yiizde, ortalama, minimum, maksimum, ortanca ve standart
sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde paired sample t testi kullanilmistir. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 23.35+2.47 dir. Ogrencilerin %80’inde ailesinde ya da akraba gevresinde engelli bir
birey bulunmamaktadir. Ogrencilerin %74’ii engellilerin topluma katilimlarinin ve toplumun aktif bir iiyesi
olmalarinin 6niindeki en biiyiik engeli nedir? sorusuna toplumun dnyargilari oldugunu belirtmistir. Toplam 6lgek
puan ortalamalari, egitim dncesi 199.40 + 12.02 iken, egitim sonras1 208.86 + 7.78 olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Ayrica egitim dncesi ve sonrast kigilerarasi iligkiler ¢calisma yasamu, aile
yasami, yetkinlik ve bagimsiz yasam alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).

Engelli farkindaligina yonelik verilen egitimin hemsirelik 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlarini
olumlu ydnde artirdig1 belirlenmistir. Bu nedenle hemsirelik egitim miifredat programlarina engelli farkindaligina

yonelik egitimlerin planlanmasi ve yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ENGELLI, FARKINDALIK, HEMSIRELIK, EGITIM, TUTUM
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S-095 - BIREYLERIN SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYI iLE AKILCI iLAC
KULLANIMINA iLiSKIN BILGIi VE UYGULAMALARI

Arife KIL!, Cemile KUTMEC YILMAZ:,

LAksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

Bu calisma, bireylerin saglik okuryazarligi diizeyi ile akiler ilag kullanimina iligkin bilgi ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi amaci ile yapilmustir.

Tanmimlayici nitelikteki bu arastirma, 15 Kasim 2017 — 1 Mart 2018 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi polikliniklerine bagvuran 416 birey ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ilag kullanimina iligkin 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular igeren
form ve Yetiskin Saglik Okuryazarligi Olgegi (YSOO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tamimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira 6rneklemin normal dagilim gostermemesi nedeni ile Mann-Whitney
U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir.

Aragtirma kapsamindaki bireylerin yas ortalamasinin 33.85+14.8 yil, %56.5’inin kadin, %50’sinin iiniversite ve
tizeri egitim diizeyinde, %49.6’sinin evli oldugu belirlenmistir. Herhangi bir hastalik durumunda bireylerin
%30.6’sinin hemen doktora basvurdugu, %51.2’sinin biraz bekleyip iyilesmemesi durumunda doktora gittigi,
%19’unun herhangi bir bitkisel yontem kullandig1 saptanmistir. Calismamizda bireylerin ila¢ kullanim 6zellikleri
degerlendirildiginde %47.3’liniin doktora damigmadan ilag kullanma aligkanligi oldugu, en fazla soguk
alginligi/gribal enfeksiyonlar i¢in Onerilen ilaglar ile (%65.1) analjeziklerin doktora danismadan kullanildigi
(%46.5) belirlenmistir. Caligmaya katilan bireylerin %50.6’sinin kullandiklari ilaglarin prospektiisiinii okudugu,
%64.2’sinin ilaglarin son kullanma tarihini kontrol ettigi, %55.2’inin ilaglarin1 diizenli kullandigi, %83.9’unun
eczane dis1 herhangi bir yerden ilag almadig1, %44 tiniin aldig1 ilacin regeteye yazilan ilag olup olmadigini kontrol
ettigi ve %27’sinin ilaglarla birlikte alinmamasi gereken yiyecekler hakkinda bilgileri oldugu saptanmistir. Buna
karsilik bireyler hastalik belirtileri gecince ilaglart kullanmay1 biraktigini (%46.5) ve doktora danismadan ilag
dozunu degistirdigini (%25.3) ifade etmistir. ila¢ kullaniminda bireylerin aglik-tokluk durumuna (%83.8), ilag
kullanma saatlerine (%44.9), dnerilen ilag dozuna (%43.2), diger ilaglarla birlikte alinip alinamayacagina (%13.8)
ve alkol ile etkilesimine (%9.4) dikkat ettikleri saptanmustir. Calismaya katilan bireylerin YSOO puan
ortalamasinin 14.09+4.30 oldugu saptanmistir. Medeni durum, egitim durumu, kronik hastalik varligi, hastalik
durumunda doktora danigma, regete dist ilag kullanma aliskanligi olma, ilag prospektiisiinii okuma, hastalik
semptomlart gegtikten sonra ilag kullanmay1 birakma durumu, regete ile aldigi ilaglari kontrol etme degiskenleri
ile YSOO puan ortalamalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Calisma kapsamindaki bireylerin saglik okuryazarliginin orta diizeyde oldugu ve bireylerin bazi akilci ilag
kullanim 6zellikleri ile saglik okuryazarligi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: SAGLIK OKURYAZARLIGI, AKILCI ILAC, FARKINDALIK
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S-096 - OGRENCi HEMSIRELERIN YASLILIGA YONELIK GORUSLERI

GAMZE BALTAY SILA OZ:, AYSUN BABACAN GUMUS?, SEVINC SIPKIN?,

ICANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU HEMSIRELIK
BOLUMU, :CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU ,

Bu ¢aligmanin amaci 6grenci hemsirelerin yagliliga yonelik goriislerini belirlemektir.

Calisma tanimlayici bir aragtirma olarak 2017-18 akademik yili bahar yariyilinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calismaya dahil
edilmede goniilliilik esas alinmis, 53 Ogrenci arastirmaya katilmayr kabul etmistir. Calismada arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Anket Formu kullanilmistir. Veriler tanimlayicr istatistikler kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,00 (SD=1,26), %73,6’s1 kiz, %26,4’1 erkektir. Ogrencilerin
%84,9’u ailesinin yapisini gekirdek aile olarak belirtmistir. Ogrencilerin %69,8’inin annesi, %64,2’sinin babasi
ilkokul mezunudur. Yashilig1 nasil tanimlarsiniz, sorusunu 6grencilerin %28,3’1i “fiziksel ve ruhsal gerileme”
%22,6’s1 “kendine yetememek”, %11,3’1 “tecriibe”, %9,4’1i “hayat1 tamamlamaya yaklagsmak”, %3,8’1 “insanin
yas almas1”, %3,8’1 “burusmak”, %3,8’1 “emeklilik / emekli olup bir yerler gezmek”, %1,9’u “dipsiz bir kuyu”,
%1,9’u “cocuklasmak” olarak belirtmistir. Yaslilik donemini bilgelik olarak degerlendirenlerin orant %41,5,
tecriibe olarak degerlendirenlerin orani %75,5, yalnizlik olarak degerlendirenlerin orant %41,5, saygi olarak
degerlendirenlerin orani %62,3, hastalik olarak degerlendirenlerin orant %81,1, 6liim olarak degerlendirenlerin
orant %54,7, bagimlilik olarak degerlendirenlerin oran1 %41,5, kayip olarak degerlendirenlerin oran1 %32,1dir.
Ogrencilerin %37,7’si yash bireylerin kendi evlerinde kalmas1 gerektigini, %34’{i cocuklarinin yaninda kalmasi
gerektigini, %11,3’i ¢ocuklartyla beraber kendi evinde kalmasi gerektigini, %3,8’i huzurevinde ya da
bakimevinde kalmas1 gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %84,9’u kendi ailesindeki yaslilarin huzurevinde
ya da bakimevinde kalmasii istememektedir. Ancak %71,7’si yash bireylerle ayn1 ortamda yasayabilecegini
belirtmistir.

Ogrenci hemsirelerin yaslilik donemi ile ilgili olumlu oldugu kadar olumsuz goriis ve degerlendirmelere de sahip
olduklar1 goriilmektedir. Hemsirelik egitim miifredatlarina gerontoloji ve geriatri ile ilgili derslerin konulmasi,
Ogrenci hemsirelerin uygulama alanlarinda yagh bireylerle daha fazla birlikte olmalar1 ve g¢aligmalar1 yagslilik
donemine ve yaslilara yonelik olumlu goriis ve yaklagimlarin olusturulmasinda yararli olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLILIK, YASLL, OGRENCI HEMSIRE,GORUS
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S-097 - FEN EDEBIYAT FAKULTESI OGRENCILERINIiN iSLENMiS GIDALARA BAKISI

Rabia SOHBET!, Miijde KERKEZ!, Burcu CULPANY, Biisra YALAR?, Sinem Dagdelen!, Firat Kog¢yigit!,

'Gaziantep Unv. SBF ,

Son yillarda insanlarin yasam kosullarindaki gelismeler, kolay ve degisik sekillerde, mevsim disinda da
hazirlanabilen dogal 6zelliklerini koruyan islenmis gida {iriinlerine olan talebi artirmaktadir. Raf 6mrii kisa oldugu
icin ¢abuk tiiketilmek zorunda olan taze gidalarin islenmesi ile dmiirlerinin uzatilmasi, hem tiiketici isteklerinin
karsilanmast hem de ekonomiye katma deger saglanmasi a¢isindan dnem tasimaktadir. Bu calismada iniversite
ogrencilerinin islenmis gidalar konusundaki bilincini ve bakis agisini 6l¢gmek amaglanmaistir.

Tanimlayici tipteki arastirmada veri toplama araci olarak 28 sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir.
Arastirma evrenini Gaziantep Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi 2.simf &grencilerinden olusan 200 kisi
olusturmusgtur. Verilerin toplanmasinda; ilk 9 soru sosyodemografik 6zellikler(cinsiyet, yasadigi bolge, anne/baba
egitim durumu, anne/baba meslegi, aile gelir durumu) olup diger 19 soru ise bireylerin gida iiriinleri satin alirken
dikkat ettikleri parametreler, tiiketim aligkanliklar1 ve gida giivenligi ile ilgili saglik riskleri kargisinda bilgi
diizeyleri ve tutumlari incelenerek belirlenmistir. Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in bireylerden sézel izin alinmustir.
Veriler SPSS 15.0 FOR WINDOWS istatistik paket progranu kullamlmis ve calisma bulgulari, frekanslari
belirlenmistir.

Bulgular; islenmis gidalarin tiiketicilerin gida aligverislerinde dikkate aldiklar1 kriterlerin 6nem degerlendirmeleri
arasinda daha ¢ok sevdigi iriinler oldugu icin tiikettigini gosterirken bunlarin temiz olmadigini bildiklerini
gostermistir. Ogrenciler bu gidalar1 alirken herhangi bir 6zelligine bakmadigin1 yasamlarm belirli araliklarinda
tekrar ayni gidayi tercih ettiklerini gdstermistir. Ayn1 zamanda veriler 6grencilerin gida giivenligi hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini gostermektedir. alinan gidalar sonucu hazimsizlik yasadiklarini ancak bu gidalar vuctidumuza
zarar vermediklerini savunduklar1 belirlenmistir. Islenmis gidalar1 alirken gida medyaciligiin etkili oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin bu gidalar: tiikketirken cinsiyet farki olmadig1 belirlenmistir.

Sonug olarak; Ogrencilerin hazir gidalari tiiketirken beslenme ihtiyaglarini kargilamak igin tercih ettikleri
goriilmektedir. Bireylerin tercih ederken aldiklari iiriinlerin kontrollerini yapmadiklarini bilingsiz tercihlerini

gostermektedir. Universite dgrencilerine beslenme degisikligi i¢in egitim planlanmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Anahtar kelimeler: islenmis Gida, Biyoteknoloji, Gida Giivenligi
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S-098 - HEMSIRELERIN STRESLE BAS ETME DUZEYLERI VE TIBBI HATA YAPMA
EGILIMLERININ BELIRLENMESI

TUGCE AKBULUT ¢, Yrd.Do¢.Dr. ARZU YUKSEL *,

IAKSARAY UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Amag: Bu ¢alisma, hemsirelerin stresle bas etme diizeyleri, tibbi hata yapma egilimleri ve bunlar etkileyebilecek
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici olarak yapilan calismanin 6rneklemini, 2018 Ocak-Mart aylar1 arasinda bir egitim ve
aragtirma hastanesinde c¢alisan ve arastirmaya katilmaya goniillii 197 hemsireyle gergeklestirilmistir. Veriler,
“Hemsire Bilgi Formu”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi” ve “Hemsirelikte Tibbi Hataya Egilim Olgegi” ile
toplandi. Caligmanin verilerinin degerlendirilmesinde, ortalama ve ylizdelik hesaplamalar ile Kruskal Wallis Testi

ile Mann-Whitney U Testi kullanilmistir

Bulgular: Hemsirelerin stresle basa ¢ikma tarzi alt boyut puanlari; kendine giivenli yaklasim (1.84+0.43), iyimser
yaklasim (1.80+0.40), sosyal destek arama (1.79+£0.42), kendine giivensiz yaklasim (1.27+0.43), boyun egici
yaklagim (1.274+0.54) olarak saptanmistir. Hemsirelerin tibb1 hayati 6nlemekle ilgili egitim alma durumu ile
iyimser yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Universite mezunu hemsirelerin
diger mezunlarina gére boyun egici yaklasimi istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az kullandiklar
bulunmustur (p<0.05). Hemsirelerin T1bbi Hataya Egilim Olgeginden alinan toplam puan ortalamasinin 4.41+0.41
ve tibbi hata yapma egilimlerinin diisiik oldugu belirlendi. Hemsirelerin alt boyutlara iliskin aldiklart en yiiksek
puan ortalamalarinin ilag ve transflizyon uygulamalari (4.65+£0.36) ve enfeksiyonun dnlenmesi (4.47+0.44), en
diisiik puan ortalamalarinin ise iletisim (4.11£0.69) oldugu saptanmistir. Hemsirelerin istedigi boliimde ¢alisma
durumu ile “iletisim, egitim alma durumu ile ilag ve transfiizyon uygulamalari, malzeme giivenligi ve iletisim alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Hemsirelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun bas etme yontemlerinden daha ¢ok kendine giivenli yaklasimi
kullandiklari, tibbi hata yapma egilimlerinin diisiik oldugu goriilmekle birlikte tibbi hatalarin azaltilmasina yonelik
egitimlerin yapilmasi, hasta giivenligi bilincinin olusturulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir

ANAHTAR KELIMELER: BAS ETME, HEMSIRE, STRES, TIBBI HATA.
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S-099 - AKUT PSIKiYATRI KLINIKLERINDE TEDAVI GORMUS HASTALARIN SON 1
YILDA ALDIKLARI HEMSIRELiK TANILARI

NAZIFE KURT?, Yrd. Do¢c. Dr. MELIiKE DiSSiZ?, AYDAN AKKURT YALCINTURK?,

'Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi, 2Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dogum Ve Kadin Hastaliklar1 Anabilim Dali
Uskiidar Istanbul, *Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Bilimleri Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi,

Bu c¢aligma, bir kamu hastanesinin akut psikiyatri servislerinde tedavi gormiis hastalarin aldiklari hemsirelik
tanilarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic1 ve retrospektif olarak yapilan ¢alismada, Kasim 2016-Kasim 2017 tarihleri arasinda bir kamu
hastanesinin akut psikiyatri servislerine yatigi yapilmig 16073 hastanin verileri kullanilan hastane bilgi yonetim
sistemi kullanilarak degerlendirilmistir. Hastalarin bazi demografik ozellikleri ve NANDA dogrultusunda
belirlenen hemsirelik tanilar1 kaydedildi. Veriler yiizdelik dagilimla degerlendirildi.

Calismaya alinan hastalarin %34’{inli kadinlar, %66’sin1 erkekler olusturdu. Hastalarin sizofreni (%27.34), zihin
ve davranig bozuklugu, opioid, ilag, alkol, halliisinojen kullanimi (%25,60), bipolar affektif bozukluk (%23),
depresyon (%23) uyumda bozukluk (%1.06) tanilar1 vardi. Hemsirelerin hastanenin hasta bilgi yonetim sistemine
girdikleri veriler dogrultusunda belirledikleri NANDA tanilar1 degerlendirildiginde 76 farkli NANDA tanisi
koyduklart ve 16073 hastaya toplamda 1.330.976 defa NANDA tanis1 belirledikleri saptandi. Belirlenen tanilar
incelendiginde; fizyolojik baslik altinda %73 diisme riski, %3 6z bakim eksikligi, %3 kan basicinda degisiklik,
agr1 gibi tanilar yer alirken ruhsal baslik altinda %41.1 bireysel ve grup etkinliklerine katilmada isteksizlik, %7.41
bireysel bag etmede yetersizlik, %6.7 kendine ve baskalarina zarar verme riski, %6.66 ruhsal sikint1 hissi,%6.40
alkol-madde yoksunluguna bagl sikinti hissi, %4.36 suicid riski en fazla belirlenen tanilar oldugu tespit edildi.

Bu ¢alismada en fazla tanilanan alanlarin, diigme riski, bireysel ve grup etkinliklerine katilmada isteksizlik oldugu
belirlendi. Psikiyatri kliniklerinde fiziksel saglik sorunlarinin daha ¢ok tanilandigi, buna karsin ise psikososyal
sorunlarin tanilanmasina da agirlik verildigi sonucuna vartlmistir

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK,PSIKIYATRI HEMSIRELIGI,HEMSIRELIK TANILARI
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$-100 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ OZNEL SIKINTILARINI ACMA DUZEYLERI
ILE SOSYAL DESTEK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKI

BiRGUL OSMAN! DAMLA KARA!, NIHAN ALTAN SARIKAYA!,

'Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saglig1 Ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, EDIRNE,

Universite 6grencilerinin yasadiklari yalnizlik, stres, kaygi gibi olumsuz duygular, dgrencilerde sosyal destek
ihtiyacint olusturmakta ve ¢esitli alanlarda psikolojik danigma gereksinimlerini meydana getirmektedir.
Ogrencilerin psikolojik yardim alma durumlari yasam doyumunu ve iyilik halini artirmaktadir. Bu nedenle bu
¢alisma hemsirelik dgrencilerinin 6znel sikintilarini agma diizeyleri ile sosyal destek algi diizeylerini belirlemek
ve arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak yapildi.

Aragtirmanin evrenini 5 Subat—19 Subat 2018 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinin 1. 2. 3. ve 4. sinifinda
okuyan hemsirelik boliimiine kayitl olan 584 dgrenci olusturdu. Ornekleme, aragtirmanin yapildigi tarihlerde
iniversitede bulunan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 386 hemsirelik boliimii 6grencileri alindi. Calisma
oncesi arastirma yapilan kurumdan kurum izni, etik kurul izni (Say1: TUTF-BAEK2018/24) ve calismaya katilan
ogrencilere ¢aligmanin amaci agiklanarak sozIi ve yazili izin alindi. Veriler, literatiir taranarak olusturulan veri
toplama formu, Giirsoy ve Gizir (2017) tarafindan gecerlilik ve giivenirligi yapilan Oznel Sikintilar1 Agma Olgegi,
Eker ve ark. (2001) tarafindan gecerlilik ve giivenirligi yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile
toplandi. Arastirmanin verileri, yiizdelik dagilimlar, ortalamalar, standart sapma, Kolmogorov Smirnov testi
yapildiktan sonra Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testi ve Sperman Korelasyon testi ile SPSS 20 istatistik
programi kullanilarak degerlendirildi. Oznel Sikintilar1t A¢ma Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0.89, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin Cronbach’s Alpha degeri ise 0.81 olarak bulundu.

Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20.52+1.93 olarak bulundu. Ogrencilerin %85.8’inin (n=331) kiz
oldugu, %31.3’liniin (n=121) 1. sinifa gittigi, %84.7’sinin (n=327) Marmara bdlgesinde yasadigi, %37 sinin
(n=143) babas1, % 50’sinin (n=193) annesinin ilkokul mezunu oldugu saptand1. Ogrencilerin %16.3’ii iiniversitede
bireysel rehberlik hizmeti aldigini belirtti. Caligmaya katilan 6grencilerin 6znel sikintilari agma 6l¢egi toplam puan
ortalamasi 40.84+8.87, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi toplam puan ortalamasi ise 63.63+14.77 olarak
bulundu. Algilanan sosyal destegin en ¢ok &zel insan altboyutundan kaynaklandigi belirlendi. Oznel sikintilart
acma Olgegi puant ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptandi (r=,301; p=.000).

Calisma verileri, hemsirelik d6grencilerinin sosyal destek algi diizeyleri 6lgeginden alinan puanlar arttikca 6znel
sikintilar1 agma dlgeginden alinan puanlarin arttigini ortaya koymustur.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, KENDINI ACMA, OZNEL SIKINTI, SOSYAL DESTEK
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S-101 - LiSE OGRENCILERINDE DiYABET BiLGi DUZEYi VE SAGLIKLI YASAM
BiCiMi DAVRANISI

Hedive GULMEZ!, Kiibra YILMAZ!, Semra EYI,

ITRAKYA UNIVERSITESI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU,

Arastirma lise diizeyinde egitim alan dgrencilerin saglikli yasam bigimi davraniglart (SYBD II) ile diyabet bilgi
diizeyleri ve bunlar arasindaki iligkin saptanmasi ve tanitict &zelliklerin etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir.

Arastirmanin evren ve drneklemini toplam 200 dgrenci olusturdu. Arastirma verileri Tanitict Ozellikler Formu,
SYBD II Olgegi ve diyabet bilgi diizeyi anketi ile toplandi. Arastirmacilar egitim dncesi SYBD II Olgegi ve diyabet
bilgi diizeyi On testini yapti. Daha sonra diyabet bilgilendirme sunumu “powerpoint” teknigi ile 40 dakikada
anlatildi. Anlatimdan iki hafta sonra son test uygulandi. Veriler SPSS 21 programinda siklik, yiizdelik, bagimh
gruplarda t-testi ile degerlendirildi.

Aragtirmada SYBD II Olgegi puan ortalamasi 126.14+19.41°dir. Manevi gelisim alt Slgegi puan ortalamasi
24.66+4.72 ile en yiiksek, fiziksel aktivite alt dlgedi ise 18.19+5.02 ile en diisiik degere sahiptir. Istatiksel
anlamlilik olmasada yas1 15, cinsiyeti erkek, 1.sinif, ailesi asgari iicretin lizerinde gelire sahip, kentsel bolgede
yasayan, kardesi olmayan, fazla kilolu olan, egitimi boyunca yurtta kalan ve ailesinde diyabetli birey olanda SYBD
II 6lgek puan medyani yiiksek bulundu. SYBD II ile annenin ve babanin egitim durumu ve okudugu okul tiird
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Annesi lisans ve lisansiistii, babasi lise egitimine sahip
ogrencilerin diger dgrencilere gore daha olumlu saglik davraniglart gosterdigi belirlendi. Saglik egitimi alan
ogrencilerin saglik egitimi almayan Ogrencilere gore daha olumlu saglik davranislari gosterdigi belirlendi.
Ogrencilerden 1.derecede obez, 4. Sinif, okulda saglik egitimi alan, ailesi asgari iicretin iizerinde gelire sahip olan,
egitimi sliresince yurtta kalan ve ailesinde diyabetli birey olanlarin diyabet 6n test bilgi diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. Diyabet son test bilgi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda ise
yast 14, 1.simif, okulda saglik egitimi alan, ailesi asgari iicretin iizerinde gelire sahip olan, egitimi siiresince yurtta
kalan ve ailesinde diyabetli birey olanlarda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Saglikli yasam bigimi
davranislar1 ve diyabet 6n test son test bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde, pozitif yonde ve anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edildi.

Lise 6grencilerine yonelik saglik ile ilgili egitim programlarinin planlanarak, uygulamaya gecirilmesi ve bdylelikle
ogrencilerin saglikli yagam bigimi davraniglarinda farkindalik yaratilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISL, DIiYABET, LISE

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




135

S-102 - AMELIiYATHANEDE INTORNLUK DENEYIMi

Yasemin SARIKAYA!,

'Uludag Universitesi,

DANISMAN YRD. DOC. DR. NURSEL VATANSEVER ULUDAG UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU Hemsirelik egitiminin son smifinda yer alan intdrnliik programi, egitim
stirecinin 6nemli bir boliimiinii olusturmakta, 6grencilikten profesyonellige gegiste ve teorik bilgileri klinik sahada
kullanma becerisi kazanmadaolanak saglamaktadir. Amag:Bu ¢alismanin amaci, bir kamu iiniversitesi hemsirelik
boliimii 6grencisinin intdérnliik programi kapsaminda bulundugu ameliyathanede goézlem ve deneyimlerini
aktarmaktir.

Ameliyathanedeintérnliige baglamanin bu sahada ise baglamak isteyen bir 6grenci agisindan onemi g¢ok
bliyliktiir. Ameliyathane hemsireligi, hasta ve ekibin gilivenligi ac¢isindan dikkat ve sorumluluk
gerektirmektedir.Ameliyathanede intérn hemsire olarak; ameliyathane hemsireliginin gorev, yetki ve
sorumluklarini, ameliyathane bolimlerini (anestezi ve uyanma odalari, giysi degistirme odalari, el yikama
bolgeleri, dinlenme odalari, alet temizligi ve sterilizasyon odalari),ameliyat 6ncesi yapilan hazirliklari(hasta
dogrulamamalzeme/setlerin hazirligt ve agilmasi),ameliyathanede sirkiile ve scrubhemsirelerin uygulamalarini,
ameliyathane igerisi hemsire-eKip-hasta iletisimini gézlemleme sansina sahip oldum. Bununla birlikte sirkiile ve
scrub hemsirelere yardim ettim ve ilerleyen siiregte gbzetim altinda sirkiile ve scrub olarak
ameliyatlardauygulamalara katildim. Ameliyathanede sirkiile ve scrub hemsireyle birlikte dikkat edilmesi ¢ok
onemli olan cerrahi asepsi yontemlerinde kendimi gelistirme firsatt buldum. Bu siiregte Genel Cerrahi, Cocuk
Cerrahi, Kadin-Dogum, Plastik Cerrahi ameliyathanelerinde uygulamalara katildim. Bu sirada yaklasik 70 kadar
ameliyat1 gdzlemleme ve katilma sansina sahip oldum.

Intérn 6grenci olarak teorik bilgilerimi klinik sahada kullanma becerisini gelistirme, bagimsiz olarak meslegimi
ylriitebilme, kendime giivenme, teknik beceriler, calisanlar ve hastalarla iletisim, biitiinciil hasta bakimi
konusunda kademe kademe gelisim gosterdigimi hissettim.

ANAHTAR KELIMELER: ANAHTAR KELIMELER:INTORN OGRENCI, INTORN HEMSIRE,
AMELIYATHANE, AMELIYATHANE HEMSIRELIGI
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S-103 - HEMSIRELIK LiSANS OGRENCILERININ KARIYER UYUMU VE iYiMSERLIiK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Melek SENER!, Giilsen SAYAR!, Hilal KOSE!, Giil Hatice TARAKCIOGLU CELIK?,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 4. Stmf Ogrencisi, 2Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
Hemgirelik Esaslart ABD Arastirma Gorevlisi,

Kariyer planlama; bireyin sahip oldugu bilgi, yetenek, beceri ve giidiilerini gelistirerek i¢cinde bulundugu yapi
icinde ilerleyisini planlamasidir. Kariyer planlama, hemsirelik &grencilerinin 6grenim yasamlarinin bir pargasi
haline gelmekte, yeniliklere agik ve degisime kars1 durmak yerine degisim yaratan bireyler olabilmelerinin 6niini
acmaktadir. Bu arastirmada lisans egitimi alan hemsirelik 6grencilerinin gelecekteki is yasamlarina iliskin kariyer
uyum ve iyimserliklerini belirlemek amaglanmistir.

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu ve
Erdogmus Zorver (2011) tarafindan gelistirilen Kariyer Uyumu ve Tyimserligi Olgegi araciligryla toplanmistir.
Google Dokiimanlar ile belirtilen formlar sosyal medyada Ocak-Subat 2018 tarih araliginda giin asiri
paylasilmistir. Goniilliiliik esas alinarak diizenlenen bu arastirmaya 157 kisi cevap vermis ancak 5 kiginin verileri
eksik oldugu i¢in degerlendirmeye alinmamis ve arastirma 152 kisi ile tamamlanmistir. Arastirma kapsaminda
Olcek sahibinden yazili izin alinmis, 6grenci hemsirelerde formlari isim belirtmeksizin doldurmuglardir.

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin; %88.2’si kadin, yas ortalamasi 21.8+1.5'dir ve %63.8’1 21 yas ustiidiir.
Ogrenci hemsireler, 19 farkli {iniversitede egitim gérdiiklerini belirtmistir ve %65.8’1 dordiincii simifta egitim
gormektedir. Ogrencilerin %56.6’s1 kendi istegi ile hemsireligi tercih ettigini, %63.8°i hemsirelik bdliimiinden
memnun oldugunu belirtirken, “Hemsirelik mesleginde kalmak isteme” durumuna , %41.4’{i “kararsizim” ya da
“istemiyorum” cevabini vermistir. Ogrenci hemsirelerin Kariyer Uyumu ve Iyimserligi Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 68.78+13.87, alman minumum puan 27, maksimum puan 90’dir. Kariyer Uyumu ve Tyimserligi Olgegi
verilerinin Skewnwess (-0.537) ve Kurtosis (-0.238) degerleri ile yapilan Kolmogorov-Smirnov analizine gore
(KS=0.072, p=0.052) normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ogrenci hemsirelerin cinsiyet, simf, hemsirelik
boliimiinii tercih siralar1 ve hemsirelik mesleginde devam etme istekleri ile 6lgek puan ortalamasi arasinda
herhangi bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Ancak yas, kariyerle ilgili plan1 olma, kariyerle ilgili egitim alma,
kariyer plani ile ilgili danisman destegi alma, hemsirelik boliimiinii tercih nedeni ve hemsirelik bdliimiinden
memnun olma ile 6lgek puan ortalamasi arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). 21 yas isti olan
(71.00+13.14), kariyer plani olan (69.60+13.79), kariyerle ilgili egitim alan (75.66+9.91), kariyer plan ile ilgili
danigman destegi alan (75.72+10.46), kendi istegi ile hemsirelik boliimiinii tercih eden (71.41+12.57) ve
hemsirelik boliimiinde egitim almaktan memnun olan (71.86+12.50) 6grenci hemsirelerin dlgek puan ortalamalart
daha yiiksek bulunmustur.

Ogrenci hemsirelerin kariyer uyum ve iyimserligi 6lgegi puan ortalamasinin iyi oldugu ancak yarisina yakiminin
ortalamanin altinda puan aldig1 saptanmuistur.

ANAHTAR KELIMELER: KARIYER [YIMSERLIGI, KARIYER PLANLAMA, KARIYER UYUMU,
OGRENCI HEMSIRE

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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S-104 - HEMSIRE ADAYLARININ MESLEKiI DEGERLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

GULNUR AKKAYA! DUYGU GUL!, MERAL BETUL TEMUR?, SELEN KARAYEL!, HUMEYRA
EMINC?,

ICANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SAGLIK YO HEMSIRELIK BOLUMU,

Hemgsirelik 6grencilerinin mesleki degerlere iliskin algi ve davraniglarinin degerlendirilmesi literatiirde dnemle
vurgulanmaktadir. Mesleki degerler, meslek aday1 ve iiyelerinin kalict olarak 6grenmesi ve igsellestirilmesi
gereken inanglarla meslegin ideallerine yonlendiren, etik kodlar ise bu ideale ulasmada meslegin ahlaki normlarini
yansitan ve ayni zamanda i¢eriginde mesleki degerleri de barindiran yegane rehberlerdir. Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin mesleki degerlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Arastirmanin evreninin bir hemsirelik okulunda okuyan tiim 6grenciler olusturmustur. Orneklemi ise arasgtirmaya
katilmay1 kabul eden 412 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 18 Subat -5 Mart 2018 tarihleri arasinda
yapilmigtir. Arastirmaya baslamadan 6nce okul yonetiminden ve bir {iniversitenin tip fakiiltesi klinik aragtirmalar
kurumundan etik kurul onay1 alinmistir.Ogrencilerden de sdzlii onam alinmistir. Arastimada sosyo demografik
dzellikler formu ve revize edilen hemsirelerin mesleki degerler lgegi kullamlmustir. Olgegin Tiirkge gecerlik
giivenirligini yapan Rengin Acaroglu'ndan 6lgek kullanim izni e-mail ile alinmustir.

Aragtirma sonuglar1 SPSS 24 paket programi ile degerlendirilmistir.Puanlarin normal dagilima uygunlugunun
belirlenmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve garpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli gorilmektedir.Buna gore puanlar normal
dagilima uygundur. Bu gerekee ile ¢aligmada parametrik test tekniklerinden t testi ve ANOVA testi kullanilmustir.
Bu arastirma igin alt 6lgeklerin cronbah's alpha degerleri sirasiyla; bakim alt 6l¢eginin 0,935, profesyonelligin
0,893 ve giivenin 0,763'tiir. Analiz sonucuna gore bakim puani; yasa, sinifa, mezun olunan lise tiiriine, hemsirelik
bolimiinii isteyerek segenlerde, hemsireligi isteyerek segenlerde, gelecekte hemsirelik yapmak ve hemsire
akademisyen olmak isteyenlerde yiiksektir. Profesyonellik puani 1.siniflarda simiflarda, hemsire akademisyen
olmak isteyenlerde,hemsirelik boliimiinii okumay1 sevenlerde yiiksek bulunmustur.Giliven puani sinifa, mezun
olunan lise tiiriine, hemsirelik boliimiinii isteyerek segenlerdehemsireligi isteyerek secenlerde, gelecekte
hemsirelik yapmak ve saglik meslek lisesi 6gretmeni olmak isteyenlerde, boliimii severek okuyanlarda, hemsirelik
meslegini sevenlerde yiiksek bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda ikinci sinif 6grencilerin bakim, profesyonellik ve giiven puanlari diisiik bulunmustur. En
yiiksek puanlar birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinde, hemsireligi sevenlerde, hemsirelik yapmak isteyenlerde
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, dgrenci hemsirelerde mesleki degerlerin gelistirilmesi i¢in ikinci sinifta
okutulmak tizere "degerler egitimi" segmeli dersinin a¢ilmasi ve diger liniversitelerde de yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIiMELER: OGRENCI HEMSIRE, MESLEKI DEGERLER
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S-105 - MESLEKI IMAJI OLUSTURAN HEMSIRELIK METAFORLARININ
DEGERLENDIRILMESi

HATICE ATES!, VILDAN CIRIK!, EMINE EFE?,

'AKDENIZ UNIVERSITESI, HEMSIRELIK FAKULTESI,

Saglik profesyonellerinin “hemsirelik” kavramina yonelik sahip olduklar1 metaforlar (zihinsel imge) hemsireligin
mesleki imajini (izlenim) oldukg¢a etkilemektedir. Metaforlar araciligiyla “hemsirelik” kavraminin doktorlar,
hemsireler ve hasta bakiminda yardimeci saglik personelleri (hastabakicilar) tarafindan nasil algilandiginin
anlasilmasi; meslegin imajimin belirlenmesine ve gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu ¢aliymanin amaci, saglik
profesyonelleri icerisinde yer alan doktorlarin, hemgirelerin ve hastabakicilarin “hemsirelik” ile ilgili metafor
tanimlarini ve nedenlerini belirlemektir.

Arastirma, metafor analizine dayal nitel bir calismadir. Arastirmanin evrenini, 2018 yilinda Akdeniz Universitesi
Hastanesi’nde ¢alisan doktorlar, hemsireler ve hastabakicilar olmak tizere toplam 1619 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmada 6rneklem seg¢imine gidilmeden toplam 1002 (%61,8) kisiye ulagilmistir. Arastirma uygulanmadan
once etik kurul onay1 alinmis ve 6n uygulamasi yapilmistir. Veriler, bireysel tanitim formu ve yari yapilandirilmig
sorular araciligtyla arastirmacilara tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Katilimcilarin
“hemsirelik” kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlarin analizinde betimsel analizden yararlanilmistir.
Hemgirelik kavramina iligkin olusturulan metaforlar belirlenmis, metafor tablosu hazirlanmig ve kategoriler
olusturulmustur.

Aragtirmada; hemsire (%33), doktor (%29,7) ve hastabakict (%37,2) olmak iizere toplam 1002 kisi yer almaktadir.
Hemgirelerin ¢ogunlugu lisans mezunu iken doktorlarin ¢cogunlugu lisansiistii mezunu, hastabakicilarin cogunlugu
da ilk6gretim mezunudur. Arastirmaya katilan doktorlarin ve hemsirelerin ¢ogunlugu “hemsire ne is yapar” agik
uclu sorusuna “hastanin bakim, tedavi ve takibinden sorumludur” ifadesini vermelerine ragmen, hastabakicilarin
cogunlugu ise “hemsire damar yolu agar ve tansiyon dlger” seklinde tanimlamislardir. Metaforlar; bitki, hayvan,
insan, makina, nesne, esya, gida, soyut kavram ve diger olmak iizere 9 ana tema altinda 1002 tane alt temadan
olusmaktadir. Ayrica metaforlar; olumlu, olumsuz, hem olumlu hem de olumsuz seklinde yorumlanmustir.
Metaforlar ve nedenleri degerlendirildigi zamanher bir meslek grubundan dikkat ¢ekici ifadeler bulunmaktadir.
Bunlardan birisi; Hemgirelik ‘anne’ gibidir. Cilinkii anne gibi bireyin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik biitiinciil
olarak ozverili bir sekilde ¢alisir (Hemsire; 20-29 yas araliginda, kadin, lisans mezunu, ¢alisma y1l1 0-5, kardiyoloji
bolimiinde istemeyerek c¢alisan). Bir digeri; Hemsirelik ‘kahraman’ gibidir. Cilinkii ¢alisma sartlart zor olsa da
doktorun en biiylik yardimcisidir (Doktor; 20-29 yas araliginda, lisans mezunu, ¢alisma yili 0-5). Diger bir ifade
ise; Hemsirelik ‘baglat diigmesi’ gibidir. Ciinkii kidemlisi veya doktoru okey vermeden uygulama yapamaz
(Hastabakici; 20-29 yas araliginda, 6n lisans mezunu, acil serviste ¢alisiyor, ailesinde hemsire var).

Hemsirelerin, doktorlarin ve hastabakicilarin hemsireligin mesleki imajimni olusturan metafor tanimlarinda
¢ogunlukla olumsuz ifadeleri kullandiklar1 goriilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, IMAJ, METAFOR
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$-106 - HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ AKREDITASYON SURECINE
YONELIK GORUSLERI

Bugra Kaan URANOGLUY, Giil ERTEM!, Aysegiil BILGE?, Fisun SENUZUN AYKAR!,

'EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI , 2EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Giris: Uluslararasi egilimlerin ¢cogu yiiksekdgretimde kalite giivencesi gerekliligini, akredite olunmasi gerektigini
ortaya koymustur. Akreditasyon yetkinlik, yetki ve giivenirligin onaylandig: sertifikali bir kalite glivencesidir. Bir
baska deyisle akreditasyon kuruluslarin ¢aligma alanlarinda hizmet iiriin kalite sistemleri laboratuarlarin ve
¢alisanlariin yeterli kapasiteye sahip olup olmadiginin bagimsiz ve yetkili bir 6rgiit tarafindan degerlendirilmesi
ve onaylanmasi isidir. Akreditasyonun amaci yiliksekdgretim kurumlari tarafindan saglanan egitim kalitesinin
kabul edilebilir diizeylere uygun oldugunun saptanmasidir. Hemsirelik okullarinin akredite olmasi, 6grencilerin
devlet tarafindan finanse edilen programlara katilabilmelerine olanak saglamaktadir. Akredite olmus kurumlardan
mezun olan 6grenciler daha ileri egitim yapmak i¢in diger akredite olmus okullara kayit acisindan avantaj
kazanmaktadir. Hemsirelik okullarinin akreditasyonu ayni zamanda hemsirelere, is piyasasinda da daha fazla
rekabet etme olanag1 kazandirmaktadir. Isverenler akredite olmus ve ulusal standartlara uygun kriterlerde egitim
veren okullardan mezun olmus hemsireleri tercih etmektedir. Amag: Bu g¢alismanin amact; egitim programi
akredite olmus olan hemsirelik fakiiltesinde egitim gdren &grencilerin kurumun akreditasyon siirecine iligkin
goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem ve Bulgular: Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve ogretim yilinda bir hemsirelik fakiiltesinde
Ogrenimini stirdiiren dgrenciler, drneklemini ise goniillii olarak aragtirmaya katilan 208 6grenci olusturmustur.
Katilimcilara anket uygulanarak sorular sorulmustur.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin %88.9’u kadin, %10.1°1 erkek olup, yas ortalamalari ise 21 +0.14 olarak
bulunmustur. Mezun olduklari lise durumuna gore %6.3 diiz lise, %78.8 anadolu lisesi ve %14.9’u saglik meslek
lisesi mezunudur. Ogrencilerin "akreditasyonun ne demek oldugunu biliyor musunuz" sorusuna %87’sinin "evet",
ogrenim gordiikleri okulun kim tarafindan akredite edildigini bilme durumlari soruldugunda %51’inin dogru
bildigi saptanmistir. "Katilimcilara sizce akreditasyon nedir" diye sordugumuzda bilyiik ¢ogunluk “kalitenin
tescillenmesi, uluslararas1 denklik saglanmasi, yeterlilik” olarak tanimlamiglardir. Akreditasyonun size katkilari
nedir diye sordugumuzda ise katilimcilar biiyliik oranda “mezun olduktan sonra kaliteli is bulma imkani
saglar(tercih edilirlikte artig), egitimde kalitenin artisi, uluslararasi kurumlarda lisansiistii egitim firsatlarinda artis”
seklinde cevaplar vermislerdir. Akreditasyonun kuruma getirisi soruldugunda ise “Tercih edilebilirlikte artis,
egitim standartlarmnda artis, uluslararast alanda kabul gérme” cevaplarini vermislerdir. Ogrencilerin
akreditasyondan memnun olma durumlar1 soruldugunda %96.6’s1 evet cevabini vermistir.

Sonug olarak; aragtirmamiza katilan 6grencilerinin 6grenim gordiikleri kurumun akreditasyon siirecine iliskin
¢ogunun olumlu diisiinceye sahip olduklart belirlenmistir. Akreditasyon siirecini baglatmayan hemsirelik
okullarinin da biran 6nce bu siireci baslatmalar1 ve mezunlarinin diger tilkelerdeki mezuniyet sonrast programlara
katilabilmelerine olanak saglanmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: AKREDITASYON, SUREC, HEMSIRELIK, KALITE
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$-107 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK EGITIMINE YONELIK
YASADIKLARI STRES VE ILiSKiLi FAKTORLER

Nuran GULER!, Tugce YAGMUR!, Sevdenur YILDIZt,

ICUMHURIYET UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Calisma, hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimine yonelik yasadiklari stres ve iligkili faktdrlerin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici tipte olan ¢aligmanin evrenini 2017-2018 6gretim yilinda hemsirelik béliimiinde 6grenim goren tiim
lisans 6grencileri olusturmustur. Ornekleme 360 6grenci alinmustir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan 6grencilere ait sosyodemografik 6zellikleri igeren soru formu ve Hemsirelik Egitimi Stres
Olgegi kullanilmigtir. Anket formlar1 Ogrencilerin sézel onamlar1 alinarak sinif ortamunda dagitilmis ve
aragtirmacinin gozetiminde doldurmalar1 saglanmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in iiniversitenin etik
kurulundan, 6lgegi gelistiren yazarlardan ve arastirmanin yapilacagi hemsirelik boliimiinden gerekli izinler
almmuigtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18.0 program kullanilacak, demografik veriler yiizde, ortalama,
standart sapma ile; 6lgek puanlarina iliskin hesaplamalar t testi ile ve demografik 6zellikler ile dlgek puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi ise varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin dlgekten aldiklar toplam puan ortalamasi 62.28+ 18.674°diir. Olgek alt
boyut puan ortalamalari incelendiginde ise akademik stres alt boyut puan ortalamasinin 31.41 £ 9.641 ve uygulama
alt boyutu puan ortalamasinin ise 30.87 + 9.832 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin tamitic1 6zellikleri ile HESO
puan ortalamalarina bakildiginda &grencileri bulundugu sinif, cinsiyeti, okul basaris1 ve kaldig1 yer ile toplam
HESO ve HESO alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05).
Ogrencilerin yas1, medeni durumu, son mezun oldugu okul, boliime isteyerek gelme, ekonomik durum, kronik
hastalik varligi, sigara igme durumu ile toplam HESO ve HESO alt alan puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir(p>0,05).

Aragtirmada elde edilen bulgular literatiirle karsilagtirildiginda hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimleri
sirasinda yasadiklari stres diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu, {igiincii sinifta, yurtta kalan, okul basarisi orta
diizeyde olan ve kiz 6grencilerinin hemsirelik egitimine yonelik stres diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmuistir.

ANAHTAR KELIMELER: STRES, HEMSIRELIK EGITIMIi, HEMSIRELIK, OGRENCI
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S-108 - MEME KANSERI ERKEN TANI YONTEMLERI FARKINDALIGINI ARTIRMADA
BiR MODEL: WEB TABANLI EGIiTIiM

AYSE EBRAR (')ZBALIKC;O(';LU DILEK CIiLINGIR!, MERVE KAYA AYDANUR AYDIN, PINAR
COLAK CEMILE AKTUG?, FURKAN DURAK ? BERNA OTURGAN 2, NEJLA KOKSAL ? ESRA
GULSEVER 2, KADER DURMAZ SEMA KOCAN?, AYLA GURSOY*,

'K ARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, 2GUMUSHANE
UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, (RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
SAGLIK HiIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU, ‘ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERTSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Meme kanseri erken donemde tanilandiginda tedavi olasilig1 yiiksek olan bir kanser tiiriidiir. Ancak {ilkemizde
kadinlarin erken tani yontemlerine basvurulari istenilen diizeyde degildir. Bu nedenle kadinlarin erken tani
yontemlerine iliskin farkindaliklarini ve bu yontemleri kullanimlarini artiracak yontemlere gereksinim
bulunmaktadir. Calismanin amaci, kadinlara web tabanlit meme kanseri egitiminin erken tan1 yontemleri bilgi ve
uygulama durumlarindaki etkisini belirlemektir.

Aragtirma, Dogu Karadeniz Boélgesi'nin ii¢ farkli ilindeki {iniversite &grencileri ve annelerinden olusan 455
katilimei ile tamamlandi. Belirtilen amag¢ dogrultusunda, ¢alismada yer alan {i¢ {iniversitenin dgrencileri kendi
aralarinda olusturduklart iletisim agin1 kullanilarak ilk agamaya ait formlarin katilimeilar tarafindan
doldurulmasini sagladi. Bu agamada veri toplama araci olarak; tanitici 6zellikler, erken tani yontemleri bilgi ve
tutum belirleme durumu soru formlar1 ve Champion Saghk Inang Modeli Olgegi kullanildi. Bu asamayi
tamamlayan katilimcilara arastirmacilar tarafindan tasarlanan internet sitesi gonderildi. Internet sitesi meme
kanseri erken tan1 yontemleri kullanim sikligini, meme kanseri belirtilerini ve uygulamalarin videolarini igerecek
sekilde diizenlendi. Erken tan1 yontemleri kullanimlarini artirmaya yonelik her katilimeiya ii¢ ay boyunca aylik
hatirlatmalar yapildi. Hatirlatmalar sonrasi katilimeilardan meme kanseri erken tani yontemleri bilgi ve tutum
belirleme durumu soru formu ve Champion Saghk Inang Modeli dlgegi yeniden uygulandi. Verilerin
degerlendirilmesinde; Mann Whitney U, tek yonlii varyans analizi, korelasyon ve bagimsiz gruplarda iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanildi.

Katilimeilarin yas ortalamalar1 26.2 (+9,2) ve %11.9'unun ailesinde meme kanseri dykisii oldugu belirlendi.
Bireylerin %58'inin erken tan1 yontemi hakkinda bilgisi oldugu, %93,9'unun kendi kendine meme muayenesini,
%28.4'linlin klinik meme muayenesini ve %]17.4'iiniin mamografiyi duydugu bulundu. Arastirmadaki kisilerin
erken tan1 yontemlerine iliskin bilgiyi en ¢ok saglik elemanindan edindigi belirlendi (%29.2). Ailesinde meme
kanseri oykiisii olan katilimcilarin tamaminin erken tan1 yontemlerine iliskin bilgisi oldugu saptandi. Erken tani
yontemlerine iliskin uygulama yapmayan kadinlarin yapanlardan daha fazla oldugu bulundu. Arastirma
grubundaki kadinlarin web tabanli egitim 6ncesi ve sonrast meme kanseri erken tani1 yontemlerine iliskin 6l¢ek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Meme kanseri konusunda bilgisi olan
katilimcilarin digerlerine gore KKMM 6z-etkililik algilart anlamli olarak daha yiiksek, KKMM engelleri ise daha
diistik saptand1 (p<0.05).

Bu ¢alisma web temelli meme kanseri erken tan1 yontemleri egitiminin saglik inanglarini, kendi kendine meme
muayenesi bilme ve uygulama durumlarini olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: MEME KANSERI, ERKEN TANI YONTEMLERI, FARKINDALIK, WEB
TABANLI EGITIM, HATIRLATICI
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P-001 - TURK TOPLUMUNDAKI ERKEK HEMSIRE ALGISI

Biisra Aleyna ONVERY, Erdal CEYLAN!,

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,

Ulkemizde 1954 yilinda ¢ikarilan Hemsirelik Kanunu, erkek hemsire yetistirilmesine olanak tamimazken Ocak
2007°de yayimlanan “Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile hemsirelikte cinsiyet ayrimi
ortadan kalkmis ve giinlimiizde erkekler yasal olarak hemsirelik mesleginin bir iiyesi haline gelmistir. Bu
degisikligi takiben hemsirelik egitimi alan erkeklerin sayis1 hizla artms, Tiirkiye genelinde 2006-2007 akademik
yilinda 27 olan erkek hemsirelik 6grencisi sayis1 2015°te 14.929’a ulagmistir. Bu kapsamda ¢aligmamizin amaci,
toplumdaki erkek hemsire algisinin incelenmesidir.

Bu derleme, Google Schoolar veri tabaninda “Erkek hemsire algisi, Toplumsal cinsiyet, Hemsirelik” anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan tarama sonucu elde edilen ozgiin arastirmalar, derlemeler ve dergilerin
incelenmesiyle hazirlanmustir.

Yapilan caligmalar sonucunda erkek hemsirelerin hemsirelik mesleginde yer almalar ile ilgili toplumun olumlu
alg1 ve diigiinceleri olarak; erkek hemsire sayisinin olmasi gerektiginden az oldugu, hemsirelik mesleginin fiziksel
glic gerektiren bir meslek olmasi sebebiyle erkeklere daha uygun oldugu, hemsireligin kadin meslegi olarak
goriilmeyip erkek sayisinin artirilmasi gerektigi, erkeklerin sayisinin artmasi ile hemsirelik mesleginin degerinin
artacag diisliniilmektedir. Ayrica erkek hemsirelerin sayisinin artmasinin toplumsal statiiyii artiracagi, erkeklerin
de en az kadmlar kadar hemsirelik meslegini iyi yapabilecekleri, erkeklerin artmasi ile hasta bakim kalitesinin
artacagi, erkek hastalarin erkek hemsirelerden daha az g¢ekindigi ve erkek hemsirelere hastanenin her alaninda
calisabilecekleri goziiyle bakildigi belirlenmistir. Olumsuz alg1 ve diisiinceleri olarak ise; toplumun ¢ogunun erkek
hemgireler i¢in “hemsire” diginda farkli bir isim bulunmasi gerektigi, hemsireligin kadin meslegi olarak goriilmesi
ve segen erkeklere bazi kesimlerde tepki gosterildigi, kadin hastalarin erkek hemsirelerden ¢ekinecegi, bu yiizden
kadin ve ¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu boliimlerde ¢aligmamalar1 gerektigi, erkeklerin bu meslege katilmalari
sebebiyle kadinlarin ilerlemelerini dnleyecekleri diisiincesinin oldugu, farklt meslek gruplarina ait iiniversite
ogrencilerinin erkek hemgire kavramini komik buldugu ve erkek hemsirelerin klinik uygulama kapsamindaki ev
ziyaretlerinde evlere kabulde zorluk yasadiklar1 belirlenmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda erkek hemsirelere yonelik olumlu ve olumsuz tutumlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda; olumlu tutum ve diisiincelerin fazla oldugu ve toplumda erkek hemsireleri benimsenme
durumu goriilmektedir. Hemsirelik mesleginde bakim vermenin cinsiyetten daha ©onde olduguna dikkat
edilmelidir. Bu konuda arastirmalarin devaminin gelmesi ve toplumun bilinglendirilmesi konusunda ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ERKEK HEMSIRE ALGISI, TOPLUMSAL CINSIYET, HEMSIRELIK
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P-002 - HEMSIRELIiK OGRENCILERININ MADDE KULLANIM OZELLIiKLERi

Rabia SOHBET?!, Yasemin ASLAN, Yusuf H. Ertas', Siikran Kaya', Zehra Ozdirek!, Yildiz AYDIN?,

Bagimlilik yapici madde kullanimi, tiim diinyada ciddi bir halk saglig1 sorunudur Diinyada ve Tiirkiye’de genglerin
madde kullanmasiyla ilgili arastirmalar daha ¢ok ilkdgretim ve lise donemini kapsamaktadir. Universite yillari,
ergenligin karmagasina ek olarak evden ve aileden ayrilma, yeni bir gevreye uyum, bir meslege aday olma ve is
bulmaya iliskin belirsizlikler gibi bir¢ok sorunlarin oldugu yillardir. Bu sorunlara baglh gelisen asir1 kaygi ve
stresin, iiniversite 0grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanimini artirdigy ileri siiriilmektedir. Bu arastirma
Gaziantep Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi 3.smif Hemsirelik boliimii 6grencileri madde kullanim
bozukluklarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Metod materyal : Arastirmanin Srneklemeni 3.Siuf hemsirelik 6grencilerinden 200 birey olusturmaktadir.
Istatiksel analizlerle SPSS paket programinda, ortalamalar ve standart sapmalar1 belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin ortalama yaglari 19-21 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%3 1’inin sigara kullandig1, %21’inin arkadas ¢evresi yliziinden madde kullandig1 ve %23’iiniinde bu maddeleri
sik stk kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %14 {iniin madde kullanmaya basladiktan sonra solgun cilde sahip
oldugu ve %]15’inin duygularinda degisim oldugunu sdylemistir. Ogrencilerin %33’iiniin ailesinde madde
bagimlisi oldugunu %84’ {iniin okudugu tiniversitede madde kullanim1 hakkinda egitim verilmedigini sGylemistir.
Madde kullananlarin ¢ogunun sigara kullandig: tespit edilmistir.

Sonug: Ogrencilerin 14-19 yas araliklarinda adélesan donemlerinde madde kullanimma daha egilimli olduklari
belirlenmistir. Bunun sebepleri arasinda daha ¢ok arkadag cevresinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Universitede madde kullanimi hakkindaki egitimlerin yetersiz oldugu, madde kullananlarin ¢ogunun sigara
kullandig1 ve bunun sonucunda duygu degisimi ve hafif depresyon yasadiklart gériilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: MADDE, KULLANIM, BOZUKLUK, AILE, ARKADAS CEVRESI, MERAK
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P-003 - HEMSIRELIK LiSANS OGRENCILERININ OGRETIM ELEMANLARININ ETiK
VE ETiK OLMAYAN TUTUMLARINA iLiSKiN ALGILARININ BELIRLENMESI

Avydan Eda URVAYLIOGLU, Veysel KAPLAN?, Elif ACAR?, Ayse SERIN®,

Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi I¢ Hastlaiklar1 Hemsireligi AD., 2Bozok Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saghig1 Ve Hastlaiklart Hemsireligi AD., *Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 4. Simf Ogrencisi,

Hemgirelik lisans ogrencilerinin 6gretim elemanlarinin etik ve etik olmayan tutumlarina iliskin algilarini
belirlemektir.

Tammlayici nitelikteki bu arastirmanin evrenini, i¢ Anadolu Bolgesi’nde bir il merkezindeki iiniversitenin
hemsirelik béliimii lisans dgrencileri (N=379) olusturmustur. Orneklem secilmemis, evren iizerinde calisilmistir.
Aragtirmaya katilima goniillii 1. simif (74), 2. Siuf (71), 3. Smif (83), 4. Sinif (64) tan toplam 292 hemsirelik lisans
ogrencisi 6rneklemi olusturmustur (katilim oran1i=%77). Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek
olusturulan soru formu ve hemsirelik lisans dgrencilerinin 6gretim elemanlarinin etik/etik olmayan tutumlarina
iligkin algilarinin belirlenmesi 6l¢egi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmastir.

Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,6+0,9, %751 kadin, %52,4’1 anadolu lisesi mezunu, %46,9’unun
ekonomik durumu orta diizeydir. %83,9’u kendi istegi ile hemsirelik bolimiinii tercih ettigini, %50,7’si kendisini
derslerinde kismen basarilt buldugunu ifade etmistir. Hemsirelik lisans 6grencilerinin, dgretim elemanlarimin
etik/etik olmayan tutumlarina iligkin algilarmin belirlenmesi 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
50,2637+8,42 bulunmus olup, grencilerin 6gretim elemanlarmin tutumlarinin ¢ogunu etik olarak algiladiklart
belirlenmistir. Ogrenciler, o6lcekteki ters ifadelerden; bazen ogrencilere kiiciik hediyeler verebilir veya
ogrencilerden hediye kabul edebilir (n:194), 6gretim elemani 6grencilerin derse ge¢ gelmelerine veya erken
ayrilmalarina hosgorii gostermelidir (n:182), ders anlatirken miistehcen 6rnekler verebilir veya fikra anlatabilir
(n:155), 6grencilerle kendi 6zel yasamina dair paylasimlarda bulunabilir (n:150), sinavlarda herhangi bir 6grenciyi
kopya ¢ekerken yakalarsa yalnizca uyarmalidir (n:157) ifadelerini etik davranis olarak algiladiklart belirlenmistir.

Bu sonuglardan, 6grencilerin dgretim elemanlarmin tutumlarinin ¢ogunu etik davranig olarak algiladiklari
distiniilebilir. Egitimciler etik degerlerin 6grenilmesi ve uygulanmasinda 6nemli rol oynarlar bu nedenle
ogrencilerde bu degerlerin gelisimi agisindan en iyi yol onlara bu konuda model olmaktir.

ANAHTAR KELIMELER: AKADEMIK ETIiK, HEMSIRELIK OGRENCILERI, HEMSIRELIK EGITIMI
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P-004 - HEMSIRELIK LiSANS OGRENCILERININ OGRETIM ELEMANLARININ
ILETiSiM BICIMLERINE ILiSKiN ALGILARININ BELIRLENMESI

Veysel KAPLANY, Aydan Eda URVAYLIOGLU? Seyma TANYAL:, ilkay KORUYUCU?,

Bozok Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saglig1 Ve Hastlaiklar1 Hemsireligi AD., 2Bozok Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi I¢ Hastlaiklar1 Hemsireligi AD., *Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 4. Simf Ogrencisi,

Bu calisma, hemsirelik lisans Ogrencilerinin 6gretim elemanlarmin iletisim bigimlerine iliskin algilarini
belirlenmek amaciyla yapilmustir.

Tanimlayici nitelikteki bu ¢aligmanin evrenini bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde
egitim géren 379 lisans dgrencisi olusturmustur. Orneklem segilmemis, evren iizerinde calisilmistir. Calismaya
katilima goniillii 1. siif (83), 2. Sinif (86), 3. Sinif (72), 4. Siif (62) tan toplam 303 hemsirelik lisans 6grencisi
orneklemi olugturmustur (katilim orani=%79,9). Veriler, aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan
soru formu ve 6gretim elemanlarinin iletisim bigimleri lgegi ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik, bagimsiz degiskenlerde t-testi, varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,42+0,9, %79,2’si kadindir. %49,5’1 kendi istegi ile hemsirelik
boliimiinii tercih ettigini, %56,4’{i boliimden orta diizeyde memnun oldugunu bildirmistir. Hemsirelik lisans
Ogrencilerinin  ogretim elemanlarimin iletisim bigimleri Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi
80,86+0,84 diir. Olcegin saydamlik alt boyutundan alinan ortalama puan 29,05+0,35, sayg1 alt boyutundan alinan
ortalama puan 20,03+0,32, sosyal rahatlik alt boyutundan alman ortalama puan ise 31,77+0,27°dir. Ogretim
elemanlarinin iletisim bi¢imleri 6l¢eginin toplam puan ortalamasi ile 6grencilerin bélimden memnuniyet diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Hemsirelik boliimiinden memnuiyet diizeyleri yliksek
olan 6grencilerin 6gretim elemanlarinin iletisim bicimleri 6l¢eginden aldiklari puanin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin 6gretim elemanlarinin iletisim bicimleri ile ilgili en cok katildiklar1 davranislar; 6gretim
elemanlarimiz i¢inde bulunduklar1 sdylesi ortaminda konusulan konular hakkinda fikir bildirmeye 6nem verir
(%45,4), 6gretim elemanlarimiz goriislerini ikna edici bigimde agiklayabilir (%42,5), 6gretim elemanlarimiz derste
ogrencileriyle iletisimde basarili olmaktadir (%33,2), 6gretim elemanlarimizin dgrencilerle iletisimi yargilayici
degil aciklayicidir (%31,1) maddeleridir. Ogrencilerin dgretim elemanlariin iletisim bigimleri ile ilgili en az
katildiklar1 davranislar ise; ogretim elemanlarimiz kendilerini savunmakta zorluk g¢eker (%39,6), Ogretim
elemanlarimiz diisiincelerini ifade ederken dogru kelimeleri bulmakta zorlanir (38,8), 6gretim elemanlarimiz
ogrencileri kendileriyle esit gorerek iletisim kurar (%19) maddeleridir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin, dgretim elemanlarinin iletisim bigimlerinden memnun oldugu ve 6gretim
elemanlarinin etkili bir iletisim kurduklarin1 disiindiikleri soylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: ANAHTAR SOZCUKLER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, OGRETIM
ELEMANLARI, ILETISIM
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P-005 - HEMSIRELIK MESLEGININ TOPLUMDAKI iMAJI

RUMEYSA ERDEM?, ASLI OKTAY?, SEVCAN OZ:, NIHAN ALTAN SARIKAYA!,

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saglig1 Ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, EDIRNE,

Imaj, kisinin bir topluluga kars1 biraktig1 izlenimdir. Mesleki imaj ise toplumun o meslek grubunu nasil algiladigi,
degerlendirdigi ve bu degerlerin toplum tarafindan kabul gérmesidir. Bir meslegin toplumdaki imaji, o meslegin
statiisii ile oldukga iligkilidir (Emiroglu 2000). Gegmisten giiniimiize hep var olan hemsirelik, dogasinda sefkat,
fedakarlik, sifa verme oldugu i¢in kadin ile 6zdeslesmistir. Neredeyse tim dillerde kiz kardes, siit anne gibi
terimler i¢in kullanilan “hemgire” kelimesi, anlam itibariyle kadin cinsiyetini ¢agrigtirmakta ve hemsirelik meslegi,
iilkemiz dahil bir¢ok toplum tarafindan kadin meslegi olarak algilanmaktadir (Kahraman ve ark., 2015; Tezel ve
ark., 2008). Ge¢misten beri hemsirelik meslegi kadinla 6zdeslestigi i¢in Tiirkiye’de erkekler hemsire olamazken;
2007 yilinda diizenlenen yasa ile erkeklere hemsire olma yolu ac¢ilmistir. Bdylece hemsirelik mesleginde cinsiyet
ayrimi ortadan kalkmistir (Kaya ve ark., 2011). Fakat diger iilkelere benzer sekilde erkek hemsire say1s1 Tiirkiye’de
de oldukea diisiiktiir (Kahraman ve ark., 2015). Bu derleme hemsirelik mesleginin toplumdaki imajmnin fark
edilmesi amaciyla yapilmistir.

Bu derleme toplumun hemsirelik meslegine ve erkek hemsirelere bakis agisini igeren giincel ve literatiir bilgileri
taranarak hazirlanmistir.

Literatiirde hemsirelik meslegi imajiin getirdigi toplumsal cinsiyetgi diisiinceler nedeniyle erkek hemsirelerin,
kadmlar ile 6zdeslestirilmis mesleklerde zorluk yasadigi belirtilmektedir (Zamanzadeh ve ark., 2014; Unver ve
ark., 2016). Yapilan bir ¢calismada hemsirelik boliimii okuyan erkek 6grenciler, kendisinin hemsire olacagi i¢in
aile, akraba ve arkadas cevresi tarafindan giiliniip dalga gecildigini, alay konusu olduklarim (Kahraman ve ark.,
2015), diger bir calismada ise erkek Ogrencilerin benzer sikintilar yasadiklari, diger bolimlerdeki arkadaslari
tarafindan soguk esprilere maruz kaldiklari, sosyal izolasyon yasadiklar1 belirlenmistir (Unver ve ark., 2016).
Yasanilan zorluklardan dolayi, bu gibi sorunlar erkek hemsirelerde, meslekten soguma ve meslege karsi ilgisizlige
neden oldugu vurgulanmaktadir (Kahraman ve ark., 2015).

Yeni mezunlarla birlikte erkek hemsire istthdaminin artmasinin, hemsireligin kadina 6zgii bir meslek olmaktan
cikip, cinsiyet ile ilgili olumsuz diisiinceleri azaltacagi, hemsirelik imajmin topluma karst olumlu ydnde

gelistirecegi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, HEMSIRELIK IMAJI, ERKEK HEMSIRE

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




148

P-006 - RADYOTERAPI VE/ VEYA KEMORADYOTERAPI ALAN HASTALARDA
SEMPTOM KUMELEMESI

Seving KUTLUTURKAN?, Nazmiye UGUR?,

'GAZI UNIVERISTESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ HEMSIRELIK BOLUMU, 2GAZI
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI,

Beyin tiimorlii hastalar tani ve tedavi siiresince bir ¢cok semptomu bir arada yagamaktadir. Bu ¢alisma beyin
tiimorlii hastalarin radyoterapi veya kemoradyoterapi siiresince yasadiklari semptomlari belirlemek ve kiimelemek
icin yapilmig ¢aligmadir.

Gazi Universitesi Saglik, Arastirma ve Uygulama Merkez’inde Radyasyon Onkoloji ve Ayaktan Kemoterapi
Unitesinde, beyin tiimérii tanis1 radyoterapi ve/ veya kemo- radyoterapi alan hastalardan olusturmaktadir.
Aragtirma kriterlerine uyan beyin timorii nedeniyle, radyoterapi ve/ veya kemo- radyoterapi alan (20) hasta ile
“’Memorial Semptom Degerlendirme Olgegi’* kullamlarak yapilmis tanimlayici bir calismadir.

Hastalarin tanitic1 6zellikleri; hastalarin % 50’si kadin, % 50’ si erkek; 18- 35 yas arasi % 40, 36- 59 yas %40, 60
ve lizeri % 20 olmak fiizere toplamda 20 hasta degerlendirilmistir. Hastalarin son bir hafta i¢inde yasadiklar
semptomlarin dagilimi; halsizlik yada enerji kayb1 %80, sa¢ dokiilmesi % 40, yiyeceklerin tadini almada degisiklik
% 50, ag1z kurulugu % 80, kendini sinirli hissetme % 30, bulant1 % 30, ag1z yaralar1 % 30, kendini {izgiin hissetme
% 30, endiselenme % 50, el ve ayaklarda uyusukluk/ karincalanma % 60, siskinlik hissi % 20, dikkati toplamada
zorluk % 60, agr1 % 40, uyumada zorluk % 60’ dir. Hastalarin son bir hafta i¢inde yasadiklari semptomlarin siddeti;
hastalarin “’siddetli’’ olarak yasadiklar1 semptomlar, agiz yaralar1 % 80, sa¢ dokiilmesi % 75, agiz kurulugu % 50,
halsizlik yada enerji kayb1 % 40’ dir. Hastalarin “’orta’’ olarak yasadiklar1 en sik semptomlar, endigelenme % 70’
dir. Hastalarin son bir hafta icinde yasadiklari semptomlarin sikligi; hastalarin “’neredeyse siirekli’’ olarak
yasadiklart semptomlar, halsizlik yada enerji kayb1 %60, ag1z kurulugu % 80°dir. Hastalarin  sik sik’’ yasadiklari
en stk semptomlar, dikkati toplamada zorluk % 40’dur. Hastalarin son bir hafta i¢inde yasadiklar1 semptomlarin
verdigi sikinti; hastalarin “’olduk¢a’” yasadiklar1 semptomlar, agiz kurulugu %80, agiz yaralar1 % 80’ dir.

Bu caligmadan elde edilen bulgular; radyoterapi veya kemoradyoterapi alan beyin tiimdrlii hastalarin semptom
deneyimlerini anlamada ve uygun hemsirelik miidaheleleri i¢in bir fikir olusturacaktir. Semptomlara y6nelik
hemsirelik girisimlerinin niteligini arttirmada katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: BEYIN TUMORU, SEMPTOM KUMELEMESI, RADYOTERAPI,
KEMORADYOTERAPI, MEMORIAL SEMPTOM DEGERLENDIRME OLCEGI
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P-007 - HEMSIRELIKTE TAMAMLAYICI TERAPILER: RENKLERLE SANATSAL
TEDAVI, CAKRALAR VE REIKIi

Gozde OZSEZER KAYMAK!, Merve ATAC?, Ozlem TEKIR?,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2istanbul Universitesi, *Balikesir Universitesi,

Gliniimiiz saglik alaninda, gorsel sanatlarin alternatif tedavi yontemleri igerisinde ele alinmasi, gorsel sanatlarin
tedavi (terapi) amacgh kullanilmasina olanak saglamaktadir. 21. ylizyilin baslarindan beri sanat terapisi duygusal
catigmalari uzlastirmasi, farkindaligi arttirmasi, sosyal becerileri gelistirmesi, davranislar: yonetmesi, problemleri
¢Oozmesi, kaygiyr azaltmasi, gergege yoneltmesi ve Oz-saygiyr arttirmasi anlaminda terapdtik olarak
degerlendirilmektedir. Bazi renklerin rahatlatici, bazi renklerin de insanda hareketliligi artirdig1 bilinmektedir.
Insan viicudunda belirli noktalarda, “cakra” adi verilen, farkli frekanslari olan ve endokrin sistem ve sinir
sistemiyle iliskili olan enerji merkezleri bulunmaktadir. Cakralarin her birinin hem bedeni hem de bilinci etkileyen
belirli fonksiyonu, frekansi, adi, notasi, duyu-su, mantrasi, sekli ve rengi vardir. Cakralarda kirmizi, turuncu, sari,
yesil, mavi, lacivert ve mor gokkusaginin renkleri vardir. Cakralarin renklerinin viicutta etkileri oldugu
bilinmektedir. Reikinin etki mekanizmasi kesin olarak acik olmamakla birlikte organlarin elektromanyetik alanlar
yoluyla iletisimde oldugu ve tikanmig kanallardaki enerjinin tekrar dolagsmasina yardimci oldugu diisiincesi kabul
edilmektedir. Bu dogal sifa yonteminde enerji, elle dokunularak aktarilir. Hasta bakiminda dokunarak meslegini
icra eden hemsire de, yalnizca evrensel yagam enerjisini aktaran bir kanal olup, bu siirecte enerji kaybetmeden,
aksine gii¢lenip enerjiyle dolarak akan enerjiyi aktarir. Aktarilan enerji reiki alicisinin ihtiyacina gore belirlenir.
Reiki; noninvaziv, yan etkisi olmayan, var olan tedavi {izerine olumsuz etkisi olmayan, farkli akut ve kronik
durumlart 6nleyen ve tedavisine yardimci olan, uygulanmasi kolay ve maliyet etkili bir tedavi seklidir.
Rehabilitasyon iiniteleri, hospisler, acil bakim {initeleri, psikiyatri klinikleri, ameliyathaneler, huzurevi/yash bakim
evleri, pediatri klinikleri, kadin dogum ve jinekoloji klinikleri ve yeni dogan bakim kliniklerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Sonug olarak hemsireler, hastaya fiziksel, emosyonel, mental ve spiritiiel iyilik halini iceren
holistik yaklasimla bakim verirken; hastanin ¢evresiyle enerji etkilesimi i¢inde oldugunu da kabul ederek reiki,
terapotik dokunma gibi geleneksel olmayan enerji terapilerini siklikla kullanmaya baglamislardir. Anahtar
Kelimeler: tamamlayici terapi, hemsirelik, reiki

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, RENK TERAPISi, REIKi
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P-008 - SIiRT UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK
OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI DUZEYI]

ABDUSSAMED DEMIiRDAG!, SIMLA ADAGIDE!,

'SIIRT UNIVERSITESI SAGLIK YUKSESOKULU,

Bu calisma Siirt Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik 6grencilerinde internet bagimhiligi diizeyini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tamimlayici tipteki arastirmanin evrenini; Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu'nda 6grenim goren toplam 317
dgrenciden olusturmaktadir. Ornek segimine gidilmeden géniilliik esasina dayali tiim evrendeki sayiya ulasilmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve internet Bagimhiligi Olgegi kullanilmustir. Arastirmamizda elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde SPSS programi kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiklerle
hesaplanmis ve iliskiler ki-kare analizi ile incelenmistir.

Ogrencilerin; % 51.4'ii erkek, % 89'u internete cep telefonundan baglanmakta, % 57.7'si interneti sosyal medya
hesaplarina erisim amaciyla kullanmakta, % 85.5'nin sosyal medya hesabi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 93.7 bagimli olmayan, % 6'st riskli bagimli ve % 0.3 ise internet bagimlist olarak belirlenmistir.
Cinsiyete gore; erkeklerin % 7.4°1 riskli-bagimli grupta iken, kadimlarin % 4.5’1 bu gruptadir ve gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunamamustir (p=0.351). Internete erisim araglarina gore riskli-bagimliligina bakildiginda %
4.7'si cep telefonu ile internete erisim saglamaktadir ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p=0.00).

Aragtirmamizda riskli-bagimli 6grencilerin oran1 % 6 ile diislik bir oranda bulunmustur. Caligmamizda saptanan
diisiik internet bagimliligi orani, 6rneklemin, internet erisimi yiiksek olmasi beklenen biiyiik sehirde yasayan
bireylerden olusmamasi ile agiklanabilecegi gibi, internet bagimliligi tanisinin klinik degerlendirme olmaksizin
yalnizca bagimlilik dlgek degerlendirmesi ile konulmasina da bagli olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, INTERNET, BAGIMLILIK
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P-009 - OGRENCi HEMSIRELERIN ULKEDEKi MULTECILERE/SIGINMACILARA
KARSI BAKIMDAKI TUTUM VE DAVRANISLARININ iNCELENMESI

EZGi GUL, SEVIL SiSLIGUN:, YASEMIN OZHANLI}, TULUHA AYOGLU!,

JSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Ogrenci hemsirelerin Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilere/siginmacilara yonelik bilgi, tutum ve davranislarinin
belirlenmesidir. Gereg-Yontem: Major veri tabanlarinda (Pubmed, CINAHL, ULAKBIM vb.) Tiirkiye’deki
miilteci/siginmaci sorunlari kapsaml bir sekilde tarandi.

Son yillarda tilkeler arasindaki yeni enerji kaynaklar1 bulma, silah sanayisinde ilerleme kaygisi, hiikmetme, siyasi
goriis, etnik farkliliklar gibi degiskenler, ¢atigsmalara ve ciddi gilivenlik sorunlarina neden olmaktadir (1). Bu
tilkelerdeki insanlar, 6z vatanlarindan ayrilarak baska iilkelerde miilteci/siginmaci olarak yasamlarini siirdiirmeye
caligmaktadir (2).Tiirkiye, jeopolitik bir cografyada bulunma ve bu boélgelere yakinligi nedeniyle siklikla
miilteci/siginmaci sorunlartyla kars1 karstyadir (3). Ulkemize son miilteci go¢ii, Suriye’de 2011 Nisan ayinda ¢ikan
savag ile olmustur. Savastan kacarak {ilkemize siginmak zorunda kalan Suriyeli vatandaglarin sayisinin giderek
arttigi; kayitli Suriyeli miilteci sayisinin toplam 3,424,237 kisi oldugu; biiyiik ¢ogunlugunun ise, ¢ocuklar ve
kadinlardan olustugu belirtilmektedir (4,5). Egitim, toplumsal ve geleneksel yapi, degerlerdeki farkliliklari
nedeniyle siginmacilar, go¢ ettikleri yerlerdeki toplumlar tarafindan 6tekilestirilmektedir.6 Insan kaynakli gelisen
bu durumlarin psiko-sosyal olumsuzluklar disinda saglik sorunlarini1 da beraberinde getirdigi bilinmektedir (5).
Gog edenlerin ve yerlesik toplumun yasam kalitesini ylikseltecek calismalara gereksinimin oldugu bu dénemde,
saglik profesyoneli olarak hemsirelere dnemli gérevler diigmektedir.

Savas veya i¢ karisikliklar nedeniyle gelisen miilteci/siginmact gogii, cok sayida insanin uygun olmayan yasam
kosullarinda yagamlarini devam ettirmek zorunda kalmalarina ve saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bunlar
siklikla, beslenme bozuklugu, ishal, bulasict ve infeksiydz hastaliklar, biiyiime-gelisme gerilikleri, anemi, cinsel
istismar, istenmeyen/riskli gebelikler; psikiyatrik sorunlardir (5). Literatiirde, kamp bélgesinde miiltecilerin yagam
kosullarinin iyi olmasina karsin kronik hastaliklarin yaygin oldugu, ¢ocuklarin rutin asilarinin eksik oldugu (7) ve
ogrenci hemsirelerin miilteci/siginmacilara bakim verirken en sik yasadigi sorunun iletisim sorunlar1 oldugu
saptanmustir (8,9). Sigimacilarin diisiik ticretlerle agir kosullarda ¢alismasini uygun bulmayan hemsirelik ve tip
Ogrencilerinin sayisinin oldukg¢a yiiksek; bu Ogrencilerin insanlara olan tutumlarinda siyasi ve dini farkliliklar
bakimindan bakis ac¢isin1 degistirdigini diisiinenlerin oraninin ise anlamli oldugu saptanmistir.

Yasadigimiz toplumun ve hemsirelik mesleginin bir {iyesi olarak bircok toplumsal sorunla karsilasmamiz ve bu
sorunlarin her gecen giin artmasi farkli ¢oziimlerin gereksinimlerini ortaya ¢ikarmaktadir (7). Bu anlamda
gelecekte meslegin bir liyesi olarak 6grencilere, miiltecilerin kiiltiirel farkliliklarini g6z oniinde bulundurarak,
basta dil ve iletisim problemleri olmak {izere yasam kosullarinin iyilestirilmesi, saglik sorunlarinin ¢6ziimii, sosyal
yapiya uyum gibi konularda bakimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde 6nemli sorumluluklar
getirdigi sdylenebilir (10).

ANAHTAR KELIMELER: MULTECI, SIGINMACIL OGRENCI HEMSIRE, KULTUREL FARKLAR,
HEMSIRELIK BAKIMI
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P-010 - GELECEKTE HEMSIRELIiK EGITIMINDE ONGORULER

CANGUL BOLAT:, ZULFUNAZ OZER:, ELiF KOCAAGLAR!,

1iISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI,

Bilim siirekli degisim ve gelisim i¢inde olan bir sistemdir ve bilim ile ugrasan insanlarin kendisini bu siireg i¢inde
yenileyebilmesi ve diislince diinyasinin buna ayak uydurabilmesi gerekmektedir. Siirekli olarak bir arastirma
o0grenme ig¢inde olacak hemsireler en yeni gelismelere hakim olmali ve hasta bakimlarinda bunlarin uygulamalarini
pratige cevirebilmelidir. Bunun sonucu olarak hemsirelik egitiminde durum kritigi yapilmasi ve teknolojiyi gerekli
durumlarda verimli ve etkili bigcimde kullanilmas1 6grencilere kazandirilmalidir. Saglik bakim sistemi, teknoloji,
demografik, bilimsel gelismeler hemsirelik egitiminin degigsmesine etki eden temel faktdrlerdir. Degisen ve gelisen
sistemde hemygirelerden saglik bakim sisteminin hangi temeller iizerine kuruldugu konusunda farkindalik sahibi
olmasi, kendine kazandirdigi kisisel yetenek ve bilgi birikimi ile saglik sistemi politikalarini pratikte
gerceklestirebilmesi beklenmektedir. Hemsirelik sosyal meslek gruplarindan oldugu i¢in egitim sistemi ekonomi,
siyasi olusumlardan, felsefi akimlardan etkilenmekte, gelecekte etkilesim devam edecektir. Hemsirelik mesleginin
varligint siirdiirebilmesi agisindan gelecekteki kosullara uyum saglayabilmesi agisindan meslek egitimlerine
gelecek caligmalarinin da eklenmesi gerekmektedir. Uzmanlarin yaptig fikir alig verisleri sonucunda ortak bir
paydada bulusulup fiitiirizm dersinin se¢meli ders olarak okutulmasi ve gelecek giinii etkinlikleri diizenlenebilir.
Hemgirelik gelecekte kagit tizerine yazili olarak degil, gelisen teknolojiyle birlikte mobil uygulamalar, web tabanl
egitim ve bakim sistemleri olarak karsimiza ¢ikacaktir. Hemsirelik egitiminde enfeksiyon kontroli, kiiresel saglik,
kiiresel goc, savas, saglik ekonomisi, bilisim, genetik, kariyer planlama, palyatif bakim, kronik hasta bakimi, ¢evre
saglig1 gibi derslerin yer almasi 6ngériilmektedir. Elbette gelisen teknolojiyle birlikte pek ¢ok alaninda imkanlarin
artmasinin yaninda olumsuz olarak ¢evreye verilen zararlarla bagka sorunlar ortaya ¢gikmakta bu da bir madalyonun
iki yiizli gibi birbirine tamamen iki zit kosulu meydana getirmektedir. Niikleer kirlilik, kanser, AIDS, kiiresel
1sinma, deprem, terér gibi kiiresel sorunlar hemsireligin gelecekte bas etmesi gereken temel sorunlardir.
Hemsirelikte arastirma ve uygulama merkezlerinin kurulmasiyla doktora sonrasi arastirma egitimlerinin
stirdiiriilmesi, mesleki danismanlik birimlerinin kurulmasi, hemsirelik egitimi ve hemsirelik bakim hizmetlerinin
entegrasyonunun artmasi, diger saglik profesyonelleri ile biitiinlesik programlarin arttirilmasi, ortak klinik
uygulama programlarinin olusturulmasi, hemsire egitimcilerin uygulama sahalarinda daha aktif rol almast gibi
ongoriiler de bulunmaktadir. Hemsirelik meslegi bir siireklilik i¢inde oldugu i¢in egitimcilerin meslegin gecmisi
ve gelecekteki beklentiler arasinda bir koprii kurup hemsire adaylarini bu yiginsal bilgilerden ziyade sitemli bir
sekilde ve tecriibelerini paylasarak yonlendirmesi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, GELECEK, EGITIM.
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P-011 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI UNIFORMADAKI DEGISIKLIKLER
HAKKINDAKI DUSUNCELERININ BELIRLENMESI

Avdana KAHVECI!, Meral YAYLACI:, Yasemin DURMAZ:,

1Selguk Universitesi,

Bu calisma hemsirelik Ogrencilerinin kullanimda olan mesleki {iniformalar hakkindaki memnuiyetleri ve
diistincelerini belirlemek amaci ile yapildi.

Tamimlayici olarak yapilacak bu galisma, Aralik 2016-Ocak 2017 tarihleri arasinda Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimiinde okuyan 1.- 4. siiflarda okuyan 352 6grenci ile yapildi. Calismanin
verileri, kigisel bilgi formu ve liniforma hakkinda sorular igeiren anket formu kullanilarak toplandi. Verilerin
istatistiksel degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Science) 22 programu
kullanilarak say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilarak yapildu.

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 20 -+2, cinsiyet dagiliminin %85°1 kadin %15°1 erkektir. Arastirma yapilan
gruplarm %44’ 1.simf %561 4.simftir. Ogrencileri % 40’ min boliimii isteyerek sectigi ve % 31 inin su anda
kullanilan {iniformalardan memnun oldugu belirlendi. Ogrencilerin bilyilk ¢ogunlugu (%77) iiniforma
kullaniminin gerekli oldugunu diisiiniirken % 60’ 1 kullanilan tiniformalarin degismesi gerektigini belirtmistir.
Yapilmis olan yonetmelik degisikliginin enfeksiyon (% 31.5) ve cinsiyet nedeni ile (% 25.3)oldugunu
diistinenlerin daha yogunlukta oldugu saptandi.

Sonug olarak yonetmelikler sik degismesine ragmen iiniformada istenen memnuniyetin saglanamadig1 ve bununla
ilgili olarak yeni diizenlemelere ihtiya¢ duyulabilecegi diisliniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: MESLEKI UNIFORMA, MEMNUNIYET,YONETMELIK
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P-012 - TOPLUMUN YENI YUZU; GENC NESIL HEMSIRELER

Esra MOLLA CHASANY,

1Akdeniz Universitesi,

Sagliginiz parmaklarmizin ucunda sloganiyla genc nesil hemsireler olarak egitimi her alanda canli tutmak
amaciyla Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) 6grencilerine meme kanseri konusunda farkindalik yaratmak énemlidir.
Bu c¢alismada amag¢ kendi kendine meme muayenesini 6greterek erken teshisin yayginlasmasini saglamak ve
saglikli yasam icin farkli bakis acilart kazandirmaktir.

Kredi Yurtlar Kurumu kiz 6grencilerine kendi kendine meme muayenesi hakkinda bilgi verilerek farkindalik
olusturulmustur.

Cerrahi dersinde meme kanseri konusuyla ilgili verilen bilgiler 1s181nda, diizenli bir sekilde kendi kendine meme
muayenesi ile memede olusan kitleyi daha erken safhada fark etmenin dnemine iliskin farkindalik olusmustur. Bu
farkindalik 20 yas ve sonrast her kadinin yapabilece§i basit egzersizler tedavi siirecini olumlu yonde
degistirilebilecegini diisiindiirmiistiir. Bu dogrultuda bu egitim faaliyetleri planlanmis, sunum igerigi olusturulmus
ve KYK 11 Miidiirliigii tarafindan onaylanmustir. Sunum esnasinda KYK 6grencilerine hastaligi disinda tedavi
stirecinde olan bireyleri anlamanin ve onlar1 topluma geri kazandirmanin énemi vurgulanmistir. “Kanser nedir, iyi
huylu ve kéti huylu tiimér varliginda hangi belirtiler ortaya ¢ikar” gibi bagliklarla dikkat ¢ekilmistir. KYK
ogrencilerine KYK egitim kadrosunun destegiyle egitim gergeklestirilmistir. Sunum igeriginde insan i¢in degerli
olan yasam ve onu etkileyen hastaliklar, hastalarla iletisimi kolaylastiran empati kurmanin énemine yonelik bir
videoya yer verilmistir. Dikkatle vurgulanan yasama dair her sey gorsel materyallerle desteklenmistir. Sunumda
hedeflenen, topluma 151k sacan gencler olarak saglikli yasami siirdiirmeye katki saglamaya ve farkindalik
gelistirmeye yer verilmistir. Sadece egitim ile sinirlandirilmamis ve katilimeilarin kendi kendine meme muayenesi
uygulamasini yapmalar1 saglanmustir.

Yapilan kendi kendine meme muayene ile 100 kisi igerisinde 3 kiside kitle tespit edilmistir. Sunum sonucunda
katilanlarin yeterli seviyede egitici seminerlerin verilmemesi ve bundan dolay1 insanlarin bu tarz muayeneleri
bilmedikleri i¢in korktuklar1 belirtilmistir. Dogru adimlarin sonucunda, topluma duyarlilikla birlikte degisim
stirecinin baglatilacagi, egitim faaliyetleriyle desteklenerek toplumun yagam standartlarinin degistirilebilecegi bir
kez daha ortaya konulmustur.

ANAHTAR KELiIMELER: KENDi KENDINE MEME MUAYENESI, ERKEN TESHIS, DUYARLILIK,
TOPLUM EGITIMI.
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P-013 - CANAKKALE' DE 2 GUNLUK OBEZITE TARAMASI

Emre KURTULDU!, Ozlem Oztiirk *, irem Buse Adiyan', Biisra Demir *, Nazmiye Kocaman *, Hiisnii
Uyar?, Omer Unver!, Mehmet Coban?, Arife Silah¢ilar?, Seyran Senveli'

ICANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI,

Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmast sonucu boy uzunluguna gore
viicut agirliginin arzu edilen diizeyin tistiine ¢ikmasidir. Tiirkiye’de de tiim diinyada oldugu gibi obezite prevelansi
giderek artmaktadir. Tiirkiye’de obezite prevelansi 24788 kisinin tarandigt TURDEP calismasinin sonuglaria gore
%22 bulunmustur. TEKHARF ¢aligmasinda 2000 yilinda obezite prevalansi %21.9, kadinlarda %43, erkeklerde
%21.1 olarak saptanmustir. Tiirkiye’de kadinlardaki obezite prevelansi diinya ortalamalarina gore gok daha yiiksek
bulunmustur, yiiksek dogum sayisinin ve diisiik egitim diizeyinin kadinlardaki obezite ile iliskili oldugu
anlagilmistir. Obezitenin prevalansinin hesaplanmasinda Viicut kitle indeksi (VKI) yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir VKI 30 kg/m2 ’den yiiksek olan eriskinlerde 6liim riskinin arttig1 gosterilmistir.Obezite, morbidite ve
mortalitede ciddi bir artisa neden olmaktadir. Obezite prevelansinin artmasi beraberinde obeziteye bagh
hastaliklarin da sikliginin artmasina neden olmaktadir Bu ¢alismanin amaci ¢anakkale ilinde yetigkinlerin obezite
oranini konusunda bilgi sahibi olmaktir.

Calisma 28-29 eyliil 2017 tarihlerinde Turkcell Gelibolu Maratonu etkinlikleri kapsaminda halka ag¢ik bir alanda
¢aligmaya katilmay1 kabul eden toplam 215 kadin ve erkek iizerinde tanimlayici olarak yapilmistir.Kadin ve erkek
her bireyin kilo ve boy 6l¢iimii arastirmacilar tarafindan yapilmstir. Viicut Kitle Indeksleri (VKI) hesaplanmustir.
Veriler istatistiksel olarak say1 ,yiizde ve ki-kare testi ile incelenmistir.

Calismaya katilanlarin 113'd erkek , 102' si kadindir. Yas ortalamast 33,89 olarak bulunmustur. Kilo ortalamasi
71.38 kg, boy ortalamasi 170 cm ve VKI 24.53 olarak alinmustir. VKI araligina bakildiginda 18.5 ve alti aralig
%5.6 , 18.5-24.9 aralig1 %53.5, 25-29.9 aralig1 %26.5, 30-34.9 aralifi %11.2, 35-39.9 arali1 ise %3.3 olarak
bulunmustur. VKI ve cinsiyet arasindaki farka bakildiginda VKI orani1 24.9 ile 34.9 araliginda erkeklerde kadinlara
oranla anlamli oranda daha yiiksek sonuglar ¢ikmistir(p=0,003).Bu sonug litaratiirle dogru orantida degildir.

Calismamizda kadin grubunun VKI' nin daha standart araliklarda bulunmasi bize kilolu ve obez kadinlarin
calismaya katilmay1 kabul etmedigini diisiindiirmiistiir. Bundan sonra yapilacak bu tiirlii calismalar halka agik
alanlar yerine daha fazla mahremiyetin korundugu yerlerde yapilmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: OBEZITE, VK,
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P-014 - DIYABET RiSK FARKINDALIGI: BIR METROPOL ORNEGI

Feza KOC?, Siimeyye KALAYCI, Betiil DAG!, Biisra KANIBOZ!, Giray ERDOGAN?, Giilhan
COSANSUY,

tistanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,

Hasta sayis1 ve goriilme orani her giin artmakta olan Tip 2 diyabet diinya i¢in sadece bir saglik krizi olmanin ¢ok
otesinde toplumsal bir sorundur. Diyabet sinsi seyreden bir hastaliktir ve uzun yillar belirti vermeyebilir. Bu
stirecte diyabetin erken donemde tanilanmasinda “risk taramalar1” biiyliik 6nem tasimaktadir. Toplum temelli
diyabet taramalarinin yarar1 ve maliyet etkinligi tartisilmakla birlikte yapilan taramalarin toplumsal farkindalik
yaratmak adina 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Calismanin amact; erigkin bireylerde diyabet risk faktorlerini ve
bireylerin risk farkindaliklarini belirlemektir.

Tamimlayici tipte planlanan ¢alismaya Istanbul'daki bir kent meydanminda yapilan diyabet farkindalik etkinlige
katilan 18 yas iistii ve diyabeti olmayan 875 kisi katildi. Veriler; bir anket formu ve Finnish Type 2 Diabetes Risk
Score (FINDRISC) anketi ile toplandi. Veriler SPSS for Windows 21.0 ile %95 giiven araliginda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi. Katilimcilardan sézlii onam ve IU Sosyal Bilimler Etik Kurulundan etik onam
alind1.

Cogunlugu erkek olan katilimcilarin(%62,4) yas ortalamasi1 48,23 + 15,54, %35,7’si ilkokul mezunudur. Bireylerin
%357’si hayatinda hi¢ kapsamli saglik kontrolii yaptirmadigini ifade ederken %27,5’u sigara, %9,9’u alkol
kullandigin1 belirtmistir. Grubun beden kitle indeksi (BKI) ortalamas1 28,34+ 4,89, olup %39,2’si fazla tartili,
%35,1’1 obezdir. Bireylerin FINDRISC puan ortalamast 10,44 £+ 5.23 bulunurken, kadinlarin puan ortalamasi
erkeklerden yiiksek bulundu (t=-3.37, p=0.001). Grubun %35,2’sinin sedanter yasam tarzina sahip olmasi,
%36,5’inin uygun beslenme bigimini siirdiirmemesi ve yaklasik yarisindan fazlasinin (%55,3) akrabalarinda
diyabet dykiisii olmasi dikkat gekici idi. Katilimeilarin %97’si diyabetin 6énemli bir hastalik oldugunu, %89,3’i
onlenebilir oldugunu ifade ederken %61,6’s1 kendini diyabet agisindan riskli buldugunu belirtti. Kendini riskli
bulanlarin FINDRISC puan ortalamasi kendini riskli bulmayanlara gére anlamli derecede yiiksek hesaplandi (t=-
5.21, p=0.000).Bu ¢aligmada katilimcilarin yaklasik yarisi diisiik — hafif risk grubunda olmasina ragmen, herhangi
bir miidahale yapilmazsa 117 kiginin 10 y1l i¢inde diyabet tanist alma olasilig1 bulundugu hesaplandi.

Calisma grubun kilo probleminin oldugunu, 1/3 inden fazlasinin fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugunu ve
saglikli beslenmedigini, yaridan fazlasinin aile dykiisiinde diyabetli birey oldugunu, FINDRISC puanina gore
yaridan fazlasinin orta ve istii risk grubunda oldugunu, bununla birlikte yaklasik 2/3’iliniin kendini diyabet
acisindan riskli buldugunu yani risk farkindaliginin oldugunu ortaya koymustur.Risk puani yiiksek olmamakla
birlikte 6zellikle degistirilebilir risklerin yogun olmasi bu gruba yonelik sagligi koruma-gelistirme programlarinin
planlanmasinin zorunluluk oldugunu diisiindiirmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: DiYABET, RiSK, FARKINDALIK, FINDRISK, DIYABET RiSKIi

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




157

P-015 - HIZLA KURESELLESEN DUNYADA HEMSIRELIK LiSANS OGRENCILERINDE
KULTUREL ZEKA DUZEYIiNiN BELIRLENMESIi

Fatma Betiil ACIOGLU?, Merve KANAK!, Aysegiil SARICA®, Nigar UNLUSOY DiNCER},

'ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI,

Bu calisma ile hemsirelik lisans 6grencilerinin kiiltiirel zeka diizeyini saptamak, degerlendirme yaparak Kiilttirel
Zeka gelisimi igin etkili olan etmenleri belirlemek ve meslek hayatina profesyonel bir baslangic yapmasi igin
katkida bulunulmasi amaglanmigtir

Bu ¢alisma bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde toplam 142 hemsirelik
lisans 6grencisi ile 2016-2017 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde, 6grencilerinin kiiltiirel zeka diizeyini ve
kiiltiirel zeka gelisimi i¢in etkili olan etmenleri belirlemek amaciyla tanimlayict olarak yapilmigtir. Calismaya
katilan 6grencilere “Sosyodemografik Soru Formu” ve “Kiiltiirel Zeka Olgegi” uygulanmistir. “Sosyodemografik
Soru Formu” arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilarin kiiltiirel zekd diizeyini etkileyecegi
diisiiniilen 13 sorudan olusmaktadir. Kiiltiirel Zeka Olgegi ise 20 maddeden olusan; iist bilis, bilis, motivasyon,
davranis olmak iizere dort farkli boyut i¢eren ve 7'li likert tipi derecelendirmesi bulanan bir 6lgektir. Calisma i¢in

etik kurul izni (31.03.2017/23) kurum izni ve 6grencilerden yazili onam alinmustir

Calisma sonucunda &grencilerin kiiltiirel zeka 6lgek toplam puan ortalamasi 85,65+19,56 bulunmusg ve "Orta
Diizey" olarak degerlendirilmistir. Kiiltiirel zekd puanlari, farkli kiiltirden bireylerle bir arada bulunmus
ogrencilerde biligsel boyutta ve farkli kiiltiirden bireylere bakim vermis olan 6grencilerde davranigsal boyutta daha
yiiksek olup istatiksel olarak aralarinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bununla birlikte 6grencilerin yas,
yabanci dil diizeyi ve farkli kiiltiirden bireylere hemsirelik bakimi vermek isteme durumlarina gore istatiksel olarak
anlamli fark bulunamamuistir (p>0.05).

Sonug olarak ¢alismamizda hemsirelik 6grencilerinin kiiltiirel zeka diizeylerine etkisi bulunan iki 6nemli etken;
farkli kiiltiirden bir bireye bakim vermek ve farkli kiiltiirden bireyler ile bir arada bulunmaktir. Bu sonuglar
Transkiiltiire] Hemsirelik acisindan olduk¢a 6nemlidir. Hemsirelik 6grencileri ve hemsirelerin, bireysel kiiltiirel
zeka diizeylerini farkli kiiltiirden bireylere bakim vererek arttirabilecegini bilmesi, bakim kalitesini ve transkiiltiirel
alandaki bakimin etkinligini olumlu yonde etkileyebilir. Hemsirelik dgrencilerinin kiiltiirel zeka diizeylerinin,
hemsirelik lisans egitimleri boyunca desteklenmesinin, profesyonel olarak Transkiiltiirel Hemsirelik alanina katma
deger katacagi diisiiniilmektedir. Son olarak literatiirde hemsirelik 6grencileri ve hemsireler {izerinde yapilan
kiiltiirel zeka aragtirmalar1 yetersizdir. Caligmanin daha genis kapsamda ve uluslararas1 hemsirelik 6grencilerileri
ve hemsirelerle tekrarlanmasi 6nerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: KULTUREL ZEKA, HEMSIRELIK, HEMSIRELIK OGRENCILER{

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-016 - LISE OGRENCILERIi AKILCI iLAC KULLANIMI HAKKINDA NE BiLiYOR?

MEHMET ALPEREN TURGUTY,

IKARAMANOGLU MEHMET BEY UNV,
Bu ¢aligma lise 6grencilerinin akilc ilag kullanim durumunu degerlendirmek amaci ile yapilmustir.

Tanimlayici olarak yapilan bu arastirmanin evrenini Karaman ili merkez ilgesindeki okullarin besinci smifina
devam eden &grenciler olusturdu. Ornekleme, kiime drnekleme ydntemi ile belirlenen iki okulda 6grenim géren,
toplam 200 6grenci alindi. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ve “Cocuklar I¢in Aile
Iliskileri Olgegi” kullamlarak sinif ortanunda toplandi. Verilerin analizinde sayz, yiizde, ortalama, standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve Tukey testleri kullanildi.

BULGULAR: Ogrencilerin lise tiiriine gore dagilimlar1 benzer olup, %64,9’u kiz 6grenci idi. Ogrencilerin
%92.,9’u ¢ekirdek aile yapisinda olup %61,8’inin ekonomik durumu orta idi. Ogrencilerin gogunlugu ilaglar1 oda
sicakliginda, serin ve kuru bir yerde (%83,9), buzdolabinda saklanacaksa kapaginda sakladigini (%95,8), arta kalan
ilaglarin1 daha sonra kullanmak {izere sakladigini (%61,8), tekrar kullanirken son kullanma tarihine (%93,5),
hastaligima uygunluguna (%98,3) dikkat ettigini belirtti. Ogrencilerin yaklasik yarisi hasta olmadan ilag
yazdirdigini bildirdi (%47,9). En ¢ok yazdirilan ilaglar soguk algmligr ilac1 (%46,2), agr kesiciler (%35,7) ve
antibiyotikler (%30,3) idi. Ogrencilerin %46,5’i ilac1 kullanmadan &nce prospektiisiinii okudugunu, %91,5’i
yazili/gorsel medyada reklami gikan ilaglart kullandigini belirtti. Ogrencilerin ilag kullamimu ile ilgili bilgi ve
uygulamalar lise tiirii, aile tipi ve ekonomik durumlarina gore degismekte idi (p<0,05). Buna gore saglik meslek
lisesinde okuyan, kiz ve ekonomik durumu iyi olan 6grenciler daha bilingli ilag kullanmakta idi.

Ogrencilerin ilag kullanimi konusunda daha gok bilgiye ihtiyact oldugu sonucuna varildi. Ozellikle hastalik
durumunda ilaglarin tamaminin tiikketilmesinin énemi, hekim 6nerisi olmadan ila¢ kullanilmamasi gerektigi gibi
konularda bilgi verilmesinin uygun olacagi disiiniilmektedir. Bu yiizden okullarda ilag kullanimi ile ilgili
egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: : ADOLESAN, ILAC, BILINCSIZ ILAC KULLANIMI
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P-017 - HEMSIRELIiK OGRENCILERININ FERTILITEYi ETKIiLEYEN FAKTORLERE
ILiSKIiN BiLGi VE TUTUMLARI

BURCU KUCUKKAYA!, HATICE KAHYAOGLU SUT?, YASEMIN KOYUNOGLU?, MERAL KAYA?,
CANSU YONGAC(?,

'TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU KADIN SAGLIGI
VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI, 2TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU 3. SINIF LISANS OGRENCISI,

Bu ¢aligmada, hemsirelik 6grencilerinin fertiliteyi etkileyen faktorlere iliskin bilgi ve tutum durumlarini incelemek
amaglanmistir.

Kesitsel tipteki bu arastirma, Ekim-Aralik 2017 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii’nde egitim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif =396 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri
aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan anket formu ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik kullamilmustir.

Ogrencilerin yas ortalamast 20.19+£1.80 olup %87,1’inin cinsiyeti kadindir. Ogrencilerin fertiliteyi etkileyen
faktorlere iliskin bilgi durumlarina bakildiginda; %73.5°1 ileri yasin, %77.5°1 obezitenin, %82.3’{i ireme organi
anomalilerinin, %82.3"i testikiiler hastaliklarin, %85.1’i hormonal bozukluklarin, %75.8’1 hipotalamik- hipofizer
hastaliklarin, %76.0’s1 cinsel yolla bulasan hastalik gegirme durumunun, %76’s1 mesleki maruziyetlerin, %82.1°1
potansiyel kimyasal ve fiziksel toksik maddelere maruz kalmanin fertiliteyi olumsuz etkileyecegini diisiindiigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %83.3’{iniin sigara tiiketiminin, %79.3’ii alkol kullaniminin, %79.8’i madde
kullaniminin, %541 diizenli egzersiz yapmamanin, %85.4’{i sagliksiz beslenme ve hormonal gida tiiketiminin,
%57.8’1 uyku diizensizliginin, %74’{ anksiyeteli olmanin, %68.7’si diziistii bilgisayar kullaniminin ve %67.7’si
cep telefonu kullaniminin fertiliteyi olumsuz etkileyen yasam bicimi faktorleri oldugunu diisiindiigl tespit
edilmistir. Ogrencilerin fertiliteyi etkileyen yasam bigimine iliskin tutum ve davranis durumlar1 incelendiginde;
%78.3’liniin sigara, %81.3’liniin alkol ve %99.7’sinin madde kullanmadigi, %58.6’simnin diizenli egzersiz
yapmadigi, %63.1’inin saglikli beslendigi, %57.3’{inlin uykusunun diizensiz oldugu, %69.9’unun anksiyeteli
yapiya sahip oldugu, %54.0’{inlin diziistii bilgisayar ve %98.2’sinin cep telefonu kullandigi saptanmustir.

Hemgirelik bolimii 6grencilerinin cogunun fertiliteyi etkileyen faktorlere iliskin bilgileri vardir. Ancak bilgileri
olmasina ragmen bir¢ogunun fertiliteyi olumsuz yonde etkileyecek yasam bigimine iligkin tutum ve davranig
sergiledikleri goriilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, OGRENCI, FERTILITE, BILGI, TUTUM
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P-018 - SIZOFRENI TANILI BIREYLERIN iSTIHDAMI: MEVCUT DURUM VE
ONERILER

Ilknur YILMAZ:, Selen CETIN', Gizem SAHIN?,

1Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, 2istanbul Universitesi,
Bu derlemenin amaci, sizofreni tanili bireylerin istihdamu ile ilgili yapilmig ¢aligmalarin gdzden gecirilmesidir.

Sizofreni; duygu, diisiince ve davranis gibi alanlarda 6nemli sorunlar ile seyreden, bireyin alisilagelmis algilama
ve yorumlama bi¢imlerine yabancilasarak, kendine 6zgii bir ice kapanim diinyasina g¢ekildigi bir ruhsal
bozukluktur. Sizofreninin neden oldugu yikima bagli olarak, bireyler mesleki islevselliklerinde sorun
yasamaktadir. Ayn1 zamanda toplumda ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi hakim olan olumsuz tutum da
igverenlerin sizofreni tanili bireylere istthdam imkani saglamamasina yol agmaktadir. Bu nedenle, sizofreni tanilt
bireylerin istihdami 6zel olarak ilgilenilmesi ve yakin takibi yapilmas: gereken konulardan biridir

Bireylere istihdam saglanirken bireysel farkliliklari, calisma hayatindan beklentileri, yetenekleri ve
sosyodemografik dzellikleri gibi birgok baslik g6z éniinde bulundurulmalidir. istihdam programina; bireyin 6n
hazirligini, ¢aligma yasamina uyumunu, siirekliligini, takibini ve destegini saglayacak sistemler dahil edilmelidir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; 6zellikle yurt dist istihdam ¢aligmalarinda temel olarak, bu sistemleri igeren
desteklenmis ve rekabetci istihdam yaklagimlarinin yer aldigi goériilmektedir. Yurt i¢i ve yurt digi arastirma
ornekleri ile mevcut durumun incelemesi ve 6neriler bildiri sunumunda verilecektir.

Sizofreni tanil1 bireyler toplumda uzun yillardir istihdam sorunu yasamasina ragmen gerek yurt i¢i gerek yurt dist
istihdam alanlar1 konusunun literatiirde kendine yeni yer bulmaya baslamis oldugu ve 6zellikle yurt i¢i kaynaklarin
yetersiz oldugu sonucuna ulasgilmistir. Incelenen calismalarda, sizofreni tanili bireylerin istihdaminin, ruhsal
bozuklugun seyri tizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bireyin benlik saygisini arttirdigi bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: SIZOFRENI, ISTIHDAM, PSIKIYATRIK TANI
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P-019 - HEMSIRELIiK OGRENCILERININ GOZUYLE HEMSIRELIiK YONETMELIGINIiN
KLiNiGE YANSIMALARI

DIiDEM TIRPAN:, AYSENUR DONMEZ:, SONGUL KEKLIiK:, MiHl}AC KARACIGA!, SEDEF
BOZKURT?, ESRA KiRiK!, SELCUK DUMLUPINAR!, TUGBA KARATAS?,

'GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, 2GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI IC HASTALIKLARI ANA BiLIM DALI,

2011 yilinda yiirtirliige giren, ¢alisilan birim/iinite/servis alanlarina gére hemsire gorev, yetki ve sorumluluklarinin
kliniklerde uygulanma durumumun gézlenmesidir.

Aragtirma, yogun bakim initeleri (hematoloji, kardiyoloji, néroloji, i¢ hastaliklar1 yogun bakim) ile servis ve
tinitelerde (onkoloji, go6glis hastaliklari, geriatri, gastroenteroloji, ¢ocuk hastaliklari, endokrin, kardiyoloji,
ndroloji, hematoloji yatakli servisleri ve ayaktan kemoterapi iinitesi) Aralik 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda
haftada iki giin (Persembe ve Cuma) 08-16 saatleri arasinda gozlem yapilarak yiiritilmiistiir. Caligmada 31
hemsire gdzlemlenmistir. Verilerin toplanmasi i¢in Hemsire Bilgi Formu ve 2011 Hemsirelik Yonetmeligi temel
aliarak olusturulan 70 maddelik gézlem formu kullanilmistir. Hemsire Bilgi Formunda, hemsirelerin yasi, egitim
diizeyi, ¢alistig1 klinik, ¢caligma y1li, mevcut klinikteki calisma stiresi sorulart bulunmaktadir. Olusturulan gézlem
formunda ise hemsirelerin yapmasi istenen gorev, yetki ve sorumluluklar "yapt1", "kismen yapt1" ve "yapmad1"
secenekleriyle lisans 6grencileri tarafindan gbzlemlenerek degerlendirilmistir.

Calisma i¢in 31 hemsire gézlemlenmis ve hemsirelerin yas ortalamast 31,18+5,52 olarak bulunmustur. Ortalama
caligma siirelerinin 9 yil, %80.6’sinin (n=27) lisans, %9.7’sinin (n=3) ise lisansiistii egitimi mezunu oldugu,
%?29’unun (n=9) yogun bakimda, kalan %71 ’inin (n=22) ise servis ve initelerde (onkoloji, gogiis hastaliklari,
geriatri, gastroenteroloji, ¢ocuk hastaliklar1, endokrin, kardiyoloji, ndroloji, hematoloji yatakli servisleri ve
ayaktan kemoterapi iinitesi) calistigi goriilmiistiir. Calismaya katilan yogun bakim hemsireleri tarafindan
hemsirelik yonetmeligine uygun sekilde en fazla uygulanan gorev ve sorumluluklar sirasiyla; hastayr monitorize
ederek kardiyak ritmi izlemek (%29, n=9), hastanin respiratuar sorunlarin takip ederek gerekli uygulamalari
yapmak (%29, n=9), aspirasyon, oksijen tedavisi, pozisyon degistirme gibi temel girisimsel uygulamalar1 yerine
getirmek (%29, n=9), basi yaralarini dnleme ve risk degerlendirme (%29, n=9) ve alinan s1vi ve doku 6rneklerinin
laboratuar sonuglarini takip etmek (%29, n=9) olarak belirlenmistir. En az uygulanan gérev ve sorumluluk ise
pace-makerli hastanin izlemidir. Servis hemsireleri tarafindan hemsirelik yonetmeligine uygun sekilde en fazla
uygulanan gorev ve sorumluluklar, tim uygulamalarin kayit altina alinmasi (%96.7, n=30), recete edilen
farmakolojik ajanlarin bilimsel esaslara gore yerine getirilmesi (%87, n=27) ve hastanin genel durumundaki
degisikliklerin takip edilmesidir (%84, n=26). En az uygulanan gorev ve sorumluluklar ise mesleki ve bilimsel
etkinliklere katilma (%3, n=1) ve egitim, danigsmanlik ve arastirma faaliyetlerinin yiiriitilmesidir (%12.9, n=4).

Calismaya katilan hemsirelerin yonetmelik dogrultusunda gorev, yetki ve sorumluluklarini yerine getirdigi ancak
calistlan birim/servis/iinite ve alanlara gore olmasi gereken hemsirelik gorev, yetki ve sorumluluklarinin
farkindaliginin arttirtlmasi, kliniklerde uygulanma durumunun olumlu yénde arttirilmasi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, HEMSIRELIK YONETMELIGI, KLINIK
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P-020 - KULTURLERARASI HEMSIRELIK BiLGiSI BiZE NE KAZANDIRIR?

BENGIiSU AKSU!, MELTEM CAVUSOGLU, SIMGE TUZLUCA!, SEVVAL SEN!, FiGEN
YARDIMCI?,

‘EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, 2EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI,

Kiiltiirlerarast hemsireligin amaci, kiiltlirleraras1 hemsirelik bilgisi gelistirmek; bu bilgiyi hemsirelik
uygulamalarina katmak; kiiltiirleraras1 kavram, kuram ve uygulamalar1 hemsirelik egitim, arastirma ve klinik
uygulamalariyla biitiinlestirmektir. Bu derlemenin amaci kiiltiire 6zgii ve etkili bakim saglamada kiiltiirlerarasi
hemsireligin 6nemini vurgulamaktir.

Hemsgirelikte kiiltiir kavramini 1969°da ICN kullanmis, 1974°te Kiiltiirleraras1 Hemsireler Birligi kurulmustur. ilk
kez M.Leininger tarafindan 1979 yillarinda “Transkiiltiirel Hemsirelik” kavrami kullanilmistir Kiiltiir toplumda
nesillerce aktarilan degerler, inanglar, 6rf ve adetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Toplumda ¢ok kiiltiirliligi
etkileyen yas, cinsiyet, ik, etnik yapi, sosyoekonomik diizey, egitim, inang gibi faktorlerin varlig: kiiltiirlerarast
iletisimde empati kurabilen, farkliliklar1 anlayabilen bireylere gereksinimi arttirmistir. Kiiltiirlerarasi duyarliligin
en Oonemli gostergesi farkli kiiltiirlere etnomerkezcilik olmaksizin saygi duymaktir. Tiirk toplumundaki ok
kiltiirlilik kiiltiirel yonden uygun olan bir hizmet gerektirir. Transkiiltiirel Hemsirelik, her hastaya saglik-hastalik
kavramlarina uygun, inang ve degerlerine saygili bakim verilmesi igin kiiltiirleri aragtiran, analiz eden, karsilastiran
bir hemsirelik koludur. Farkl kiiltiirlerdeki hastalara biitiinciil bakim verilmesi ve kiiltiirlerine uygun yaklasim
onemlidir. Kiiltiirel duyarlilik, bakim verirken bireylerin kiiltiirel ihtiyaglarimin farkinda olmak, kiiltiirel ge¢cmisi
ve etnik yapisi farkli olan bireylerin sdylemedigi seyler ve tutumlart hakkinda yargilamadan onlar i¢in daha ¢ok
sey yapabilmektir. Ulkenin saglik diizeyinin, saghik bakim kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla saglik kiiltiiriiniin
gelistirilmesinde ve etkili bakim vermede hastayla siirekli iletisim ve etkilesim halinde olan hemsirelerin 6nemli
bir rolii vardir. Transkiiltiirel bakim becerisi olan hemsire, hemsirelik bakimiyla sosyokiiltiirel bilgiyi harmanlayip
hastaya bireysel bakim vermelidir.Cok kiiltiirlii toplumlarda saglik politikalar1 esitlik ilkesini referans alarak
toplumun gereksinimlerini karsilayacak bi¢cimde saglik galiganlarimin egitilmesini igermelidir. Hemsirelik bu
grupta kiiltiirel gereksinimleri karsilayan en 6nemli meslektir. Hemsirelerin sahip olmasi gereken kiiltiirel bilgi,
tutum ve becerinin bir kombinasyonudur. Kiiltiirel farkindaligin kazanilmasi kiiltiirel yeterliligin baglangic noktasi
olup profesyonel uygulamalar i¢in temel bir konudur. Kiiltiirel yeterlilik bir sonug degil bir siiregtir ve amaci farkl
kiiltiirlere bakim veren saglik ¢aliganinin performans ve becerisini artirmaktir.

Hemsireler gesitli kiiltlirlere sahip toplumlarm, ailelerin ve bireylerin birbirinden farkli gelenek, inang ve
degerlerinin olduguna anlamaya yonelik bakis agist kazanmalidir. Cesitlilige iliskin bilgi farkli bireylerin saglikli
ve iyi olma hallerini devam ettirmeye yonelik bakimda basarili olmayi saglar. Kiiltiirel yeterlilik dinamik, yasam
boyu bir 6grenme siirecidir.

ANAHTAR KELIMELER: KULTUR, COK KULTURLU TOPLUM, HEMSIRELIK, TRANSKULTUREL
HEMSIRELIK
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P-021 - SAGLIK CALISANLARININ SAGLIK SEKTORUNDE GERCEKLESTIRILEN
DEGISIMLERE YONELIK GORUSLERI: NITELIKSEL BiR ARASTIRMA

Oya CELEBI CAKIROGLU!, Géksu ULUTAS?, Arzu Kader HARMANCI SEREN®,

J{STANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, HEMSIRELIK
BOLUMU, dSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,
HEMSIRELIK BOLUMU, *SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,
HEMSIRELIKTE YONETIM ANABILIM DALI,

En oOnemli kaynag insan giicii olan saglik sektdriinde biiylik degisimler yasanmaktadir. Gergeklesen bu
degisimlerin basarili olabilmesi i¢in saglik ¢alisanlarinin gériislerinin belirlenmesi biiylik 6nem tagimakta olup, bu
konuda sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu arastirma saglik ¢alisanlarinin degisim kavramina ve
saglik sektoriinde meydana gelen degisimlere yonelik goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Aragtirma niteliksel tasarimdadir. Hekim ve hemgirelerden olusan 16 kisilik ¢aligma grubuna, kartopu drnekleme
yontemi kullanilarak ulasilmistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve dokuz adet yar1 yapilandirilmis soruyu
iceren goriisme rehber formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Goriisme rehber formunun giivenirligini
saglamak amaciyla iki uzmandan goriis alinmigtir. Ardindan iki saglik ¢aligani ile pilot goriisme yapilarak veri
toplama aracina son hali verilmistir. Bir kamu iiniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalart Etik
Kurulu’ndan etik uygunluk alinmistir. Arastirma verileri, niteliksel arastirmalarda en fazla tercih edilen veri
toplama yontemi olan derinlemesine goriisme yontemiyle toplanmstir. Goriisme siireci ses kayit cihaziyla kayit
altina almmustir. Arastirmada yer alan katilimcilardan bilgilendirilmis onam yazili olarak alinmistir. Goriisme
stirecinden elde edilen veriler higbir degisiklik yapilmadan bilgisayar ortamina aktarilmistir. Dokiimii yapilan
veriler bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan igerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore saglik caliganlart degisim kavramini yazinla uyumlu bir sekilde “var olan durumun
farklilagmas1” olarak tanimlamis, degisimin pozitif ve negatif yonde olabilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
goriislerinin ve beyanlarinin degerlendirilmesi sonucunda degigsimin “hizmetten yararlananlar etkiledigi yonler”
ve “hizmeti sunanlari etkiledigi yonler” olmak f{izere iki ana tema belirlenmistir. Performans sistemi ve saglik
hizmetlerinin 6zellestirilmesi, saglik sektoriinde gerceklestirilen en 6nemli iki degisim olarak vurgulanmustir.
Katilimcilar saglik ¢alisanlarini en ¢ok etkileyen degisimin performans sistemi oldugunu, hizmet sunumunda
nitelige degil nicelige 6nem verildigini, biitiin saglik calisanlarin1 kapsamamasi sebebiyle esitsizlige sebep
oldugunu ifade etmiglerdir. Sektorde gergeklesen degisimler uygulanirken yoneticilerin baskici bir yaklasim
sergilediklerini ve kendilerinin fikirlerinin alinmadigini ifade etmislerdir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin degisime
yonelik tutumlarinin degisimin sonucunda bireysel olarak elde edecegi faydaya ya da zarara negatif, notr ya da
pozitif yonde olabildigi saptanmustir.

Katilimeilarin degisim kavramini literatiirdeki tanimlarla benzer bir sekilde ifade ettikleri saptanmugtir. Saglik
sektoriindeki degisimlerin daha ¢ok hizmet alanlar odakli gergeklestirildigi ancak bu degisimlerin genellikle pozitif
yonde gelisim gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, HEKIM, SAGLIK CALISANI, DEGISIM, SAGLIK SEKTORUNDE
DEGISIM
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P-022 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETE
ILISKiN DENEYIMLERININ VE TUTUMLARININ INCELENMESI

Hatice EROREN, Senay UNSAL ATAN?,

'Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik aile i¢i siddete iliskin deneyimlerinin ve tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Tamimlayici tipteki bu arastirmaya, Kasim 2017-Mart 2018 tarihleri arasinda Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi birinci ve ikinci smifta egitim gdrmekte olan 341 6grenci katilmistir. Veri toplama aract olarak 26
sorudan olusan bir anket formu kullanmilmistir. Veriler SPSS 25’te kodlandiktan sonra say1 ylizde dagilimlari
yapilmigtir.

Ogrencilerin %88‘i kadindir, yas ortalamasi 20,2669+ (min: 18, max:35) ve %52,2’si yurtta yagamaktadir.
Ogrencilerin %95,3’{i kadina yonelik siddet ile ilgili herhangi bir egitim almadigini ifade etmistir. Ogrencilerin
%357.5’inin kadina yonelik siddete tanik oldugu, tanik olanlarin %29,7’inin yasadigi ¢evrede, %25,2’inin aile
icinde tanik olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin %9,1’i siddete maruz kaldiklarini, siddete maruz kalanlarin
%30,8°1 ebeveynlerinden duygusal ve sdzel siddete maruz kaldiklarini belirtmistir. Ogrenciler siddetin nedeni
olarak ilk sirada ’Ofke (%92,1)’’, ikinci sirada > Stres ile bas edememeyi (% 85,3)”” , iigiincii sirada ’Cocugun
sosyal 6grenme ile siddeti drnek almasim (%78)” belirtmislerdir. Ogrencilerin %85,9’u kadmna yénelik siddeti
onlemek icin yeterince Onlem almmamadigini, %71,3’i siddete maruz kalindiginda polise, %96,8’1 “’Adli
Makamlara (Cumhuriyet Bagsavciligi ve Aile Mahkemeleri)”, %81,8’i “’Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri’ne’” bagvurulabilecegini belirtmistir. Kadina yonelik siddeti onlemede Ogrenciler ©° Egitim ile
toplumun bilinglendirilmesini’’ ,””> Cezalarin yaptirim giiciiniin arttirtlmasini’’ ve ¢’ annelerin ¢ocuk yetistirme
konusunda bilinglendirilmesini’’ 6nermislerdir.

Sonug olarak gelecegin saglik personeli olacak hemsirelik 6grencilerinin bir kismmin kendilerinin de siddete
maruz kaldiklar1 ve siddete iligkin farkindaliginin oldugu tespit edilmis olup, egitimleri siiresince kadina yonelik
siddet ile ilgili egitimlerin yapilmasi nitelikli saglik personeli yetistirilmesi acisindan dnemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: AILE ICINDE KADINA YONELIK SIDDET, HEMSIRELIK, OGRENCI
HEMSIRE
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P-023 - HEMSIRELIiK OGRENCILERININ GOZUNDEN MESLEKi ORGUTLENME(ME)
OLGUSUNA DAIR NiTEL BiR CALISMA

Asuman BOZ!, Feyza YAVUZ:, Damla SAHIN BUYUKY, Aynur CETINKAYA!,

'MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Bir meslek ancak kendine 6zgii degerleri, meslege bagli, meslek bilinci olusmus ve gelisimi i¢in biitiinlesmis
iyeleri oldugu siirece profesyonel kimlik kazanabilmektedir. Hemsireligin kendi egitimi ve uygulamasi {izerinde
s0z sahibi olmasi anlamina gelen “Hemsirelik otonomisi” ancak orgiitlenmis hemsireligin giiciinii arttirmakla
miimkiin olacaktir. Giiniimiizde sadece hemgireler igin degil, hemsirelik 6grencilerinin de drgiitlenmesine zemin
hazirlayan dernek ve komisyonlar mevcuttur.Bu ¢alismayla hemsirelik 6grencilerinin mesleki orgiitlenme ve
orgiitlenmeme olgusuna iliskin goriis ve deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu arastirma nitel bigiminde tasarland1 ve calisma grubu Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 1. 2. 3. ve 4. smif dgrencilerinden olustu (N=850). Orneklem sayis1 veri
doygunluguna gore belirlendi ve arastirma toplam 44 hemsirelik 6grencisi ile sonlandirildi (n= 44). Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi igin gerekli etik kurul izni ve katilimc1 onamlar1 alindi. Veriler tanitict bilgi formu ve dgrenci
hemsirelerin orgiitlenmeye iliskin goriislerinin belirlenmesine yonelik dort agik uclu sorudan olusan veri toplama
aract kullanilarak toplandi. Nitel veriler arastirmacilar tarafindan elde kodland1 ve icerik analizi ile ¢6ziimlendi.
Bulgular alintilar sunularak temalarin altinda alanyazin ile yorumlandi.

Katilimcilarin yag ortalamasi 20,77+3,01, %81,8’1 kiz, %38,6” s1 demokratik ve aym oranla koruyucu aile
yapisinda, %59,8’1 hemsirelik meslegini kendi istegi ile segmis, % 38,6’si meslege isteyerek gelmis ve hala
istemekte, %58,3” i hemsirelik mesleginin kendisine uygun oldugunu ifade etmekte, %68,2’si herhangi bir
dernege tiye degildir. Nitel veriler ¢éziimlendiginde dgrencilerin “mesleki drgiillenme (me)” olgusu altinda 4 tema
belirlendi. Bu temalar ve aldiklar1 frekans sayilar sirasi ile; engelleyici faktorler (f=120), gelisim-yenilik (f=73),
orgiite islerlik kazandirma (f=68) ve biz duygusu (f=45) seklindedir.

Bu bulgulara gore “mesleki orgiitlenme (me)” temasi altinda en fazla oranda engelleyici faktdrlerin bildirildigi
goriilmektedir. Aragtirma bulgularinin hemsirelikte orgiitsel giicii artirmak igin yapilmasi gerekenleri belirleme
acisindan yol gosterici olacagi disiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, MESLEKI ORGUTLENME, NiTEL ANALIZ
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P-024 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ AiLE iCi SIDDETE YONELIiK GORUSLERI

Muhammed Enes MERIC!, Fatmanur BALKAYA!, Seving SIPKIN?, Aysun BABACAN GUMUS*,

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Bu ¢aligma hemsirelik 6grencilerinin aile ici siddete yonelik goriislerini belirlemek amacryla yapilmistir.

Calisma 2017-18 akademik yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerle yapilmistir. Calismada oOrneklem se¢cim yontemi kullanilmamis, evrenin tiimiine ulagilmaya
calistlmistir. Calismaya dahil edilmede goniilliiliik esas alinmis, 319 6grenci arastirmaya katilmayi kabul etmistir.
Caligmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan Ogrenci Bilgi Formu ve Anket Formu kullanilmistir. Veriler SPSS
19.0 programinda tanimlayici istatistikler kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,31 (SD=1,64), %80,3’1 kiz, %19,7’si erkek, %98,4’1 bekardir.
Katilimeilarin %99,1°1 aile i¢i siddetin toplumsal bir sorun oldugunu diisiinmektedir. Aile ici siddet, sadece aileyi
ilgilendiren 6zel bir sorundur ifadesine dgrencilerin %88,1°1 katilmazken, %12,5°1 katildigini, %5,6’s1 bir fikri
olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin %95,3’ii aile igi siddetin, aile bireylerinde énemli fiziksel sorunlara yol
actigim diisiinmektedir. Kimi durumlarda aile i¢inde siddet uygulamak bir ¢6ziim yolu olabilir ifadesine
katilanlarin oranmi1 %8,8, fikri olmayanlarin orant %6°dir. Katilimcilarin %87,8°1 aile i¢i siddet olgulart ile
karsilagtiginda saglik profesyonellerinin  bu duruma miidahale etmesi gerektigini, %87,5’1 saglik
profesyonellerinin aile i¢i siddeti 6nlemede dnemli gorevler listlenmesi gerektigini belirtmistir. Aile i¢i siddetin
bildirilmesi gereken yasal bir durum olarak gérenlerin oram %87,8°dir. Ogrencilerin %73,4°1i aile iginde siddeti
en fazla uygulayanlarin erkekler oldugunu, %83,1°1 ise aile i¢inde siddete en fazla kadinlarin, %531 ¢ocuklarin
maruz kaldigint diisiinmektedir. Aile i¢i siddetle ilgili toplumu bilgilendirmek aile i¢i siddeti azaltir ifadesine
katilanlarin oram1  %78,6°dir.Ogrencilerin  %83,3’iine gdre dayak ailede ¢ocuklar1 disipline etmede
kullanilmamalidir. Toplumsal cinsiyet esitligine inanan 6grencilerin oram1 %74 tiir. Kadiin esinden fazla para
kazanmasi kadina siddeti arttirir ifadesine katilanlarin oranit %28,2, fikri olmayanlarin orani %38,2, evini
gecindiremeyen erkek ailesine daha fazla siddet uygular ifadesine katilanlarin oram1 %61,1, fikri olmayanlarin
orani %27,9°dur.

Hemgirelik dgrencilerinin ¢ogu aile i¢i siddetin toplumsal ve yasal bir sorun oldugunu, aile i¢i siddeti dnlemede
onemli gorevleri oldugunu diistinmektedir. Ancak her dort dgrenciden biri toplumsal cinsiyet esitligine
inanmamaktadir. Calismanin hemsirelik bolimii  6grencileri  disindaki  Orneklemlerde tekrarlanmasi
onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: AiLE iCi SIDDET, HEMSIRELIK, OGRENCI HEMSIRE
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P-025 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ SOSYAL MEDYAYA BAKISI

AHMET YAKAR!, FERIHA VURGUN!, SEDEF MULAYiM!, AYSUN GUMUS BABACAN?, SEVINC
SIPKINY,

ICANAKKALE ON SEKiZ MART UNIVERSITESI,
Bu ¢alismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin sosyal medyayla ilgili goriislerini belirlemektir.

Arastirmanin evrenin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hemsirelik béliimiinde 2017-18 akademik yilinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Evrenin tiimiine ulagsmak amaciyla 6rneklem se¢imine gidilmemis,
calismaya katilmay1 kabul eden ve anket formlarini dolduran 407 goniillii 6grenci ile ¢alisma tamamlanmustir. Veri
toplamada arastirmacilar tarafindan hazirlana Anket Formu kullanilmistir. Veriler sinif ortaminda arastirmacilar
tarafindan toplanmistir. Veriler SPSS 16.0 programinda tanimlayici istatistikler kullanilarak analiz edilmistir

Katilimeilarin yas ortalamasi 20,43 (SD=1,90), %76,40 kiz, %23,6’s1 erkektir. Ogrencilerin %95,1°1 sosyal
medyay1 kullandigini, %52,1°1 siklikla, %25,3"i siirekli, %15,7’si bazen, %6,4 1 nadiren kullandigin1 belirtmistir.
Ogrencilerin %66,3’ii sosyal medyayi giivenilir bulmadigini, bunun nedenlerini gizlilik yok, uygunsuzluk, yanlis
bilgi sahte hesaplar olarak ifade etmistir. Sosyal medyanin yararli oldugunu diisiinenlerin oran1 %72,5’tir.
Ogrencilerin sosyal medyay: kullanma amaglar1 sirasiyla serbest zaman gecirme, eglenme, iletisim kurma, bilgi
alma ya da saglama, giindemi takip etme ya da giindem yaratma seklindedir. Sosyal medyada gercek adini
kullananlarin oranm1 %91,9, Tiirkgeyi dogru kullananlarin orant %83’diir. Sosyal medyada en ¢ok hangi konular
hakkinda yorum yapiyorsunuz sorusuna 6grencilerin %67,1’i giinliik olaylar, %35,1°’1 moda ve aligveris, %18,4’0
spor, %14,7’si politika, %7,6’s1 din olarak yanit vermistir. Ogrencilerin %93,6’s1 sosyal medyada etkinlikleri
desteklerken segici oldugunu, %81,1°i sosyal medyada saglikla ilgili sayfalar1 takip ettigini, %39,3’li sosyal
medyada hemsirelikle ilgili etkinliklere katildigini, %69,5’i sosyal medyada hemsirelikle ilgili bir gruba iiye
olmanin kendisine gii¢ verecegini belirtmistir.

Hemsirelik 6grencileri arasinda sosyal medyay1 kullanma olduke¢a yaygindir. Ogrencilerin ¢cogu sosyal medyay1
yararli bulmakta, ancak giivenilir bulmamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: SOSYAL MEDYA, OGRENCI HEMSIRE, HEMSIRELIK
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P-026 - YASLI BIREYLERDE UMUT YONETIMINDE HEMSIRELERIN
SORUMLULUKLARI

Aydan AKKURT YALCINTURKY, Yrd. Doc. Dr. Melike DiSSiZ?, Nazife KURT?,

1Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Bilimleri Anabilim Dali Doktora
Ogrencisi, 2Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dogum Ve Kadin Hastaliklar1 Anabilim Dali
Uskiidar Istanbul, *Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi,

Umut yonetimi fiziksel, sosyal ve ekonomik degisiklikler sonucu daha fazla duygusal yikima ugrayan yash
bireyler i¢in biilyilik 6neme sahiptir. Dolayis1 ile hemsirelik bakiminin da 6nemli bir pargasidir. Mezuniyet sonrasi
birer saglik profesyoneli olarak c¢alisacak olan hemgirelik bolimii 6grencilerinde yaglilarda umut yonetimi
konusuna dikkat ¢ekmek ve sorumluluklar1 konusunda bilgilendirme yapmak derlememizin asil amacidir.

CLINT3

Tiirk Dil Kurumu Séz1iglinde “umut”, “olmasi beklenilen veya olacagi diisiiniilen sey” seklinde tanimlanmaktadir.
Umut yonetimi ise umutlu olma halinin var edilmesi ve desteklenmesi veya umutsuzlugun ortadan kaldirilmasi ya
da azaltilmasi1 seklinde tanimlanir.Temel hemsirelik referanslarinda umudun maneviyatin i¢inde yer aldigi,
umudun hastalikta ya da basa ¢ikilmasi zor olan durumlarda kisinin ayakta kalmasini saglayan bir enstriiman
oldugu sdylenmektedir. Yashlik dogasi geregi umutlarin sinirlandigi-azaldigi bir dénemdir. Ozellikle esini
yakinini kaybetmis, evinden ayrilmus, fiziksel kapasitesi diismiis yaslilarda var olan olanaklar ¢ergevesinde sinirl
umutlar sekillenebilmekte, bunlarin yaninda 6lme siireci ve 6te diinya ile ilgili kimi beklentiler de 6n plana
geemektedir. Umudu belirleme, destekleme ve koruma yoniinde yapilan miidahaleler sirasinda hemsirenin
durumun niteligine gore ii¢ farkli yol izleyebilecegi sdylenebilir. Bunlar yaslt kisinin umut kaynaklarinin
geligtirilmesi, umudunun kuvvetlendirilmesi ve umudunu olumsuz etkileyen faktorlerin azaltilmasi-yok
edilmesidir. Yaglilik 6zelinde umudu desteklemek i¢in hemsirenin yapacagi girisimler; iyi iletisim kurma, kisinin
yaninda var oldugu mesajini verme ve kisiye dokunma, aktif olarak dinleme, empati gelistirme, mahremiyete saygi
gosterme, iliskinin-iletisimin devamliligii saglama yoniinde hasta yakinlarini tesvik etmedir. Yash 6zelinde
saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda kisiyi siirekli desteklemenin yani sira bilgilendirmenin, onun savunucusu
olmanin ve ona arkadasca yaklasmanin benimsenmesi dnem tagimaktadir. Bu siiregte bakimin devamliligiin
saglanmasi, etkili iletisim tekniklerinin kullanilmasi ve giinliik yasam aktivitelerinin hastanin azami katilimi ile
gerceklestirilmesi, hastanin yasam kalitesinin artmasia bdylece umudunun daha yiiksek diizeyde olmasina
yardimct olmaktadir. Grup terapilerinin umudu desteklemede yardimci bir arag oldugu ve psikososyal acidan
olumlu etkilere yol actig1 bilinmektedir. Bu terapiler yasam siiresini uzatmaktan ¢ok, geri kalan yagamin nasil daha
kaliteli yasanacagi konusunda kisilere destek olmakta, ayni hastaliktan muzdarip olanlarin deneyimlerini
paylagsmalarina ve daha olumlu bakis acilar1 kazanmalarina olanak saglamaktadir.

Sonug olarak yasl niifusun artmas: ile birlikte onlara bakim veren hemsirelerin umut ydnetimi konusunda
sorumluluklarini bilmesi ve girisimlerini bu yonde planlamasi daha fazla 6nemli hale gelmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLI, UMUT YONETIMI, HEMSIRELERIN SORUMLULUKLARI
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P-027 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ “BAKIM” KAVRAMINA iLiSKiN METAFOR
ALGILARI

Nurcan CALISKAN!, Ceyda Su GUNDUZ, Oguzhan CINDO!, Nilay KARAMAN!, Betiil PUTUN, Isilay
SAHIN,

'Gazi Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii,

Giindelik hayat1 anlamlandirabilmek ve olay, nesne ve olgular1 daha iyi aciklayabilmek i¢in dilin sembolik temsil
giicii agisindan biiyiik 6nem kazanan metaforlar kullanilmaktadir. Hemsireligin en temel varolug nedeninin bakim
oldugun diisiiniildiigiinde hemsirelik 6grencilerinin bakim kavramina iligkin sahip olduklar1 zihinsel imgelerin
belirlenmesi meslege bakis acilarinin goriilebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin
“bakim” kavramina iliskin sahip olduklar1 zihinsel imgeleri metaforlar aracilifiyla belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Tammlayici olarak yapilan arastirmanin evrenini, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boéliimiine kayitli tiim 6grenciler olusturmustur. Orneklem segimine gidilmemis, arastirmaya katilmaya goniillii
162 6grenci ¢alismaya alinmustir. Veriler 05-08 Subat 2018 tarihleri arasinda, 6grencilere tanitict bilgilerin ve
tamamlanmast istenilen “Bakim............ benzer. Ciinkii ................ ” climlesinin yer aldig1 veri toplama formu
uygulanarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizdelik hesaplart kullanilmigtir. Elde edilen
bulgularda hemsirelik 6grencilerinin bakimla ilgili algilarin1 ortaya koyan metaforlar kategoriler altinda
toplanmistir. Arastirmanin yapilmasi i¢in kurumdan 6grencilerden yazili onam alinmistir.

Ogrencilerin %87.7’si kadm, %96.9’u genel lise mezunu, %1.2’si daha 6nce hemsirelik alaninda caligmus,
%80.2’s1 hemsirelik boliimiini se¢gmekten memnun, % 51.2°sinin akademik ortalamasi 3-4 arasindadir. Kolay is
bulmay1 &grencilerin %70.4°1i, insanlara yardimci olmayr %63.6’s1, puan yeterliligini % 47.5’1i hemsirelik
boliimiinii segcme nedeni olarak gostermistir. Bakimla ilgili olusturulan metaforlar sirasiyla; iyilestirme/saglik,
sefkat/sevgi/fedakarlik, yardim, temel ihtiyag¢, emek/karsilik alma, biitiinciilliik, 6zen/ilgi, mutluluk/huzur kaynag,
stireklilik, hemsire, zorluk, bireye 6zgiilik, sayg1 gostergesi, empati, diisiik statii, isbirligi, kutsallik ve hizmet
olmak tizere 18 kategori altinda toplanmustir. Kategorilerin altinda bitki yetistirme, kaliteli ve saglikli yasam, yeni
dogmus bebek, anne, parmak izi, makyaj gibi bircok metafor yer almaktadir.

Bu calismadan elde edilen bulgular 1s18inda 6grencilerin bakimla ilgili algilarinin genel olarak olumlu oldugu
goriilmiis ve bakimu iyilestirme, sagligi gelistirme, sefkat, sevgi, fedakarlik ile 6zdeslestirdikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin bakimin biitiin yonleri ile ilgili farkindalik diizeylerinin artirilabilmesi igin egitim siiresince bakimin
ozelliklerinin vurgulanmasi onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, METAFOR, BAKIM KAVRAMI
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P-028 - HEMSIRELERIN YENILIKCi DAVRANISLARI iLE KANITA DAYALI
UYGULAMALARA KARSI TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

BETUL SONMEZ:, EBRU COBAN!, CiCEK EL!, NUR SENA KAYACAN?,

JSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Tanimlayic1 ve iligki arayict tasarimdaki bu g¢aligmada, hemsirelerin yenilik¢i davraniglart ile kanita dayali
uygulamaya iligkin tutumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandi.

Gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilan arastirmanin érneklemini , Istanbul’da kamuya bagh bir {iniversite
hastanesinde ¢alisan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 200 hemsire olusturdu. Veriler, etik onay ve kurum izni
alindiktan sonra hemsirelerin demografik bilgilerini igeren Tanitici Bilgi Formu, Kanita Dayali Hemsirelige
Yonelik Tutum Olgegi ve Yenilik¢i Davrams Olgegi ile yiiz yiize goriisiilerek toplandi. Verilerin analizinde,
tanimlayici istatistiksel yontemler, degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde korelasyon analizi ve lineer
regresyon analizi kullanildi.

Hemsirelerin %90,5’1 kadin olup %63,5’inin servislerde, %11’inin yogun bakim iinitesinde ¢aligmaktadir. Yas
ortalamasi 34,23+7,76 ve meslekte ¢aligma yili ortalamast 12,25+8,40°d1ir. Hemsirelerin %651 lisans mezunu,
%23,5°1 lisansiistii mezunu olup %64°1 vardiyali, %36°s1 siirekli giindiiz ¢calismaktadir. Hemsirelerin yenilikgi
davranis 6lgegi puan ortalamast 3,88+0,63 olarak belirlendi. Kanita Dayali Uygulamalara iliskin Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasi 62,28+8,13 olup, inan¢ ve beklentiler alt boyutunda 29,64+3,93, uygulama niyeti alt
boyutunda 15,9242,61 ve kanita dayali hemsirelige yonelik duygular alt boyutunda 16,7243,00 olarak saptandi.
Hemgirelerin kanita dayali uygulamalara iligkin tutumu ile yenilik¢i davranislari arasinda orta diizeyde anlaml
iligski saptandi. Hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik tutum puani iizerinde etkili olabilecek faktorlerin
belirlenmesi amaciyla olusturulan modelin anlamli oldugu ve modelin agiklayicilik oraninin %23,4 oldugu
saptand1. Hemsirelerin yenilik¢i davranig puant ve egitim diizeyinin kanita dayali hemsirelige yonelik tutum puan
iizerinde anlaml1 diizeyde etkili olabilecegi belirlendi.

Hemgirelerin yenilik¢i davranig puani ve kanita dayali hemsirelik uygulamalarina iliskin tutum puanlari yiiksektir.
Bu calisma sonuglari, hemsirelerin yenilik¢i davranis ile kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlari arasinda
anlamli iliskinin oldugunu ve yenilik¢i davranig puaninin artmasinin kanita dayali hemsirelige yonelik tutum
puanini arttiracagint gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: KANITA DAYALI HEMSIRELIK, TUTUM, YENILIKCI DAVRANIS,
YENILIK, HEMSIRE
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P-029 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE DAMGALAMA EGILiMi VE iLiSKIiLi
FAKTORLER

Derya KAPUSUZ:, Fatmanur ALTINDAL?, Goksu DONMEZ:, flknur COMEZ:, Tuba COMEZ:, Leyla
KUCUK:,

tfstanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,

Damgalama, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun “normal” kabul ettigi 6l¢iitlerin disinda kalmasi sebebiyle, kisilere
sayginligini azaltici atiflarda bulunulmasidir. Gergegi yansitmayan bu atiflar siklikla farkli, yabanci, tirkiitiici,
rahatsiz edici, kabul edilemez ve utang verici nitelikte olup, kisilere karsi, siiphe, diglama tutumu ve ayrigtirmanin
olugsmasina sebep olmaktadir Profesyonel saglik bakim ekibi igerisinde yer alan hemsirelik meslegi tiyeleri, kendi
on yargilarindan arinarak, hasta bakim ve tedavisinin her asamasinda holistik ve hiimanistik bir yaklagim ve tutum
sergilemelidir. Bu yaklasim ve tutumun benimsenmedigi durumlarda hastalar gerekli ve yeterli diizeyde bakim
alamamakta, fiziksel ve ruhsal sagligi dogrudan etkilenerek bozulmakta ve hastalik yiikiiniin artmasi ile aile,
dolayisiyla toplum ekonomik, sosyal ve ruhsal bir¢ok a¢idan olumsuz yonde etkilenmektedir. Damgalamanin ¢ok
boyutlu olarak ele alindig1 bu arastirmada, hasta bakiminda sorumluluklar iistlenecek olan heniiz meslegin egitim
asamasindaki gelecegin hemsireleri, hemsirelik 6grencilerinin damgalama egilimlerinin ve damgalama ile iliskili
olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Aragtirma, bir hemsirelik fakiiltesinde devam etmekte olup, veri toplama siireci heniiz tamamlanmamustir. On
caligma olarak 4. sinifa devam eden 166 6grenciden veriler toplanmustir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda gelistirilmis olan anket formu ve damgalama 6lcegi kullanilmistir. Katilimcilarin
%84.3’liniin kadin oldugu, %30.7’sinin ailesinde dezavantajli birey bulundugu, %48.5’inin hemsirelik béliimiini
ilk tercihi olarak yazdigi ve %14.5’inin damgalanmaya maruz kaldig1 belirlenmistir. Katilimcilarin, %80.7’sinin
dezavantajli bir bireye bakim verme deneyimi oldugu ve %69.3’iiniin bakim verirken zorluk yasadigi bir hasta
grubu oldugu saptanmustir. Ozelliklerine gore kategorize edilen hasta gruplar icerisinde, dgrencilerin %39.2 ile
¢ocuk hastalarda, %36.1 ile psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda ve %34.3 ile farkli dilde konusan hastalarda
zorluk yasadigi belirlenmistir. Zorluk yasanilan durumlara bakildiginda ise; %38.6 oraninda hemsirelik bakimi
verirken ve %35.5 oraninda hastaya tedavi uygularken oldugu saptanmstir. Katilimcilarin damgalama 6l¢edi puan
(min22-max110) ortalamas1 48.48+11’dir. Bu ortalama Ogrencilerin damgalama egiliminin ortanin altinda
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ile Olgek toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; kadin
ogrencilerin damgalama 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismanin veri toplama siireci devam etmekte olup, 6n ¢alisma verilerinin degerlendirilmesi sonucunda;
ogrencilerin biiyiik bir oraninin dezavantajli bir bireye bakim verdigi, en ¢ok ¢ocuk, psikiyatrik ve farkl: dilde
konusan hastalarda, tedavi uygulama ile hemsirelik bakimi verme siirecinde zorluk yasadiklar1 ve 6grencilerin
damgalama egilimlerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: DAMGALAMA, OGRENCI HEMSIRE, OTEKILESTIRME, BAKIM
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P-030 - HEMSIRELIiK MESLEGININ GELECEGIi: OGRENCILERIN BEKLENTILERI

SEDA SOGUT?, FIRDEVS AYBIKE COLAK? ZEYNEP YARIS?, AKiF UDUL?, ESMA INCEDERE?,

ICANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU, EBELIK
BOLUMU, :CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU,HEMSIRELIK
BOLUMU,

Bu ¢aligma, hemsirelik 6grencilerinin sorunlarini belirlemek ve 6grencilerin hemsirelik egitimine ve meslegine
yonelik beklentilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu c¢alisma tanimlayict tipte bir arastirmadir. Caligmanin evrenini 2017- 2018 egitim 6gretim yilinda Saglik
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 2.,3.,ve 4. sinif 6grencileri (n= 450) olusturdu. Arastirmanin drnekleminde basit
rastgele drnekleme yontemi kullanilmigtir. Orneklemi 226 dgrenci olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan hemsirelik mesleginin sorunlari , hemsirelik mesleginin sorunlarina yonelik ¢6ziim 6nerileri, hemsirelik
egitiminden beklentileri, hemsirelik mesleginden beklentileri ve erkeklerin hemsirelik meslegine katilmasinin
avantajlar1 boliimlerinden olugan soru formu kullanilarak toplanmustir. Verileri SPSS 22.0 istatistik programinda
degerlendirildi, verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde) kullanildi.

Ogrencilerin %75,2°1 (170) kadin, %24,8'si (56) erkektir. Yas ortalamasi 20 olup, %33.2’si (75) 2. smif, %31’i
(70) 3. siif , %35,8’1 (81) 4. sinifta 6grenimini gérmektedir. Hemsirelik mesleginin sorunlarina yonelik olarak
ogrencilerin %93,8’1 is yiikiiniin fazla oldugunu, % 91,6’s1 ¢calisma kosullarinin kétii ve zor oldugunu %90,2’sinin
meslekte izinlerin az oldugunu, %86,4’1 ekip i¢inde statii belirsizliginin oldugunu ve %82,5’i ekip i¢i iletisim
bozuklugu oldugunu ifade etmistir. Hemsirelik mesleginin sorunlarina yonelik ¢dziim onerileri ise; 6grencilerin
tamamina yakini hemsirelik egitiminde birlik saglanmasi, yoneticilerin meslekten olmasi gerektigini, topluma
hemsirelik mesleginin tanitilmasi1 ve meslege ait dernekler kurulmasi ve herkesin iiye olmasi gerektigini
belirtmistir. Hemsirelik mesleginden beklentiler olarak, &grencilerin biiyiik ¢ogunlugu hemsirelerin gorev ve
sorumluluklarin belirlenmesi, ¢calisma kosullarinin iyilestirilmesi ve alaninda uzman hemsire yetismesi gerektigini,
mezuniyet sonrasi egitimlerin gergeklestirilmesi gerektigini, hemsirelik egitiminden beklentiler olarak ise, 96,9’ u
uygulamalarda 6grencilerin gérev ve sorumluluklarinin daha iyi belirlenmesi, %95.5’1 okullarin kapasitelerine
gore dgrenci alimlarinin yapilmasi gerektigini ve % 65,3l sadece fakiilte diizeyinde egitim verilmesi gerektigini
ifade etmistir. Ogrencilerin %91,6’s1 erkek hemsirelerin fiziksel gii¢ gerektiren uygulamalarda destek oldugunu
ve %80,9’unun ise meslegin toplumsal statiisiiniin arttirdigint bildirmistir.

Ogrencilerin ¢ogunun hemsirelik egitimine ve hemsirelik meslegine yonelik beklentilerinin oldugu
saptanmustir.Bu sonuglar dogrultusunda iilkemizin degisen ve gelisen sosyokiiltiirel yapisi ile saglik sistemimiz
dikkate alinarak; ogrencilere hemsirelik meslegini tanitma programlarinin yapilmasi, &grencilerin goriisleri
alinarak egitim programlarinda gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve hemsirelik sorunlarina kalict ¢oziimler
iretilmesi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, EGITiM, OGRENCILER

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




173

P-031 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE AKADEMIK OZ YETERLILiGIiN BENLIK
SAYGISINA ETKIiSi

Burak ARSLAN!, Afitap OZDELIKARA®, Ahsen TASTAN,

10Ondokuz May1s Universitesi,

Bireylerin bir akademik gorevi basarili sekilde yapabileceklerine iliskin inanglarina akademik 6z yeterlilik,
kendileriyle ilgili degerlendirmelerine ise benlik saygis1 denir. Her iki kavramda bireyin kariyer planlamasina yon
verir niteliktedir. Bu nedenle arastirma Hemsirelik Bolimii dgrencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin
benlik saygisina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tammlayici desende planlanan arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim goren ve ¢aligsmaya katilmayi kabul eden 244 6grenci ile Kasim 2017-Subat 2017 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada herhangi bir 6rneklem se¢im ydntemine gidilmemis, c¢alismaya
katilmaya goniillii olan tiim 6grenciler dahil edilmistir. Arastirmada, literatiir 1518inda hazirlanan 10 soruluk
sosyodemografik veri formu, ‘Akademik Ozyeterlik Olgegi’ ve ‘Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu
> kullanilmustir. Akademik Ozyeterlik Olgegi (AKO); akademik ¢aba, akademik basa ¢ikma ve akademik planlama
olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca akademik 6z yeterlilik diizeyi artmaktadir.
Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (BSDO-KF); olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyuttan
olugsmaktadir. Olumlu boyutta puanlar arttik¢ca benlik saygisi yiikselmekte, olumsuz boyutta ise puanlar sifirdan
negatif yone dogru uzaklastikca benlik saygisi diismektedir. BSDO-KF’den alinabilecek puanlar 70 ve (-70)
arasinda degismektedir. Verilerin analizinde IBM SPSS 20 paket programinda yiizdelik hesaplari, tanimlayici
istatistikler ve Pearson korelasyon testleri ile yapilmustir.

Calismamiz 244 katilimei ile tamamlanmis olup katilimeilarin %84.4°1 kadin, %38.1°1 2. sinifta, %45.9’unun
babasi ortadgretim ve %61.9’unun annesi ilkdgretim mezunu, %69.3’ii Anadolu lisesi mezunudur. Katilimcilarin
%47.5°1 kendi akademik basarisin “orta” diizeyde degerlendirmis ve %38.1°1 genel akademik not ortalamasinin
4’liik sistem tizerinden 3.01-3.50 araligin da oldugunu belirtmistir. Akademik 6z yeterlilik 6l¢ek madde puan
ortalamasi 3.20+0.69 olarak belirlenirken, en yiiksek puan ortalamasinin 3.44+0.81 ile akademik ¢aba alt boyutuna
ait oldugu bunu sirasiyla 3.15+0.73 ile akademik basa ¢ikma ve 3.08+0.77 akademik planlama izlemistir. BSDO-
KF toplam puan ortalamasi 30.324+16.73 olarak belirlenirken, olumlu boyut puan ortalamasi 51.76+9.54, olumsuz
boyut puan ortalamasi -21.43+10.53 olarak saptanmistir. Akademik 6z yeterlilik ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (p<0.01, r=0.363) anlamli iligki oldugu saptanmustir.

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri orta seviyede ve benlik saygilar pozitif yondedir.
Akademik 6z yeterlilik diizeyi benlik saygisini etkilemektedir. Hemsirelik 6grencilerine akademik anlamda
kendilerini ifade edebilecekleri ortamlarin sunulmasi akademik 6z yeterlilik ve benlik saygisi gelisimine katki
saglayacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, BENLIK SAYGISI, AKADEMIK
OZYETERLILIK
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P-032 - ADOLESAN ONKOLOJIK HASTADA ETKILIi ILETiSiM NASIL OLMALIDIR?
Biisra ALTUN!, Dilan DURUS?, Nurdan C(")DDELl, Meryem Eda ATILMANY, Hiilya BULUT?,
'GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI,

HEMSIRELERIN VE OGRENCI HEMSIRELERIN ADOLESAN ONKOLOJIK HASTA ILE ETKILI
[LETISIM KURMASINI SAGLAMAK

Iletisim insanin kendini, duygu ve diisiincesini gereksinimlerini anlatma ve baskalarini anlama yoludur. Yapilan
caligmalar, hemsirelerin etkili kisiler arasi iligkiler ve iletisim becerisi gelistirmesinin hastalar {izerinde olumlu
etkiler (hizmetten memnuniyetin artmasi, hastalik ve tedaviye uyum, iyilesmeye motivasyonun artmasi )
yarattigini gostermektedir.

Kanser erken tani ve tedavi edilmedigi takdirde ¢gogunlukla 6liime yol acan, tedavi siirecinde depresyon, anksiyete
ve uyum bozukluklar1 basta olmak {izere cesitli derecelerde psikososyal sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle
adolesanlarda psikososyal sorunlar diger yas donemlerine gore daha fazla goriilmektedir. Bunun yaninda kanser
tanis1 konulan addlesan hastalarda kemoterapinin neden oldugu semptomlar ve beden imajindaki degisiklik, diisiik
benlik saygisi, okula ara verme, arkadas iliskilerinin kesintiye ugramasi ve otonomi kaybi gibi nedenlerle iletigimin
daha zor oldugu belirtilmektedir.

Kanser tanist konulan adolesanlara bakim veren hemsirelerin, tant ve tedavinin getirdigi zorlu yasam kosullarinin
farkinda olarak, addlesan doneminin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda adélesani, fiziksel yonden oldugu kadar
psikososyal agidan da degerlendirmesi gerekmektedir. Hemgireler psikososyal destek saglarken etkili iletisim
tekniklerini kullanmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: [LETISIM, ONKOLOJi, ADOLESAN
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P-033 - BUGUN KENDIN iCiN NE YAPTIN?: BiR FARKINDALIK CALISMASI

Kiibranur GUC?, Biisra CETINKAYA!, Miinire MARAZ, Zeynep Ezgi OZSEVINC!, Ali AY?,

'Gazi Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&liimii,

Bu calismada saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ve akademisyenlerinin hayatlarini etkin diizenleyebilecekleri
ve sosyal yasamlarinda aktif rol oynayabilecekleri konusunda farkindalik yaratmak ve motivasyonlarini arttirmak
amaglanmistir.

Tanmimlayici nitelikte olan bu ¢aligmanin katilimeilar1 Gazi Universitesi Saglik bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ve
akademisyenleridir. Calismaya akademisyen ve 6grencilerden olusan, yas ortalamasi 22,3+3,9 olan 57 kisi goniilli
olarak katilmay1 kabul etmistir. Calisma 25-29 KASIM 2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin verileri
Hemsgirelikte Ogretim Dersi kapsaminda yapilan bir posterin degerlendirilmesi ve postere yonelik yorumlarmn
alimmasi ile elde edilmistir. Katilimeilarin kendilerine zaman ayirarak motive olmalari amaciyla hazirlanan
posterin kendilerinde farkindalik olusturup olusturmadigina yodnelik sorular sorulmus ve yorum yapmalari
istenmistir. Poster igeriginde 2 soru ile beraber 6 olumlu ve 6 olumsuz ifade yer almaktadir. Posterin
uygulanmasinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dekanligindan izin alindiktan sonra poster 1 hafta
boyunca fakiilte girisinde sergilenmistir. Katilimcilardan posteri incelemeleri ve posterde kendileri ile ilgili olan
boliimde yer alan sorulart okuyup evet ya da hayir seklinde cevap vermeleri istendi. Verdikleri cevaba denk diisen
kutucuktaki yorumu okuyup kendi cevaplarini dile getirmeleri istendi. Daha sonra kendileri ig¢in ne yaptiklari
sorusu soruldu ve yaptiklarini yazmalari istendi. Kisilere son olarak posterin hayatlarinda bir farkindalik yaratip
yaratmadig1 sorularak uygulama tamamlandi. Veriler, IBM SPSS Statistics 20 ile analiz edilmistir.

Calismaya katilanlarin %91,2(52)’si 6grenci, %64,9(37)’u kadin ve %77,2(44)’si hemsirelik boliimiindendir.
Katilimeilarin tamami posterin kendilerinde farkindalik olusturdugunu ve bundan sonra kendilerine zaman
ayirmak konusunda %52,6(30)’s1 kendilerini olumlu diisiinmeye sevk ettigine iligkin ifadeler kullanmislardir.
Ancak akademisyen katilimcilarin tamami posterin kendilerine zaman ayirma konusunda farkindalik
olusturdugunu belirtmesine karsin %40(2)’1 kendilerine zaman ayirma konusunda olumsuz ifadeler kullandiklari
ve bu sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir(p<0.05). Bunun yaninda ¢alismaya katilan erkek
ogrencilerden hemsirelik bolimiinden 7(%53,8), fizik tedavi ve rehabilitasyon bdliimiinden 4(%66,6) dgrencinin
yine kendilerine zaman ayirma konusunda olumsuz ifadeler kullandiklar1 ve bu sonucun da istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir(p<0.05).

Bu calismada sosyal hayatlarinda kendilerine zaman ayirip etkin ugraslara sahip olan bireylerin; kendilerine zaman
ayirmak yerine bahaneler uydurarak zamanlarmi etkin kullanamayan bireylerden daha mutlu ve motive oldugu
belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: FARKINDALIK, MOTIVASYON, SAGLIK CALISANLARI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




176

P-034 - PEKi ONLAR NE DUSUNUYOR? HEMSIiRE YARDIMCILIGI OGRENCILERININ
MESLEKI BAKIS ACILARININ BELIRLENMESI

Nilay CAVUS!, Esin GEYIKCELI", Seray GOCEN, Yunus GUNALY, Sengiil UZEN CURA!,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,

Bu ¢alisma, 2018 yilinda ilk defa mezun verecek olan hemsire yardimcilig1 béliimiimde okuyan 6grencilerin klinik
alanda galigmaya ydnelik beklentilerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir

Arastirmanin &rneklemini, Canakkale ilindeki saglik meslek lisesinde hemsirelik yardimciligi boliimii 3. ve 4.
Sinifta 6grenim gdoren 50 6grenci olusturmustur. O giin okulda bulunmayan 1 6grenci drneklem dist birakilmustir.
Calismanin yapilmasinda Canakkale Milli Egitim Mudiirligii’nden izin alinmistir. Veriler Subat 2018 tarihinde
toplanmustir. Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan ‘6grenci
tanilama formun’dan yararlanilmistir. Bu form iki bélimden olugmustur. Birinci bdliimde 6grencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri ikinci boliimde ise mesleki bakis acilar sorgulanmaktadir.

Ogrencilerin %80’inim kadm oldugu, %68 oraninda anne egitim durumunun, %48 oraninda ise baba egitim
durumunun ilkokul mezunu oldugu, ailelerin gelir durumu %48 oraninda 1350-2000 TL arasinda oldugu
belirlendi. Mesleki bakis agilarinin sorgulandiginda ise, %72’sinin hemsire olarak mezun olmayi diisiinerek bu
bolimii segtigi, %96 oraninda hemsire yardimcist olarak atanmak istemedikleri, bunun nedeni olarakta %64
oraninda yetkilerinin yetersizligini belirttikleri saptandi. Ogrencilerin %48si hemsire yardimciliginin yetki ve
sorumluluklarini bilmemekte, %62si kendisini hemsirenin is yiikiine yardim eden saglik personeli olarak
gormekte, %82si hemsirelik egitiminde lise egitiminin yeterli oldugunu diisiinmekte, %42si géreve basladiklarinda
iletisim, sorumluluk ve yetki ile ilgili sorunlar yasayacagini diisiinmektedir. Mesleki alanda ise %66°s1 teori %54
bakim, %54 saglik personeliyle iletisimde, kendilerini yetersiz gormektedir. Klasik olarak sorulan bir soruda
meslek ile ilgili endiseleri sorgulandiginda, %36s1 atanma ve kadroyu, %50s1 tiniversite kazanmay1 sorun olarak
gordiikleri belirlendi.

Yapilan ¢alisma bulgularinda ¢cogunlukla 6grencilerin hemsire olarak mezun olmayi diisiinerek bu boliimii segtigi
ve biiylik bir ¢gogunlugunun hemsire yardimcist olarak atanmak istemedikleri belirlendi. Hemsire yardimciligi
boliimiiniin klinik yetki ve sorumluluklarinin tam olarak belirlenmemis olmasinin, klinik ortamda hemsire ve
hemsire yardimcilig1 arasinda gorev ve iletisim kargasasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE YARDIMCILIGL, HEMSIRE, GORUS
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P-035 - SON DONEMDE TOPLUMUN ERKEK HEMSIRELERE KARSI TUTUMU: 2018’E
KADAR OLAN DEGISIiM

Hilal UYSAL!, Bahar KARAKOC!, Yasemin KIYAK?,

JSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Arastirma son donemde toplumun erkek hemsirelere kars1 tutum ve diistincelerinin degerlendirilmesi amaciyla
planland1 ve uygulandi.

Aragtirma Subat-Mart 2018 tarihlerinde bir hastanenin polikliniklerine bagvuran, ¢aligmaya katilmaya istekli olan
644 bireyin erkek hemsirelere karsi tutum ve diigiincelerinin degerlendirilmesi amaciyla planlandi ve uygulandi.

Arastirmaya katilan bireylerin %65.4 1 kadin, %34.6’s1 erkekti ve gogunlugu 17-36 yas grubunda (%46) ve 37-51
yas grubundaydi (%31.7). Arastirmaya katilan hastalarin 9%38.2’si viicut bakimi i¢in kesinlikle kadin hemsire
tercih ettigini (4.20+0.82) (p<0.05), 6zel bolge tragmin yapilmasi i¢in de hem kadin (3.32+0.77) hem erkek
katilimcilar (3.30+£0.89 (p>0.05) kesinlikle kadin hemsire tercih ettiklerini belirttiler. Arastirmada bireylerin
¢ogunlugu (%43.9) hemsireligin hem kadinlarin hem de erkeklerin yapacagi bir meslek oldugunu, ¢ogunluk
erkeklerin hemgirelik mesleginde olmasinin hemsirelik meslegini gelistirecegine (%44.4) ve hemsireligin
toplumdaki statiisiiniin gelisecegine katildigini (%45.3) belirtti. Arastirmada erkek katilimeilar kesinlikle kadin
hemgirenin bakim vermesini istedigini (3.19+0.86) (p<0.05) belirtti. Ozellikle de 17-36 yas gurubundaki kadin
katilimcilar, erkek hemsirelerin kadin hastalara dokunurken yanlis seyler diisiinebilecegini (p<0.05) belirtti. 71-91
yas grubu katilimcilar, hemsirelik mesleginin hem kadin hem de erkeklerin yapacagi bir meslek oldugunu
(2.37£1.09) (p<0.05), erkeklerin hemsirelik mesleginde olmasinin hemsireligin toplumdaki statiisiinii
degistirecegini diislindiigii (2.79+0.88) (p<0.05), hastalarin erkek ya da kadin hemsireyi se¢me hakki olmasi
gerektigini (2.66+1.40) (p<0.05) belirtti. 17-36 yas grubu katilimcilar, hemsirelik mesleginde sadece kadinlarin
olmasi gerektigini (4.08+0.95) (p<0.05), hemsireligin kadin meslegi oldugunu diisiindiigiini (3.83%1.16) (p<0.05),
erkeklerin hemsirelik mesleginde olmasinin hemsireligin toplumdaki statiisiiniin kotiiye gitmesine neden olacagini
(3.97+0.93) (p<0.05) belirttiler.

Arastirma sonuglar literatiirle baglantili olarak degerlendirildiginde, erkek hemsirelerin hemsirelik mesleginde
daha yogun olarak yer almaya baslamalari ile toplumun hemsirelik meslegine bakisinda degisimler olmaya
basladigint gostermektedir. Bu durumun hemsgirelik bakimi kalitesini nasil etkileyecegi konusunda aragtirmalarin
yapilmasi gerekliligini de diisiindiirmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ERKEK HEMSIRELIK, TOPLUM, TUTUM
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P-036 - YAPAY ZEKANIN SA(‘:L__I(':;N GELECEGINE YANSIMALARI: UNIVERSITE
OGRENCILERININ GOZUNDEN KALITATIF CALISMA ORNEGI

Goniil BODUR!, Melisa DINCER, Zeynep TUTAK!, Gonca ERTAS?, Selda VURAN, Dilek KUVAN,

tfstanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi,

Arastirma, liniversite 0grencilerinin yapay zek&nin saglik bakim sisteminin gelecegine yansimalarina yonelik
goriislerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.

Arastirma, kalitatif arastirma yonteminin kullanildig1 tanimlayict bir calismadir. Bu ¢alisma, Istanbul'daki bir
devlet yurdunda kalan iniversitelerin (tip, miihendislik, hemsirelik, ekonomi, hukuk, sosyoloji vb.) farkli
boliimlerinde okuyan son sinif 6grencilerinden basit rastgele yontem ile segilen 12 6grenci ile gerceklestirildi.
Aragtirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Bilgi formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gériigme Rehber Formu”
kullanilarak 12 6grenci ile bireysel derinlemesine goriismeler yapildi. Veriler, bilgisayara aktarildiktan sonra igerik
analizi yontemi ile analiz edildi.

Aragtirma sonuglari; 6grencilerin yapay zekayi robot, makine 6grenme ve kisisel asistan olarak tanimladiklarini,
yapay zeka ile ilgili bilgi sahibi olduklarini, bilgiye sosyal medya, tinlii mucitler, bilim-kurgu filmleri ve bilimsel
yayinlardan ulastiklarm gésterdi. Ogrenciler yapay zekanin gelecekte etkileyecegi alanlari; saglik, savunma,
sosyal hayat, giivenlik, ulasim olarak siraladi. Ogrenciler yapay zekanin saglik sistemine etkisini; saglikta robot
kullaniminin artmasi, hasta takiplerinin kolaylagmasi (evde bakim, yasli, kronik hastalik, uzaktan vb.), cerrahi
operasyonlarda robotlarin kullanilmasi, robotlarin yaglilarin takibinde kullanilmasi, tani ve tedavinin kolaylasmasi,
yapay zekanin biyomedikal uygulamalara katki saglamasi, robotlarin hasta tagimada kullanilmasi, yapay sinir
aglariyla insan beyninin ¢éziilmesi, yataga bagimli hastalarda robot kullanilmasi, robotlarin hastalarmn bilgilerini
saklamasi temalar ile ifade etti. Ogrenciler yapay zekanin hemsirelige etkisini; hemsire sayismin azalmas,
hemsirelerin is yiiklerinin azalmasi, hemsirelik mesleginin yok olmasi, hasta takiplerinin kolaylasmasi, hata
paylarinin azalmasi, robotlarin hasta tagimada kullanilmasi, robotlarin hastaya pozisyon vermede kullanilmasi,
robotlarin yasam bulgularint 6lgmede kullanilmasi, robotlarin psikomotor beceri egitimlerinde kullanilmasi,
robotlarin ilag hazirlamay1 kolaylastirmasi temalari ile ifade etti. Ogrenciler yapay zekanin gelecekte zamandan
tasarruf saglamasi, insanliga yarar saglamasi, insanlarin yiikiinii azaltmasi, bilimsel arastirmalarda kullanilmast,
hemsirelige yarar saglamas1 gibi firsatlari; robotlara duygu yiiklenmesi, robotlarin insan kontroliinden ¢ikmas,
yapay zekanin insanlarin yerini almasi, insanlarin sosyallesmelerinin azalmasi, insanlari igsiz birakmast gibi
tehditleri oldugunu ifade etti. Ogrencilerin cogunlugu, diinyanin yapay zeka ile ilgili gelismelere hazir oldugunu
ancak tilkenin hazir olmadigini ifade etti.

Sonuglar yapay zekanin sagligin ve hemsireligin gelecegine yansimalarina iliskin {iniversite Ogrencilerinin
futtiristler ve ilgili literatiirle paralel olumlu goriislere sahip oldugunu gosterdi. Bu sonuglar dogrultusunda ilgili
egitim programlarinda yapay zeka ve gelecek ile ilgili konularin yer almasi, bilimsel arastirmalarin arttirilmasi,
firsatlardan yararlanarak yapay zekanin saglik bakim uygulamalarina entegre edilmesi 6nerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: YAPAY ZEKA, SAGLIK, GELECEK, UNIVERSITE OGRENCILERI,
KALITATIF ARASTIRMA
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P-037 - KAVRAM HARITASI YONTEMI ILE HEMSIRELIiK BAKIM PLANI OLGU
SUNUMU

Kadir CELIK*, Emre EROKTAY?, Okan KAYA! Selma ATAY?,

ICANAKKALE ON SEKiZ MART UNIVERSITESI,

Glinlimiizde hemsirelik uygulamalariin giderek karmasiklagmasi ve hasta bakiminin degisken olmasi hemsire
egitimcilerin, 6grencilerin problem ¢6zme, yaratici diisiinme ve klinik karar vermeyi kolaylastiracak sekilde yeni
stratejiler kullanmalarini gerektirmektedir. Kavram haritasi bir kavramin alt kavramlar1 ve kavramlar arasindaki
iligkileri hiyerarsik bir sekilde gormeye yardim eden bir semadir. Bu ¢alismada; 76 yasinda siroz tanist olan bayan
hastanin kavram haritali bakim plani 6rnegi olusturulmustur.

Ad1 soyadi: N Y Yas:76 Cinsiyet: Kadin Medeni Durumu: Dul Meslek: Ev Hanimi Egitim Durumu: {lkokul,
BKI:18, Tibbi tan1 ; siroz Ozgecmisi: 9 yil 6nce safra kesesi ameliyati, 6 yil 6nce osteoporoz tanist ve 1 yil 6nce
sol hemipjeji tanis1 konulmustur. Soyge¢mis: Babasi 16semi , kardesi siroz ve demans Bosaltim Sistemi: Diyare
geemisi var , idrar sondasi takili, digkilama normal , digskida koku Solunum sistemi: Ara sira nefes darligi var,
solunum say1s1=36, 21t/dk oksijen destegi altyor Biling Diizeyi : yer ve zaman oryantasyonu yok, kisi oryantasyonu
var +3 gode 6dem mevcut Karinda asit var Agizda kuruluk hassasiyet mevcut, Deride dokiintii ve grade 2 bast
yarast

Hemygirelik siirecinin uygulamaya aktarilmasinda bakim planlar1 sutun formatinda hazirlanmaktadir. Pek ¢ok
calismada vurgulandig1 gibi, kavram haritali bakim planlar1 gorsellik, neden-sonug iligkisi kurmada kolaylik
sagladig1, bulmaca ¢ozer gibi zevkli yapildigi i¢in sutun formatli bakim plani hazirlanmasina alternatif olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: KAVRAM HARITASI, HEMSIRELIK SURECI
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P-038 - ULKEMIZDE HEMSIRELIKTE iINOVASYON

Giilsah AKGUL?, Hilmi KAHRAMAN?Y, Cansu KARADENIZ:, Giillay AKMAN?,

1Ondokuz Mayis Universitesi,
Bu derlemenin amaci lilkemizde hemsirelikte inovasyon alanindaki gelismeleri ortaya koymaktir.

Yenilesim anlaminda kullanilan inovasyon, basit bir yenilesim hareketi degil ayni zamanda yapilan yenilik
sonucunda yararin ortaya ¢ikmasidir. inovasyon hemen her alanda mevcuttur. Hemsirelik alaninda inovasyon ise
hemsire yaraticidir anlayisindan tiiremistir. Florence Nightingale ile baglayan bu seriivendeki amag, hasta bakim
kalitesini artirirken bakimin maliyetini azaltmaktir. Kiiresellesen diinya ile birlikte bakimin alicisi olan kisi veya
gruplar yenilik¢i hemsirelik uygulamalarini talep etmektedir. Bu nedenle hasta merkezli bakim, kanita dayali
uygulama ve bilgi teknolojileri kavramlar1 hemsirelik alaninda 6nem kazanmuistir. Tarihe bakildiginda 1956 yilinda
Ingiltere’de yenidogan hemsiresi J. Ward’n, ilk fototerapi uygulamasini yenidoganlara uygulayarak sariligin
azaltmasi ve bu yontemin kullaniminin yayginlasmasi, hemsirelik alanindaki ilk inovasyon drnegini olusturmustur.
Tiirk mucit hemsire Ozlem Bektes’in 2009 yilinda stoma sizintilarim1 durdurmak amaciyla gelistirdigi, yurt igi ve
dis1 patentleri alinan ‘Stomakit’ aparati ise lilkemizde hemsirelikte inovasyon ¢aligmalarinin 6nemli bir 6rnegi
olarak gosterilmektedir. Ayrica Zeynep Kamil Hastanesi mucit hemsireleri, patentlerini aldiklari inovatif tiriinlerle
okunma ve izlenme sayis1 yiiksek olan gazete ve televizyon haberlerinde sik¢a yer almaktadir. Ornegin, 11.02.2018
tarihli Habertiirk gazetesinde “Zeynep Kamil’in Mucit Hemsireleri” baglikli habere yer verilmistir. Zeynep Kamil
Hastanesi mucit hemsirelerinin diger inovasyon c¢alismalar1 arasinda uterus masaj kemeri (UMKEM), giivenlik
kontrollii cerrahi igne, silikon tabanli IV kaniil, kiivdz i¢i sese duyarli inovatif {iriinler sayilabilir. Bazi
iiniversitelerin diizenledigi hemsirelikte yaraticilik yarigmalari iilkemizde hemsirelerin inovasyon alaninda
caligmalarini motive eden ve destekleyen dnemli bir uygulamadir. Son yillarda hemsirelik alaninda yapilan yiiksek
lisans ve doktora tezlerinde inovasyonla iliskili konularin ¢alisilmasi bu gelisime katki saglamaktadir. Ayrica
tilkemizde 2012 yilindan itibaren ulusal diizeyde diizenlenmeye baslanan ve 2018 yil1 itibariyle uluslararasi nitelik
kazanan hemsirelikte inovasyon kongreleri, bu alanda diinya ¢apinda yasanan gelismelerin konusuldugu ve
tartisildigl bilimsel bir platform olusturmaktadir. Hemsirelerin yaraticilik, problem ¢ozme ve girisimcilik
ozelliklerini desteklemek amaciyla 2016 yilinda kurulan inovatif Hemsireler Dernegi profesyonel bir meslek
grubunun inovasyon yapmasinin gerekliligini savunarak hemsirelik alanindaki inovasyon ¢alismalarini ve bu
alandaki kongreleri desteklemektedir. Hemgirelikte inovasyon alaninda yarigmalar, kongreler diizenlenmesi ve
Inovatif Hemsireler Derneginin kurulmasiyla hemsirelikte inovasyonun gelistirilmesi ve bakimin kalitesinin
artirtlmasi amaglamaktadir. Tiim bu gelismelerin sonucu olarak da kitle iletisim araglarinda yer alan hemsirelik
alaninda gelistirilen inovatif iiriinlere yonelik haberlerin sayisi artmaktadir. Ancak bu alanda yapilan bilimsel
caligmalarin sayisi olduke¢a sinirhidir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, INOVASYON, MEDYA
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P-039 - CERRAHI BAKIMDA TEKNOLOJIK YENILIKLER

Sonay BALTACI GOKTAS!, Gizem KUBAT BAKIR,

1Saglik Bilimleri Universitesi,

Degisen yasamla birlikte bakim olgusuna temellenen hemsirelikte degisim, gelisime ugramistir. Bakim verme
hemsireligin degismeyen, 6zgiin temel roliidiir. Teknolojik gelismeler hemsirelik bakimin1 gelistirmis, ilerlemesi
icin olanak saglamistir. Makalenin amact; cerrahi bakim teknolojisinde yenilikleri incelemek, hemsirelige katkisin
ortaya koymaktir.

Cerrahi hastasinin bakiminda giincel teknolojiler bilgi teknolojisi sistemleri, telesaglik hizmetleri, programlanmis
barkodlu infiizyon sistemleri, minimal invaziv cerrahi teknik, gamma knife radyocerrahisi, yara bakim teknolojisi,
nanoteknoloji Onemli yer tutmaktadir. Bilgi teknolojisi sistemleri; hemsirelik klinik kayitlari, bakim
degerlendirme, laboratuvar sonuglari, is yiki degerlendirmesi, maliyeti azalma vb. uygulamalarinda
kullanilmaktadir. Giivenli kayit tutmalarin1 saglamak, mesleki gelisimlerini artirmak, maliyeti azaltmak, hasta
egitimini, hasta transferi saglamak i¢in yararlanilan hemsirelik bakiminin agamalarin kullanilan sistemlerdir.
Telesaglik hizmetleri; tan1 ve izlemeye yardimci olmasi igin, evdeki hastayla hemsire arasindaki fizyolojik
verilerin uzaktan incelenmesi igin kurulmus aglardir. iletisim teknolojileri kullanilarak hastalarin saglik durumu
hakkinda bilgi edinme, bakimini saglama, hasta egitimi iceren, hemsirelik bakimi kalitesini arttiran
uygulamalardir. Programlanmis barkodlu infiizyon sistemleri; yanlis ilag uygulamalarini 6nlemek i¢in 6nceden
programlanmis yazilimla hastaya dogru doz ila¢ uygulamak i¢in planlanmis programidir. Minimal invaziv cerrahi
teknik; noral goriintiileme teknikleri, lazer teknolojisi, endoskop, navigasyon tekniklerindeki gelismeler minimal
invaziv cerrahinin gelisimine destek olmustur. Giiniimiizde kii¢lik insizyonlardan, hatta insizyon olmadan tiim
elektif cerrahi islemler yapilabilir hale gelmistir. Az analjezik kullanimi, daha kisa hastanede kalis siiresi, diisiik
insizyonel morbidite, daha hizli normal aktiviteye doniis gibi yararlari nedeniyle tercih edilmektedir. Gamma knife
radyocerrahisi; beynin anormal alanlarinda, herhangi kesiye gerek kalmadan ameliyat yapabilmelerine saglayan
iyi tasarlanmig yontemdir. Genel anestezi gerektirmeyen, diisiik morbiditeye sahip, hastalara ayaktan uygulanan
ve hastalarin giinliik yasamlarina doniis siirelerinin daha kisa olmasini saglayan, cerrahi yara agilmamasi nedeniyle
enfeksiyon, kanama riski az olan tedavi seklidir. Yara bakim teknolojisi; Agriy1 azaltmak, epitelizasyonu
hizlandirmak, pansuman degisim sikligin1 azaltmak, tedavi siiresini kisaltmak i¢in hidrokolloidler, aljinatlar,
fiberler, kollajenler, hidrojeller, kopiik ve film oOrtliler gibi materyaller hemsirelik bakimda kullanilmistir.
Nanoteknoloji; tibbi goriintiilleme, farmakoloji, yara iyilesmesi, dokularin yenilenmesi, kronik hastaliklarin
tedavisi, ag1 ve genetik alaninda uygulamaya girmistir. Test ve tani islemlerinin hizla ger¢eklestirilmesi, kanserin
erken donemde tanilanmasi, enfeksiyon gelisimin 6énlenmede yararlar saglamaktadir.

Teknolojinin cerrahide kullanilmasi hemsirelik bakimini kolaylagtirmakta, is yiikiinii, maliyeti, hastada
gelisebilecek komplikasyonlar1 azaltmakta, hastanin konforunu arttirmakta, cerrahi hastalarin daha hizl
iyilesmesine olanak saglamaktadir.

ANAHTAR KELiIMELER: CERRAHI, HEMSIRE, TEKNOLOJI, HEMSIRELIK BAKIMI
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P-040 - LITVANYA’DA ERASMUS OGRENCISi OLMAK

Yasemin SARIKAYA!, Nurcan OZYAZICIOGLU?,

WUludag Universitesi, 2Uludag Universitesi Boliim Baskanlig,

OGRENCI YASEMIN SARIKAYA PROF. DR. NURCAN OZYAZICIOGLU ULUDAG UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU, BURSA Giris: Erasmus 6grenim hareketliligi
programi Avrupa Birligi iilkeleri arasinda yiiksekdgretim kurumlart ve 6grencilerinin igbirligini tesvik etme,
egitimin niteligini ylikseltme, farkli kiiltiirler ve yasam bigimlerini tanima, karsilikli bilgi aktarimini saglamay1
amaclamaktadir. Hemsirelik mesleginde saglik ve hastalik kavramlarinin farkli/kapsamli bir kiiltiirel anlayis iginde
degerlendirilmesi gereckmekte, saglikla ilgili degerleri kavrama, yasam bigimlerini gelistirme ve Kkiiltiirel
degiskenler géz oniinde tutularak hemsirelik bakimi planlanmalidir. Bu nedenle hemsirelik egitimi alan 6grenciler
icin farkli kiiltiir, dil, din, 1rk, iilke insanlarimi tanimada vazgegilmez bir unsur olan Erasmus programi biiyiik
Oneme sahiptir.

Bu sunu 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Erasmus Ogrenim hareketliligi ile Litvanya’nin Siauliai sehrinde
hemsirelik Boliimii 3. sinif 6grencisinin klinik gézlem, uygulama, bakim ve kazanimlarinin aktarilmasi amacina
yoneliktir. Litvanya’daki saglik sisteminde asil hemsireler ve asistan hemsireler olmak iizere calisan 2 grup
hemsire bulunmaktadir. Lisans mezunu olan asil hemsireler esas olan hemsirelik uygulamalarini yapmakla, asistan
hemsireler ise Tiirkiye’deki hemsire yardimcisina benzer sekilde klinikte yatak yapma, asta odasinin diizenini ve
temizligini saglama, hasta tasima, hastanin beslenmesine yardimci olma gibi gorevleri bulunmaktadir. Her klinikte
bir asil hemsgire ve 2 asistan hemsire gorevlidir. Asil hemsire kendi gorevleri diginda bu diger iki asistan hemsireyi
ve uygulama i¢in gelen lisans 6grencilerini koordine etmekle gorevlidir. Hemsirelerin yaninda uygulama yapan
lisans 6grencileri asil hemsirenin yapmis oldugu uygulamalari gézlemleme ve deneyimleme firsatina sahip
olmaktadir. Bu program ile Litvanya’nin egitim sistemleri, klinik uygulamalari, diger kiiltiirden gelen 6grencilerin
farkli bakis agilart hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

Sonug: Erasmus 6grenci degisim programi ile Litvanya’da mesleki bilgi ve bakim becerilerinin gelistirilmesine
iligkin yeni tecriibeler kazandirmaktadir. Farkli bir kiiltiir ve dilden olan insanlar1 tanima, farkli bir egitim/dgretim
sistemi, bilgi ve tecriibe kazanma, ¢ok kiiltiirlii ortamda egitim, yabanci dili gelistirme, farkli kiiltiirlerdeki kurum
ve kisilerle iletisim kurma becerisini gelistirme ve yeni arkadaslar edinme konularinda bu programiin yeni
deneyimler kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, ERASMUS OGRENIM HAREKETLILIGI PROGRAMLI,
LITVANYA, YABANCI OGRENCI.
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P-041 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEGI TERCiH ETME NEDENLERI VE
HEMSIRELIK MESLEGININ IMAJINA ILISKIN GORUSLERININ BELIRLENMESI

Serife Bilge DURAN!, Merve Hilal KILIC, ilkay KESER?,

1Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 3. Siif Ogrencisi, 2Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Psikiyatri Hemsireligi AD. Ogr. Uyesi,

Bu sistematik derleme g¢aligmasi, dgrencilerin hemsirelik meslegini tercih etme ve meslegin imajma iliskin
goriislerini belirlemeye yonelik Aralik 2008-Ocak 2018 tarihleri arasinda yaymlanmis caligmalarin gézden
gegirilmesi ve ¢alismalardan elde edilen verilerin sistematik bicimde incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Calismanin verileri elde etmek igin google akademik veri tabani, 01.01.2018 - 05.01.2018 tarihleri arasinda,
“hemsirelik egitimi”, “hemsirelik 6grencisi”, “mesleki imaj", anahtar sdzciikleri kullanilarak taranmistir. Tarama
sonucunda 1090 c¢aligmaya ulasilmig ve arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan toplam 11 c¢aligma

degerlendirilmeye alinmigtir. Tiim ¢aligmalar yontemleri ve bulgulari a¢isindan sistematize edilerek incelenmistir.

Degerlendirmeye alinan ¢aligmalarin tamami tanimlayici ¢alismalardan olusmaktadir. Arastirmalarda farkli 6lgiim
araglar1 ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formlar: kullanilmistir. Calismalardan elde edilen bulgular
incelendiginde, 6grencilerin hemsirelik meslegini tercih etmesinde, istihdam edilebilirligin kolay olmasi, yardim
odakli bir meslek olmasi ve gevresel yonlendirmenin rol oynadigi belirlenmistir. Ogrencilerin egitimlerinin ilk
yillarinda, hemsirelik mesleginin imajina yonelik daha fazla oranda olumsuz diisiinceye sahipken, mesleki egitim
ilerledikge mesleki imaja iliskin diistincenin pozitif yonde gelisim gosterdigi saptanmistir. Mesleki imaj
gelisiminde hem egiticilerin hem de klinisyen hemsirelerin 6grencilere uygun rol modeli olmasinin 6nemli oldugu,
sevgi, sabir, giileryliz, merhamet gibi duygularinin dgrencilerin meslege iliskin olumlu imaj gelistirmelerinde
onemli faktorler oldugu saptanmistir.

Hemsirelik meslegini tercih etme ve meslege iligkin imaj gelistirmede ¢evresel veya kisisel bir ¢ok faktoriin etkili
oldugu, mesleki imajin algilanmasinda egitim yasaminda elde edilen 6znel deneyimlerinde son derece dnemli
oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda, gelecegin profesyonelleri olacak hemsirelik 6grencilerinin olumlu bir
mesleki imaj gelistirebilmeleri i¢in, egitim siireci i¢inde uygun rol modelleri ile bir arada olmalarinin saglanmasi,
ozellikle ilk y1illarda 6grencilerin bu konuda desteklenmesi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK EGITIMI, HEMSIRELIK OGRENCISI, MESLEKI IMAJ
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P-042 - COCUK-AILE ILISKILERINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Ozkan KAYA!

IKARAMANOGLU MEHMET BEY UNV,
Bu ¢aligma ebeveyn-¢ocuk ve aile iligkilerini belirlemek amaci ile yapildi

Tanimlayici olarak yapilan bu arastirmanin evrenini Karaman ili merkez il¢esindeki okullarin besinci sinifina
devam eden &grenciler olusturdu. Ornekleme, kiime drnekleme ydntemi ile belirlenen iki okulda 6grenim géren,
toplam 200 6grenci alindi. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ve “Cocuklar I¢in Aile
Iliskileri Olcegi” kullamlarak sinif ortaninda toplandi. Verilerin analizinde sayu, yiizde, ortalama, standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve Tukey testleri kullanildi.

Cocuklarin yas ortalamasi 11,11+0,66 yil olup cinsiyetlere gore dagilimlar1 benzerdi. Annelerin %44’ ilkokul,
%281 ortaokul, %27’si lise ve tizeri okullardan mezun ve %67’si ev hanimi idi. Babalarin egitim durumlarina gore
dagilimlar1 benzerdi. Cocuklarin yariya yakini ilk ¢ocuk (%47) idi. Cocuklarn aile iliskileri 6lgegi alt boyut puan
ortalamalar1 destekleyici alt boyutu igin 26,75+3,14, engelleyici alt boyutu igin 14,86+3,33 olarak belirlendi. Olgek
alt boyutlarindan alinan puanlari agisindan annenin egitim durumu (F=3,604; p=0,029), ¢ocuklarin cinsiyeti (t=-
2,774; p=0,006), ¢ocuk sirasina (F=4,600 p=0,011) gore gruplar arasinda farklilik oldugu belirlendi. Annesi lise
ve iizeri okullardan mezun olan ¢ocuklarin aile iliskilerini daha destekleyici bulduklari belirlendi. Ayrica erkek
cocuklarin (15,49 + 3,50) ve ailenin ikinci ¢ocugu olanlarin (15,6743,72) aile iligkilerini daha engelleyici
bulduklar: belirlendi

SONUC: Cocuklarn aile iligkilerini destekleyici bulma oranlari engelleyici bulma oranlarindan daha yiiksek olup
bu puanlar bazi demografik dzelliklere gore degismekte idi.

ANAHTAR KELIMELER: AiLE ILISKILER], COCUK, COCUK-EBEVEYN ILISKiLERi, EBEVEYN
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P-043 - UNIVERSITE OGRENCILERININ KONTRASEPTIF YONTEMLER HAKKINDAKI
BiLGi DUZEYLERI

Serife KASIKCI, Seyran SENVELI?,

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii 3.smmif Ogrencisi, 2Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii Ogretim Gorevlisi,

Kontrasepsiyon istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi i¢in uygulanan yontemlerin biitiintidiir. Kontraseptif yontemler
ve cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkindaki bilgileri yeterli olmayan gencler cinselligi 6zgiirce yasamaya
bagslarlar. Bu da onlar istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi ¢esitli sorunlarla karsi karsiya
birakir. Bu arastirma; Canakkale’de liniversite egitimi alan genglerin kontraseptif yontemler hakkindaki bilgilerini
degerlendirmek amaciyla tamimlayici olarak yapilmistir

Arastirmanin evrenini 2017-2018 dgretim yilinda Canakkale’deki iiniversite 6grencileri olusturmustur. Orneklem
olarak; sehirdeki 6grenci yurtlari, kafe, aligveris merkezi gibi yerlerde rastgele secilen ve ¢aligmaya goniillii olarak
katilan 100 kadin ve 100 erkek tliniversite 6grencisi se¢ilmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan
literatiir incelemesi ile olugturulan soru formu kullanilmigtir. Degerlendirmede yiizdelik test kullanilmistir

Ogrencilerin %37’si daha 6nce cinsel aktivitede bulunmustur. %66.5°i kontraseptif yontemleri bildigini
belirtmistir. Kontraseptif yontemlerden; kondom %58, RIA %20.5, dogum kontrol hap1 %50.5, enjeksiyon %7.5,
ertesi giin hap1 %22.5, vajinal halka %3, spermisitler %1.5, deri alt1 implant %4, vazektomi %4, tiip ligasyon %8,
geri gekme %13, takvim yontemi %4, laktasyon %2 ve vajinal dus %2.5 oranlarinda bilinmektedir. Ogrencilerde
kontaseptiflerle ilgili egitim alma oran1 %22.5 dir. %14’{ okullardan, %2.5’ i seminerlerden, %5.5’ i internetten
ve %0.5” i ebeveynlerden kontraseptiflerle ilgili egitim aldiklarmi belirtmistir. Ogrencilerden %63.5 i aile
planlamasi egitimi almak isterken, sadece %26.5 i bu egitimin nereden alinacagin bildigini belirtmistir.

Universite 6grencileri arasinda cinsel aktivite orani azimsanmayacak derecededir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu kontraseptif yontemleri bildigini belirtmektedir. Ancak sadece kondom ve dogum kontrol hap1 daha
¢ok bilinmektedir. Kontraseptiflerle ilgili egitim alanlar azdir ve okullarda bu konuyla ilgili egitim alma durumu
diisiiktiir. Aile planlamasi egitimi almak isteyen genglerin orani1 azimsanmayacak kadar yiiksek olmakla beraber;
aile planlamas1 egitimi ve hizmetlerine nereden ulasabileceklerini cogunlukla bilmemektedirler. Universite egitimi
sirasinda; Ozellikle hemsire akademisyenler ve hemsire dgrenciler {iniversite dgrencilerine lireme sagligi, aile
planlamast egitimlerini planli ve siirekli olarak yapabilirler. Saglik egitiminin 6nemli bir uygulayicist olan
hemsireler, bireylerin saglikla ilgili davranis degisikliklerini basarili bir sekilde baslatmalart ve
stirdiirebilmelerinde anahtar kisilerdir.

ANAHTAR KELIMELER: UNIiVERSITE OGRENCILERI, KONTRASEPTIF YONTEMLER,AILE
PLANLAMASLEGITIM
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P-044 - TURKIYE *DEKi YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNIiTELERINDE KANGURU
BAKIMININ UYGULANMA DURUMU

Elif TEKIN?, Emel BULUT?, Kalbinur EZiZi, Melike KARATAS!, Niliifer TEKiN:, Ummii Rabia
AKSU:, Sema BAYRAKTARY,

'BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI,

Kanguru bakimi ¢ok uzun zaman 6nce tanimlanmasina ragmen giiniimiizde yenidogan yogun bakim {initelerinde
uygulamalara istenilen diizeyde yansitilamamistir. Bu nedenle iilkemizdeki yenidogan yogun bakim tinitelerindeki
kanguru bakiminin uygulanma durumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Ilgili anahtar kelimeler ile veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama sonuglarma gore iilkemizdeki yenidogan
yogun bakim iinitelerindeki kanguru bakimi deneyimleri ve istatistiklerine ulagilamamigstir. Amerika ve Avrupa
'da yapilan ¢ok merkezli ¢aligmalar bulunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri 'nde 2002 yilinda kanguru bakimina iliskin uygulamalarin, bilgi, engel ve algilarin
degerlendirildigi ¢aligmaya 537 yenidogan yogun bakim {initesi katilmigtir. Bu hastanelerde ¢alisan hemsirelerin
kanguru bakimi uygulama oranlari %82 olarak bulunmustur. Yapilan bu g¢aligmada kanguru bakiminin
uygulanmasinda engel olarak bebegin giivenligi hakkinda endise duyulmasi , hemsirelerin ve ailelerin kanguru
bakimini baglatma ve katilim konusunda isteksiz davranmalari belirlenmistir. Avrupa birligi iilkelerinde; Belgika,
Danimarka, Fransa, Italya, Hollanda, Ispanya, Isvec ve Birlesik Krallik® ta 2009 yilinda 284 yenidogan yogun
bakim tnitelerinde kanguru bakimimin kullanilma durumu incelenmistir. Gergeklestirilen ¢aligmada, Birlesik
Krallik ve Belgika'daki tiim birimlerin kanguru bakimini kullandigy, italya 'da iinitelerin % 80 'inde, Fransa'da %
73 ‘iinde ve Ispanya 'da ise % 41 olarak bildirilmistir. Bu ¢alisamaya gore iilke politikalarinin kanguru bakiminin
uygulanma oranlarini etkiledigi goriilmiistiir. Ulkemizde yenidogan yogun bakim iinitelerinde kanguru bakimi
uygulanma oranlarin1 gosteren, ¢ok merkezin bulundugu calismalar bulunmamaktadir. Ankara ili icindeki birkag
merkezde Calik ve ark (2015) 'nin yaptigir calismada 143 yenidogan hemsiresi ¢aligmaya alinmigtir. Bu
hemsirelerden %72 ’sinin kanguru bakimini servislerinde uyguladiklar1 goriilmiistiir. Uygulanmama nedenleri
olarak; fiziki kosullarin yetersizligi, hemsire sayisinin azligi, fazla is yiikii ve kanguru bakimindaki bilgi eksikligi
gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarin azlig1 ve merkezler hakkinda yeterli verilerin olmamasi nedeniyle, yenidogan
yogun bakim initelerinde kanguru bakim uygulamalarmin istenilen diizeyde olup olmadigr hakkinda kesin
bilgilere ulagilamamustir.

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde kanguru bakiminin uygulanma durumlarinin belirlenmesi ve gelismesi igin;
* Hemsirelere kanguru bakimini giivenli ve etkili bir sekilde saglamak igin ihtiya¢ duyduklari bilgi ve becerileri
vurgulayan egitim verilmesi, ¢ Bireysellestirilmis gelisimsel bakim ve Onemi hakkinda hemsirelerin
bilgilendirilmesi, « Hemsire sayisinin arttirilmasi ve i yogunlugunun azaltilmasi, * Ebeveynlerin kanguru bakimi
hakkinda egitilmesi * Prematiire annelerinin kanguru bakimina baslamast i¢in cesaretlendirilmesi, * Yenidogan
yogun bakim f{initelerinde kanguru bakimi i¢in uygun alanlarin olusturulmasi, ¢ Yenidogan yogun bakimlarda
kanguru bakimu ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi * Kanguru bakimi protokollerinin ve
prosediirlerinin olusturulmasi gereklidir.

ANAHTAR KELIMELER: YENIDOGAN, PRETERM YENIDOGAN, KANGURU BAKIMI, YENIDOGAN
YOGUN BAKIM UNITESI, HEMSIRELIK BAKIMI
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P-045 - ERKEK HEMSIRELERDEN BAKIM ALAN HASTALARIN
MEMNUNIYETLERININ DEGERLENDIRILMESI: GECERLIK GUVENIRLIK
CALISMASI

Hilal UYSAL!, Murat YiGiT?, Biisra Cansu KARVEL?,

{STANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Aragtirma, erkek hemsirelerden bakim alan hastalarin, aldiklari bakimin kalitesi ile ilgili memnuniyetlerinin
degerlendirilmesi amaciyla ve gecerlik gilivenirlik ¢aligmasi olarak tanimlayici bir ¢aligma olarak planlandi ve
uygulandi.

Aragtirma, Subat-Mart 2018 tarihlerinde iki hastanenin medikal ve cerrahi kliniklerinde yatan en az 1 giin erkek
hemgireden bakim alan, ¢aligmaya katilmaya istekli olan 363 hastanin aldiklart bakimin kalitesi ile ilgili
memnuniyetlerinin degerlendirilmesi amaciyla ve ¢alismada kullanilan “Newcastle Hemsirelik Bakimindan
Memnuniyet Olgegi (NHBMO) nin gegerlik giivenirlik ¢aligmasi olarak planland: ve uygulandi.

Aragtirmaya katilan hastalarin %55.6’simin kadin, %44.4’{inilin erkek oldugu, hastalarin %18.7’sinin 17-36 yas
grubu, %29.5’inin 37-51 yas grubu, % 39.1’inin 57-70 yas grubu, %12.7’sinin 71-91 yas grubunda oldugu
saptand1. Aragtirmaya katilan hastalarin ¢ogunlugunun (%75.8) kentsel bolgede yasadigi tespit edildi. Aragtirmada
kullanilan NHBMO niin toplam puaninin 75.063+13.284 oldugu, Cronbach alfa katsayiin 0.972 oldugu ve erkek
hemsirelerden bakim alan hastalarin memnuniyet diizeylerinin “¢ok memnun” kategorisinde oldugu bulundu.
Calismada erkek hemsirelerden bakim alan hastalarin hemsirelik bakimindan memnuniyet diizeylerinin ¢ok
yiiksek oldugu saptandi. Arastirmada NHBMO toplam puani ile her bir maddeden alinan puan arasindaki iliski
incelendiginde, 6lcegin korelasyon katsayilarinin 0.769 ile 0.865 arasinda oldugu ve 6lgegin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugu ve dlgek maddelerinin bu hali ile kullanilmasinin uygun oldugu tespit edildi.

Aragtirmada elde edilen sonuglar, iki hastanenin medikal ve cerrahi kliniklerinde en az 1 giin erkek hemsireden
bakim alan hastalarin bakimdan memnuniyet diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugunu gosterdi. Hastalarin, erkek
hemsirelerin klinikte hastalarin bakim gereksinimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu, iyi huylu, hastalara
kars1 yardim sever, merhametli, saygili ve becerikli olduklar1 yoniinde diisiinciiye sahip olduklart saptandi.

ANAHTAR KELIMELER: ERKEK HEMSIRELIK, HEMSIRELIK BAKIMI, MEMNUNIYET.
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P-046 - BIR GRUP HEMSIRELIK OGRENCISININ DERSTE AKILLI CEP TELEFONLARI
ILE KULLANILAN EGITIM TEKNOLOJiSi YONTEMINE YONELIK DUSUNCELERI:
PILOT CALISMA

Taner ONAY!, Giil DIKEC?,

1istinye Universitesi,

Bu caligmanin amaci Istanbul’daki bir vakif iiniversitesindeki hemsirelik boliimiinde 6grenim goren hemsirelik
ogrencilerinin, derslerinde kullanilan egitim teknolojisi yontemine yonelik diisiincelerinin belirlenmesidir.

Calisma verileri 2017-2018 egitim dgretim y1l1, giiz yartyili sonunda 6grencilerin “Hemsirelikte Temel ilkeler”
dersi kapsaminda toplandi. Ogrencilere ders tekrar1 6grencilerin akilli telefonlari ile sisteme kayit olarak tekrar
sorularini cevaplayabildikleri bir egitim teknolojisi yontemi ile yapildi. Ders sonunda 6grencilere online olarak,
aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan anket formu gonderildi ve degerlendirmeleri istendi.
Caligsmaya toplam 53 hemsirelik birinci sinif 6grencisi katildi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 18,60+0,68, giinliik ortalama akilli cep telefon kullanim siireleri
8,66+6,26 saat bulundu. Ogrencilerin %81,1’inin uygulanan egitim teknolojisi yontemini daha énce kullandiklar,
%88.7’si kullanilan uygulama ile dersi anlama ve ders tekrarinin daha kolay oldugu, %91.7’sinin ders konusunun
tekrari i¢in faydali bir uygulama oldugunu diisiindiikleri, %84.9°u bu uygulama gibi egitim teknolojilerinin derste
kullanilmasini istedikleri ve % 81.1’inin kendi ders performanslarini degerlendirebilecekleri bir uygulama
olduklarini belirttikleri goriildii.

Hemsirelik 6grencilerin uygulanan egitim teknolojisi yontemden ¢ogunlukla memnun olduklart ve hemsirelik
egitimde kullanilmasimin faydali olacaklari diisiindiikleri belirlendi. Ozellikle geng jenerasyonda akilli telefon
kullanim siirelerinin artmasi ve bu durumun hemsirelik egitiminin yararma kullanilmasi; dersin daha etkin ve
keyifli hale gelmesi acisindan bu tiir egitim teknolojileri yontemlerinin hemsirelik egitimde kullanilmasi
onerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK EGITiMi, HEMSIRELIK OGRENCISI, EGITIM TEKNOLOJISI,
AKILLI TELEFON
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P-047 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KULTUREL ZEKA VE EMPATI
DUZEYLERININ KULTURLERARASI DUYARLILIKLARI ILE iLiSKiSi

TUBA SEVGIi', SUMEYYE TURKMEN!, MERVE MERT KARADAS!, CANSU AKDAG TOPAL},

'HACETTEPE UNIVERSITESI,

Kiiltiir, bir grup insan tarafindan 6grenilen, paylasilan, nesilden nesile aktarilan degerler, inanglar, tutum ve
davranislar, 6rf ve adetler olarak tanimlanmaktadir. Cok kiiltiirlii toplumlarda kiiltiirel ¢esitlilige dayali karmasik,
benzer ve farkli kiiltiirel anlayislar yaygindir. Bu kiiltiirel anlayislar; yas, cinsiyet, irk, etnik 6zellikler gibi pek ¢ok
faktorle sekillenir. Hemsirelik 6grencilerinin, iletigim, dini inang ve yasam bi¢imi kendi kiiltiiriinden farkli olan
bireylere bakim verirken gii¢liik yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin
kiiltiirel zeka, kiilttirel duyarlilik ve empati kurma becerileri arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Verilerin toplanmasinda, sosyo-demografik veriler, Kiiltiirel Zeka Olcegi, Temel Empati Olgegi ve Kiiltiirlerarasi
Duyarlilik Olgegi kullamlnustir. Caligmay1 bir {iniversitenin hemsirelik fakiiltesi 1, 2, 3 ve 4. siuf dgrencileri
olusturmustur ve evrenin tamamina ulasilmaya g¢alisilmistir. Arastirmada 285 6grenciye ulasilmistir. Toplanan
veriler, SPSS programinda, yiizdelik, standart sapma, t-testi ve korelasyon analizleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %32.6 birinci sinif, %21.1 ikinci sinif, %24.2 tiglincii sinif, %22.1 dordiincii sinif
oldugu belirlenmistir. Transkiiltiirel hemsirelik kavramini, aragtirmaya katilan 6grencilerin sadece %2.5’inin
duydugu saptanmistir. Toplam Kiiltiirel Zeka Olgegi puan ortalamasi, 94.9+16.5, toplam Kiiltiirel Duyarlilik
Olgegi puan ortalamasi 88,1+8.8, empati puan ortalamasi 56,8+5.7 dir. Arastirma sonucunda birinci siniflarin
kiiltiirlerarast duyarlilik 6lgegi puan ortalamast 89+8.7 oldugu, ikinci siniflarin 86.5+9.8, {iclincii siniflarin
87.06+9.2 ve dordiincii siniflarin 89.2+7.5 olarak hesaplanmustir. Birinci siniflarin kiiltiirel zeka 6lgegi puan
ortalamast 97.9+15.6 oldugu, ikinci siiflarin 92.4+17.1, ti¢lincii smiflarin 92.2+17.3 ve dordiincii siniflarin
94.9+16.2 olarak hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda kiiltiirel zeka dlcegi ile kiiltiirler
arasi duyarlilik 6l¢egi arasinda pozitif anlamli orta diizeyde iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda lisans diizeyi dgrencilerde kiiltiirel zeka ile kiiltiirlerarast duyarlilik
arasinda pozitif anlaml orta diizeyde iliski oldugu saptanmustir. Ogrencilerin empati diizeyleri ile kiiltiirel
duyarliliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyecek daha biiyiik drneklem ile ¢aligmalar yapilabilir. Diinya’da artan
kiltiirel etkilesim nedeniyle transkiiltiirel hemsirelik giderek ©nem kazanmaktadir. Bu nedenle &grenci
hemsirelerin lisans egitiminde kiiltiirel zeka, empati ve kiiltiirlerarast duyarlilik gelisimine yonelik derslerin
olmasi, 6grencilerin transkiiltiire]l hemsirelige kars1 bakis agisini gelistirmede katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: KULTURLERARASI HEMSIRELIK, EMPATI, HEMSIRELIK OGRENCISI
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P-048 - BIRINCi VE DORDUNCU SINIF HEMSIRELiK OGRENCILERINDE iLETiSiM
BECERILERI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Sezer DUMAN, Yasemin TOPAK?, Nazike DURUK?, irem OZEL BILIM? Aysun YILMAZ:, Nedime
KOSGEROGLU?,

'ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI-Lisans 2. Sinif
Ogrencisi, 2ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI-Ars.
Grv, (ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI -Yard.
Dog, “ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI- Yard.
Dog, SESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI-Prof. Dr,

Bu arastirma Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii dgrencilerinin,
algiladiklar1 iletisim beceri diizeylerinin, 1. ve 4. siniflar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amacryla
yapildi.

Bu arastirma ESOGU SBF ‘nde Ocak —Subat 2018 tarihinde ,tanimlayic1 kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmaya,
iletisim ile ilgili dersi almis ve arastirmaya katilmaya goniillii hemgirelik boliimii 1. ve 4. sinif 6grencilerinden 212
ogrenci dahil edildi.Aragtirmada iletisim becerisi algilarina iligkin veriler Korkut (1997) tarafindan gelistirilen
iiniversite dgrencileri {izerinde daha sonra gegerligi ve giivenirligi yapilan “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi (IBDO)” ve dgrencilerin demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir. Verileri SPSS 21 istatistik programinda degerlendirilmis, verilerin
analizinde; frekans, t, Kruskal-Wallis H (KW), Mann-Whitney U (U) testleri kullanilmistir. Olgek toplam 25
maddeden olusmaktadir. Olgegin en yiiksek puani 125 , en diisiik puan ise 25 olup ters yonlii soru
bulunmamaktadur. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak secilmistir

Eskisehir Osmangazi Universitesi 1. Ve 4. Siif hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerileri degerlendirme &lgegi
puan ortalamalar1 99,35+11,48 ¢ikmustir.Ogrencilerin % 94 i aile iliskilerinin birbirine bagl oldugunu,%97 si de
arkadaslari ile iliskilerinin iyi oldugunu belirtmislerdir.Ogrencilerin %35 i inin ugrastig1 bir sanatsal faaliyet
vardir.Arkadaslarlariyla ve ailesiyle iligkilerinin iyi oldugunu belirten ve sanatsal faaliyetle ugrasan 6grencilerin
IBDO puanlartyla aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.(p>0.05).Ogrencilerden okul basaris1 yiiksek olanlarin
iletisim becerileri puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur(p<0.05). 1.smif égrencilerinin IBDO puan
ortalamalari ,4.siniflara gore daha yiiksek ¢ikmistir.Fakat bu fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Arastirmamzin  sonucunda Eskisehir Osmangazi Universitesi 1. ve 4. Smf 6grencilerinin IBDO puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu, iletisim becerisi algilarinin akademik basar1 algis1 degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi, arastirma kapsamindaki diger degiskenlerle anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmigtir.
Ogrencilerin iletisim becerisi diizeyinin, sinif diizeyi arttikca artis gdstermemesi, egitim dgretim ders miifredatinin
iletisim becerileri agisindan yeniden gézden gegirilmesi ve diizenlenmesi gerektirmektedir. Akademik basar1 algisi
ile IBDO puan ortalamasi arasindaki anlaml iliski nedeni ile 6grencilerin akademik basarisim artirmaya yonelik
sosyal ve akademik faaliyet ¢aligmalarin artirilmasi, dolayli olarak iletisim becerisi algisini da artirmaya katki
saglayacaktir

ANAHTAR KELIMELER: ILETISIM BECERILERI DUZEYI,HEMSIRELIK OGRENCILERI
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P-049 - INTRAVENOZ GiRiSIM UYGULANACAK COCUKLARDA EMLA KREM
UYGULANMASI AGRI OLUSMA RiSKiNi NASIL ETKILEMEKTEDIR?

Merve KARAGOZOGLUY,

Kog Universitesi Hastanesi,

Uluslararast Agr1 Aragtirmalarinin Teskilati’na gore agr1; “Var olan veya olasi doku hasarma eslik eden veya bu
hasar ile tanimlanabilen, hosa gitmeyen duysal ve emosyonel deneyim” ve “Agr1 bir korunma mekanizmasi” olarak
tanimlanmaktadir. Herhangi bir travma, hastalik veya gerekli ¢esitli tibbi girisimlere bagli olarak ortaya ¢ikan agri,
cocuklar tarafindan yasanan en sik istenmeyen deneyimlerden biridir. invaziv girisimlerde agriy1 azaltmak igin
pek cok farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler kullanilmaktadir. Farmakolojik yontemlerden EMLA krem
¢ocuklarda etkin topikal dermal anestezi saglamaktadir. Bu ¢alismada literatiir dogrultusunda intravendz girisim
oncesi Emla krem uygulamanin agriya etkisini sistematik olarak derlenmesi amaglandi.

1 Kasim-6 Aralik 2017 tarihleri arasinda “child, pain, emla cream,intravenous (iv) cannulation" anahtar kelimesi
kullamlarak yayn dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan, 2000'den giiniimiize intravendz girisim uygulanacak gocuklar
igeren, tam metnine ulasilabilen, Ebschost, Medline, Cohrane veritabanlarinda taranan g¢alismalar arastirma
kapsamina alind1.

Veritabanlar1 tarandiginda toplam 30 yayin listelendi ve incelendi. incelenen 30 yayimin 22 inin makalelerin se¢im
kriterlerine uymadigr belirlenmis olup, se¢im kriterlerine uyan 8 makale bu ¢aligmada sistematik olarak analiz
edildi.

Sonug olarak incelenen c¢alismalarda ¢ocuklarin yasadiklart agri siklikla yapilan invaziv girisimler sirasinda
olmaktadir. Agrili isleme hazirlanmamis gocuklarin islemden sonra radial nabizlarinda artis oldugu, yiizlerinin
kizarmig, tirkmiis, korkmus ve heyecanli olduklari goézlenmistir. Cocuklar aglayarak, ¢iglik atarak, gozlerini
kapatarak, dudaklarini 1sirarak, karst koyarak tepki gostermislerdir. EMLA krem kuru ve biitiinligii bozulmamis
cilde uygulandiktan sonra {izeri bir ortii ile kapatilir ve bir saat birakilir. Bu sekilde cilde penetre olan EMLA krem
5 mm derinlige kadar anestezi sagladigi kanitlanmigtir. Literatiirde, krem EMLA' nin ¢ocuklarda o6zellikle
intravendz girisimlerde, lomber ponksiyonlarda, subkutan enjeksiyonlarda, deri transplantasyonlarinda, siinnet
girisimlerinde ve as1 uygulamalarinda agriy1 azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir. Intravendz girisim &ncesi
lokal anestetik etkili krem EMLA uygulamasinin agriy1 anlamli derecede azalttig1 saptanmistir ve gocuklar daha
az agr1 deneyimi yagamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: CHILD, PAIN, EMLA CREAM,INTRAVENOUS CANNULATION

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




192

P-050 - AKCAAGAC SURUBU iDRAR HASTALIGI TANILI KARDESLERIN HEMSIRELIK
BAKIMI: OLGU SUNUMU

Seyma ALIOGLU, Nihal 0ZGUR?, Efnan ALTINER!?, Miijde CALIKUSU iNCEKAR!, Suzan YILDIZ:,

JSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Akgaaga¢ Surubu Idrar Hastaligi (Maple Syrup Urine Disease: MSUD) tanili iki kardesin evdeki bakimmin
kavram haritas1 kullanilarak yapilmasiydi. Anneden ¢aligma igin izin alind1.

Anne 39, baba 43 yasinda; ilkokul mezunu ve sagliklilar. Ilk ¢ocuk 18 yasinda, erkek, saglikli; ikinci ¢cocuk
postnatal 12. giinde kusma, emememe nedeniyle ex. Anne ve baba 4. dereceden akraba, ailede bilenen dnemli
hastalik yoktur. Birinci olgu annenin {igiincii gebeliginden ikinci yagayan ¢ocuk, miadinda 3400 gr dogmustur. Bes
giinliikken emmeyi yavasca kesmeye baslamasi, morarmasi, kasilmasi nedeniyle 12. giinde MSUD tanisi almustir.
Ikinci olgu annenin dordiincii gebeliginden yasayan iigiincii ¢ocuk; miadinda 3300 gr dogmus, MSUD tanih
kardesi nedeniyle tedbir amagli hi¢ emzirilmemis ve ikinci giiniinde MSUD tanisi almistir.

Anne ile ¢cocuklar 1-31 Ocak 2018 arasinda izlenerek hemsirelik bakimi verildi. Birinci olgu; 15 yasinda, 47 kg,
144 cm boyunda olup; gilivercin go6giis, hipertoni, kas giiciinde azalma, epilepsi nébetleri, yiiriyememe,
konusamama, kendini besleyememe, idrar tutamama, gelisim geriligi ve motor fonksiyonlarda bozulma goriildii.
Ikinci olgu; 7 yasinda, 23 kg, 110 cm boyunda olup; fizik muayenesinde herhangi bir semptom bulunmadi.
Gelisimi normaldi. Birinci olguya Braden Risk Degerlendirme Olgegi, Comfort Agri Skalasi kullanildi. Harizmi
Diisme Riski Olgegi iki olguya uygulandi. Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri dogrultusunda birinci olguya;
etkisiz saglik yonetimi, etkisiz korunma, oral dentisyonda bozulma, bozulmus iiriner bosaltim, refleks iiriner
inkontinans, bagirsak inkontinansi, yatak i¢i hareketlilikte bozulma, bozulmus fiziksel hareketlilik, 6zbakim
eksikligi, uyku oriintiisiinde bozulma, bozulmus s6zel iletisim, bozulmug bireysel kimlik, bozulmus beden imaji,
bozulmus sosyal etkilesim, etkisiz basetme tanilari ile; kan sekerinde dalgalanma, sivi-elektrolit dengesizligi,
konstipasyon, akut konfiizyon, infeksiyon, diisme ve yaralanma riskleri tanilartyla bakim verildi. Ikinci olguya
etkisiz saglik yonetimi, etkisiz basetme tanilariyla; kan sekerinde dalgalanma, sivi-elektrolit dengesizligi, akut
konfiizyon, infeksiyon, diisme ve yaralanma riski tanilariyla bakim verildi.

Anne ve c¢ocuklara biitiinciil yaklagimla sistematik hemsirelik bakimi yapildi. Anne yeterli olmadigt bakimlarda
egitildi. Evde bakimi siirdiiriilen ¢ocuklarin desteklenmesinin ve bakim vericisine uygun egitimler verilerek
¢ocuklarin bakim kalitesinin yiikseltilmesinin 6nemli oldugu sonucuna ulasildi.

ANAHTAR KELIMELER: AKCAAGAC SURUBU IDRAR HASTALIGI, EVDE BAKIM, OZEL
GEREKSINIMI OLAN COCUK, PEDIATRI HEMSIRELIGI
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P-051 - WHIPPLE AMELIYATI SONRASI HEMSIRELIK YAKLASIMI: OLGU SUNUMU

Saniye Nur AKBABA, Seyma INACY, Semanur CELiK®, Merve TORUN?, Ziihal ERDOGAN?, Mevliide
KARADAG!,

'GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Pankreas kanseri goriilme siklig1 diinya genelinde giderek artmaktadir. Whipple ameliyati, pankreas kanserinin
tedavisinde en fazla tercih edilen cerrahi ydontemler arasinda yer almaktadir. Bu yontemde pankreasin bag boliimii,
bazi durumlarda govdesi, etrafindaki lenf bezleri, mide ve ince bagirsagin bir kismi, safra kanalinin bir boliimii ve
safra kesesi alinarak safra kanali ince bagirsaga direk baglanir. Bu sunuda pankreas kanseri nedeniyle whipple
ameliyati uygulanan ve bakim, egitim ve danismanlik verilen bir olgu yer almaktadir.

F.C., 42 yasinda, ilkokul mezunu, evli ve 4 ¢ocuk annesidir. Son ii¢ aydir bulanti, halsizlik, dengesizlik sikayetleri
devam eden hasta 05.02.2018 tarihinde hastanemiz genel cerrahi klinigine yatis1 yatirilmis ve bir giin sonra genel
anestezi altinda whipple ameliyati uygulanarak 18.02.2018 tarihinde taburcu edilmistir.

Ameliyat sonras1 donemde hastamiz Agr1, Anksiyete, Uyku Oriintiisiinde Bozulma, Beden Gereksiniminden Az
Beslenme, Fiziksel Harekette Bozulma, Bireysel Bakimda Yetersizlik, Konstipasyon, Bilgi Eksikligi hemsirelik
tanilar1 ile Gaz Degisiminde Bozulma, Kanama, Stvi Elektrolit Dengesizligi, Oral Mukoz Membranda Degigim,
Yara lyilesmesinde Gecikme, Rol Performansinda Degisim, Bireysel Bas Etmede Yetersizlik, Travma ve
Enfeksiyon riskleri yoniinden izlenerek hemsirelik girisimleri uygulanmistir. Ameliyat sonrasi on ikinci gilinde
evde bakimi, dikkat edilecek durumlar, beslenmesi ve gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgilendirilerek
taburcu edilmistir.

Whipple ameliyati sonrasi iyilesme siirecinde hasta merkezli bakim, takip, egitim, danigmanlik ve hastalik
yOnetimi ile yasanan sorunlar ve komplikasyonlar azaltilabilir.

ANAHTAR KELIMELER: WHIPPLE AMELIYATI, CERRAHI, HEMSIRELIK BAKIMI
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P-052 - YATAGA BAGIMLI BIREYLERE OZGU TABURCULUK EGIiTiMi: BiR
UNIVERSITE HASTANESI PILOT UYGULAMA ORNEGiI

Seda ORHAN?, Seda KUBAT?, Hatice Songiil CICEK®, Bayram ERNEZ, Seker BINALI*, Meltem
BADURY, Hasan Fehmi DiRiK®, Seyda SEREN INTEPELER!,

'DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI,

Bu caligma ile yataga bagimli bireylere 6zgii, evde bakim gereksinimlerini kapsayan, aile ve bakim verenlerin
yapisina uygun, etkili ve kullanish bir taburculuk plani olusturulmasi amaglanmistir. Alt amag¢ kapsaminda ise,
Ogrenci hemsireler taburculuk egitimi hazirligi ve uygulamasimi deneyimleyerek meslek yasamina
hazirlanmiglardir.

Taburculuk egitim planinda yer almasi gereken ana baglik ve alt basliklar1 belirlemek {izere kapsamli literatiir
taramasi yapilarak kanita dayali rehberler, makale ve kaynak kitap incelemesi yapilmistir. Belirlenen bagliklara ve
icerige iligkin hekim, hemsire, sorumlu hemsire, fizyoterapist, diyetisyen ve hemsirelik 6gretim elemanlarindan
uzman goriisii alinmistir. Taburculuk egitiminin anlagilirhigini desteklemek tizere ek egitici-Ogretici brosiir
hazirlanmigtir. Bir iiniversite hastanesinin noroloji, kardiyoloji, geriatri, gogiis, dahiliye birimlerinde pilot
uygulama olarak hasta ve hasta yakinlarina taburculuk egitimi verilmistir. Yapilan egitimin etkinligini
degerlendirmek amaciyla hastalarla taburculuk sonrasindaki 15 giin ile 1 aylik siire i¢inde yapilandirilmis telefon
goriismeleri gerceklestirilmistir.

Taburculuk ana bagliklari; hijyen, beslenme, pozisyon, egzersiz, ekipman, ilag yonetimi, evde bulundurulmasi
Onerilen malzeme listesi, hastaneye basvurulmasi gereken durumlar ve hastaya 0zgli ek konular olarak
belirlenmistir. Hazirlanan taburculuk plani ve destekleyici egitsel materyallerin, hasta ve hasta yakinlarina hijyen
gereksinimleri ve uygulamalarinin neler oldugu ve nasil yapilacagi, beslenme araliklar1 ve igerikleri, pozisyon
siklig1 ve pozisyon verme adimlari, ekipman kullanimi1 ve bakimi, ilaglarin zamaninda ve tam alinmasi, evde
bakimda gerekli olan malzemelerin neler olmasi gerektigi, hangi durumlarda hastaneye bagvuracaklarina iliskin
faydali bilgiler sundugu saptanmustir.

Birim ve hasta gereksinimleri g6z oniinde bulundurularak bir taburculuk egitimi plani olusturulmasi; ekip tiyeleri
ve hasta/hasta yakinlari ile etkilesimin artirilmasi ve kanita dayali rehberlerden yararlanilmasi agilarindan dgrenci
hemsirelerin profesyonel gelisimlerine katki saglamaktadir. Ayrica, bu ¢aligmanin taburculuk egitiminin dnemine
iligkin farkindaligi artirmada ve tekrarli yatislarin 6nlenmesi konularinda da hemsire ve hemsire yoneticilere
rehberlik edecegi diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: YATAGA BAGIMLI BIREY, TABURCULUK EGIiTiMi, OGRENCI HEMSIRE.
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P-053 - M-OGRENME VE HEMSIRELIK EGIiTiMi

Tuba AKER!, Funda KARDAS OZDEMIR!,

Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kars,

Hizla degisen diinyada hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik bilgisine daha kolay ulasabilmeleri igin yenilikgi
Ogretim stratejileri gereklidir. Mobil teknoloji, hemsirelik egitiminde kullanilabilecek en 6nemli yeniliklerden
biridir. Teknolojideki geligsmelerle birlikte ortaya ¢ikan M-0grenme (mobil 6grenme) ile egitim materyalleri
istenilen yerde, istenilen zamanda &grencilere sunularak 6grenme kalict hale getirilebilir. Bu derlemenin amaci;
hemgirelik egitiminde M-6grenmenin dnemini literatiir dogrultusunda ortaya koymaktir.

Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren yasanan hizli teknolojik ilerlemeler ve tip bilimindeki gelismeler
hemsirelik uygulamalarint da etkilemistir. Hemsirelik uygulamalarinda ve egitiminde kullanilan teknolojiler
oldukea cesitli hale gelmistir.

Ogretme ve dgrenmeyi desteklemek igin teknolojinin kullanilmas: ile, dgrencilere istedikleri zaman, istedikleri
yerde, istedikleri kadar ve kendilerine uygun olan egitim saglanmaktadir. M-6grenme, bu isteklere cevap veren bir
modeldir. M-6grenme, 6gretmen, akran ve kaynaklar: bakim noktasinda bulusturarak kesintisiz 6grenme siirecinin
olugsmasina olanak saglamaktadir.

Sonu¢ olarak; hayatlarinin bir parcast mobil cihazlar olan &grenciler arasinda, M-6grenmenin geleneksel
hemsirelik egitimini desteklemek ve tamamlamak amaciyla kullanilabilir hale gelmesi igin iilkemizde hemsirelik

egitiminde teknolojik gelismelere ayak uyduracak egitim planlarin yapilmasi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: MOBIL, OGRENME, HEMSIRELIK, HEMSIRELIK EGITIMI
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P-054 - TURKIYE DE SIMULASYON ALANINDA YAPILAN HEMSIRELIK
ARASTIRMALARI

FEYZA DAGLI}, HULYA BAYBEK?, ARZU KIVRAK? REMZIYE KERTIiSCi?, AYSE DAGLE,

'PAMUKKALE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, ?FETHIYE SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI,

Hemgsirelik egitiminde simiilasyonun kullanimi, 6grenci sayisinin artmasi, uygulama alanindaki sinirliliklar, egitici
sayisindaki yetersizlik ve en dnemlisi hasta giivenliginin saglamas1 gibi nedenlerden dolay1 6nem kazanmaktadir.
Hemgirelik egitiminde simiilasyon uygulamalarmin sonuglarini/etkinligini degerlendiren c¢aligmalar gittikce
artmaktadir. Bu ¢aligma 2008-2018 yillart arasinda hemsirelik egitiminde simiilasyon kullanimini incelemeye
yonelik yapilan ¢aligmalari analiz etmek ve arastirmacilara somut veri sunmak amaciyla planlanmistir.

Calisma, konuyla ilgili yaymlarin geriye doniik olarak taranmasi bi¢iminde gerceklestirilmigtir. Literatiir
incelemesi formatinda yapilan bu ¢aligmada amaca uygun olarak mevcut literatiir “Simiilasyon”, “Saglik” ve
“Hemsirelik “ anahtar kelimeleri verilerek taranmistir. Tarama siiresi, konunun giincel olmasi nedeniyle 2008-
2018 tarihleri olarak gergeklestirilmistir. Tarama 2 farkli Tirkge arama motorunda (Akademik Google ve
Ulakbim) yapilmustir. Literatiir tarama siirecinde on-line tam metnine ulasilabilen tiim hakemli hemsgirelik dergileri
incelemeye alinmustir. Konuyla ilgili kongrelerde sunulan s6zel ya da poster bildiriler, tam metin yayinlanmamis
olan caligmalar, Tiirk¢e dilinde yazilmamis olanlar ¢aligma kapsamina dahil edilmemistir. Tarama sonucu
simiilasyon alaninda 256 yayma ulasilmistir. Degerlendirme dig1 birakilan calismalardan 10’u yabanci dilde
yazilmis olmasi, 126’s1 hemsirelik alani disinda olmasi, 95’1 tam metnine ulasilamamasi, 7’si simiilasyonun
hemsirelik alanindaki gelismeleri tam anlamryla aktarmadigi i¢in degerlendirme dist birakilmustir.

Aragtirmaya dahil edilen 18 literatiiriin 16 tanesi derleme (%88.90), 2 tanesi (%11.10) orjinal arastirma tiiriindedir.
Aragtirma tarzinda yapilan ¢alismalardan birincisi yar1 deneysel (6n test-son test) ikincisi de tanimlayict tipte
yapilmis arastirmadir. Yar1 deneysel model ile yapilan arastirma 2015-2016 yilinda 49 birinci sinif 6grencisine
verilen 1 aylik simiilatér egitiminden Once ve sonra “Sorun Cdzme Envanteri” uygulanmigtir. Caligmada
simiilasyon laboratuvarinin 6grencilerin sorun ¢6zme giiveni ve yaklasma-kaginma davraniglarini degistirmedigi,
ancak kisisel kontrol ve toplam sorun ¢6zme ortalamalarini olumlu yonde etkiledigi yani 6grencinin sorun ¢ézme
becerilerini arttirdigi saptanmistir. Tanimlayici tipte yapilan arastirma ise 2012 yilinda 24 ikinci simif 6grencisi ile
yiiriitiilmiis, veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmugtir. Ogrenciler klinik ortama ¢ikmadan énce
laboratuvar ortaminda verilen beceri gelistirme uygulamalarinin kendilerine yararli oldugunu, klinik uygulama
beceri egitiminin sanal ortamda senaryo/bilgisayar ve maket (simulasyon) kullanarak yapilmasinin yararli
olacagini diislindiiklerini ifade etmiglerdir.

Hemgirelik alaninda simiilasyon kullanimina ydnelik yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Ogrencilere katk1
saglamasi nedeniyle, simiilasyon uygulamasinin hemsirelik egitiminde bir egitim yontemi olarak kullanilmasi ve

yayginlastirilmasina yonelik kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELiMELER: SIMULASYON, HEMSIRELIK, EGITIM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-055 - GELECEGIN TOPLUMUNU OLUSTURACAK BEBEKLER KiRLi ELLERLE Mi
BUYUYOR?

Nuriye DEGIRMEN?, Sibel DAGLIYAR!, Buse ATMALLI,

'DUMLUPINAR UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU,

Diinya Saglk Orgiitii 5 yas alt1 cocuklarda 4 6liimden 1’inin sagliksiz ortamlardan kaynaklandigini (2017 raporu),
yetersiz hijyenden her yil cocuklarin 1.7 milyonunun dlmesine neden oldugunu, el hijyeninin, diyarelerin %45’¢e
kadar azaltilmasinda basit ve maliyet etkin oldugunu belirtmistir (2011 raporu). Bebek oliimleri, enfeksiyon
kontrolii, temizlik iiriinleri, anne egitimi, sagliga, egitime ayrilan payda sinirli kaynaklarin dagitimi, yarar zarar
dengesi tip etiginde tartigilan konulardir. Bebeklerde enfeksiyon kontrolii ve el hijyeni bebek sagliginin korunmasi
acisindan ¢ocuk hakkidir. Bu g¢aligmada, bebek bakiminda annelerin el hijyeni tutumlarimin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Aragtirma 2017 kasim-2018 ocak arasinda, Eskisehir’de yasayan 0-3 yas araliginda bebege sahip 170 anneye (18-
43 yag) anket uygulanarak gerceklestirilmis, tamimlayici niteliktedir. Arastirmada sosyo-demografik ve el hijyeni
tutumlarimi belirleyen anket uygulanmistir. SPSS 24 programinda, frekans ve chi-square analizleriyle
degerlendirilmistir.

Annelerin, %62,9’unun (n:107) el hijyeni hakkinda bilgilendirilmedigini bildirmesi, %35,9’unun (n:61) bebegin
tirnaklarimi iki haftada bir kestigini ifade etmesi diisiindiiriictidiir. Anneler, bebegin ellerini; %5,9’u (n:10)
temizlemiyorum, %31,2’si (n:53) sabunlu su ile, %13,5’1 (n:23) sadece su ile, %42,9’u (n:73) 1slak mendil ile,
%2,9’u (n:5) antiseptik soliisyon ile, %3,5’1 (n:6) organik iiriin ile cevaplamislardir. Annelerin ekonomik durum
azaldik¢a organik iirlin kullaniminin azaldig ((p<0,05), Tuvalete girmeden once el yikama durumuna doniik;
ilkokul mezunu annelerin lise mezunu annelere gore daha az yikadigi (p<0,05), ekonomik durumlar: daha iyi
olanlarin bilgilendirilme durumlarinin da yiiksek oldugu (p<0,05), tiniversite mezunu annelerin bebeklerinin altini
degistirmeden dnce ilkokul mezunu annelere gore daha ¢ok el yikadigi (p<0,05), annelerden haftada bir tirnaklarini
kesenlerin bilgilendirilme durumunun, iki haftada bir kesenlerinkinden daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Annenin ekonomik durumu diisiikliigii iiriin potansiyelinde; egitim diisiikliigii bilinglenme seviyesinde azalmaya
neden oldugunu gostermistir. Annelerin el hijyeni tutumlari yetersiz olup, egitim almalar1 gerektigi ve hijyen
iiriinlerine ulasilabilirligin artirilabilmesi i¢in girisimlere gereksinim oldugu, bebek Sliimlerini azaltmak, sinirlt
kaynaklarin adil dagitiminda enfeksiyon kontroliine daha fazla pay ayirma, koruyucu hizmetlerle enfeksiyonlarin
onlenebilecegi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: EL HiJYENI, ANNE, BEBEK SAGLIGI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-056 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIDDETE YONELIK TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

TUGCE GUNDOGAN?, SONGUL DURANY,

ITRAKYA UNIVERSITESI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU, HEMSIRELIK
BOLUMU,

Siddet insan yasaminin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek artan bir toplum sagligi sorunudur (Duran ve
Unsal 2014). Diinya Saghk Orgiitiil (DSO) siddeti “bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba
yonelik yaralama, 6liim, fiziksel zarar, baz1 gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk ile sonuglanabilen, tehdit ya da
fiziksel zor kullanma” olarak tanimlamistir (Karabulutlu, 2015). Siddet tiim toplumun ruh ve beden sagligini tehdit
edebilmekte, bireylerin diger insanlara ve yasama kars1 giivenini sarsabilmekte, sosyal gelisimlerini
engelleyebilmekte, bireylerin 6z gilivenini azaltabilmekte ve bireylere korku, endise, savunmasizlik gibi duygular
yasatmaktadir (Adibelli, Sacan ve Tiirkoglu, 2018).Saglik ¢alisanlarinin hastalar ve meslektaslari ile olan tutum
ve davranislarinda siddet algisindan uzak olarak sorumluluklarini yerine getirmeleri énem tasimaktadir. Bu
nedenle hemsirelik 6grencilerinin siddete yonelik tutumlarinin belirlenmesinin, siddete kars1 farkindalik gelistirme
ve siddeti dnleme igin dnemli oldugu belirtilmistir (Sinan, Tosun, Unal, 2017). Bu calismada hemsirelik
ogrencilerinin siddetin farkli boyutlarina iliskin tutumlarini belirlemek amaglanmustir.

Aragtirma, Edirne ilinde bir iiniversitede 0grenim goren hemsirelik bolimii dgrencilerinin giddete yonelik
tutumlarmi  belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir. Kasim 2017-Ocak 2018 tarihlerinde
gerceklestirilen aragtirmanin  evrenini 253 Ogrenci olugturmaktadir. Aragtirmada Orneklem biiyiikligi
hesaplanmamus, evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis, katilim oran1 %84.6 olarak hesaplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda; 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini i¢eren anket formu ve “Siddete Yonelik
Tutum Olgegi” (SYTO) kullanilmistir. Veriler SPSS 21 programinda degerlendirilmis, tanimlayici istatistiklerden,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Speramen korelasyonu analizlerinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmustir.

Ogrencilerin siddete yonelik tutum 6lgeginden aldiklar puan ortalamasi 214.88+25.43 tiir. Olgekten alinabilecek
minumum ve maksimum puan ortalamasina goére bu deger yiiksektir. Toplam puanin yiikselmesi siddeti
onaylamama ve kabul etmeme agisindan olumlu tutumlarin oldugunu géstermektedir. Kiz 6grencilerin, siddeti
onaylamama ve kabul etmeme agisindan olumlu tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ayrica kardes sayisi ile dgrenciler SYTO puan ortalamasi arasinda istatiksel yonden negatif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Bu c¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin siddeti onaylamama ve kabul etmeme a¢isindan olumlu tutumlarinin
olmasi istendik ve olumlu bir sonugtur. Kardes sayisi ile SYTO arasinda negatif bir iliski olmast bu yonde daha

detayli bir arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

ANAHTAR KELiMELER: SIDDET, HEMSIRELIK, TUTUM

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-057 - ILGILi GRUPTA, TESTIiS KANSERI EGITiMINiN BiLGi DUZEYINE ETKiSi

ZULFIiYE BIKMAZ:, VILDAN TUNA% MERVE GUL DIiLEK?, AYSE DUZGUN?, iREM YILMAZ?,
LOKMAN ISIKTAS%, GORKEM CAY?,

'KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU SAGLIK YONETIMI
BOLUMU, KIRKLAREL] UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu calismanin amaci, ders faaliyetleri diginda diizenlenen testis kanseri bilinglendirme egitimine goniilli katilim
gosteren dgrencilerin testis kanserine iligkin goriislerindeki degisimin belirlenmesidir.

Bu arastirma, Saglik Yiiksekokulunda yapilan testis kanseri bilgilendirme toplantisina katilim gosteren dgrenciler
calismanin evrenini olusturmustur. Olasiliksiz 6rnekleme ile egitime katilan ve egitim dncesi ve sonrasi verilen
anketi tam dolduran 22 kisi ¢calismanin 6rneklemini olusturmustur. Verilerin analizi bilgisayar ortamimda SPSS
programi araciligy ile gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, normallik testi icin tek orneklem
Kolmogorov Smirnov testi, betimleyici istatistikler ve bagiml gruplarda t testi yapilmstir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 21,41£2,59 (min: 18, max: 29)’dur. %95,5’i Hemsirelik ve %40,9°i 3.simif
ogrencisidir. Katilimcilarin Beden Kitle Indeksi ortalamas1 22,9+2,1 (min:19,00, max:26,9)’dir. Katilimcilarin
%100,0’1 bekardir. %68,2’si sigara ve %63,6’s1 alkol kullanmamaktadir. %72,7’si diizenli olarak spor
yapmamaktadir. Egitim 6ncesi; katilimcilarin %13,6’s1 Kendi Kendine Testis Muayenesi (KKTM) yapmadig: ve
yapmayanlarin da %57,9’u sikayeti olmadigt i¢cin KKTM yapmadigi ve bunu gereksiz buldugu belirlenmistir.
%50,0’1 Testis kanserini kismen korunabilecek bir hastalik olarak gérmektedir. %59,1°1 testis kanserinin tedavi
edilebilecegine inanmaktadir. %86,4’1i egitime kadar daha 6nce Testis kanseri ve KKTM konusunda egitim
almadigini belirtmistir. Testis kanseri en sik gorildiigli yas araligi i¢in %27,3’ 25-35 yaglar1 arasinda ve ayni
orandaki katilimei ise 35-50 yaslar arasinda goriildiigiini belirtmistir. %77,3’l eger Testis kanseri sonucu testisini
kaybederse, derinden etkilenerek uzun siire {izlintii hali yasayacagini ve %59,1°1 cinsel fonksiyonlarini yerine
getiremeyecegi i¢in kaygit duyacagimi diisiindiigiinii  belirtmistir. Egitim sonrasi Testis kanserinden
korunabilecegini diisiinenlerin orani %63,6 ve tedavi edilebilecegine diistinenlerin oran1 %81,8’dir. Egitim 6ncesi
ve sonrast dgrencilerin testis kanseri bilgi diizeyinde istatistiksel agidan anlamli fark oldugu bulunmustur (t(21)=-
3,64, p=0,002)). Egitimden sonra kanserden korunmak i¢in kisinin yasam kalitesini arttirmaya yonelik davranig
degisikligine gitmeyi diisiinme orani1 %100,0’d1r.

Orneklem sayisinin az olmasi, dgrencilerin bir zorunluluk olmadig: siirece yapilan egitim faaliyetlerine katilim
oraninin oldukga diisiik oldugu yoniinde bir gosterge oldugu diisiiniilmektedir. Sayinin az olmasinin bir diger
nedeninin de toplumsal bakis acistyla ilgili olarak hala cinsellik ¢agristiran konularin tabu olarak algilanma
yoniindeki etkisi oldugu da diisiiniilmektedir. Yapilan bilgilendirme toplantis1 sonucunda konuya ilgi duyan
gruplarda bilgi ve algi diizeyinde pozitif yonlii degisim oldugu belirlenmistir. Kisilerin saglik diizeylerini
yonetebilmeleri igin bu tarz egitimlerin yapilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: TESTIS KANSERI, OGRENCI, EGITIM
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P-058 - KUMLUCA ILCESINDEKI UNIVERSITE OGRENCILERININ FiZIKSEL
AKTIVITE DUZEYLERI VE iLISKiLi FAKTORLERIN INCELENMESI

Emine ILASLAN', Se¢il TAYLAN:, Nur Seda BURSALIOGLU!, Hamza ALPKAY A, Habip
GUNDOGDU}, Sevgi AKSOY?, Omer Kaan DEMIRGIL!, Zekiye ERGEN?,

1Akdeniz Universitesi Kumluca Saglk Bilimleri Fakiiltesi,

Farkl1 yaslarda hareketsizlik ¢cogu lilkede 6nemli bir sorundur. Gengler arasinda fiziksel aktivitenin diinya ¢apinda
diisiis gosterdigi, obeziteyi arttirdigi bilinen bir gergektir ve yapilan birgok ¢alisma da bunu desteklemektedir.
Aragtirma Kumluca ilgesindeki tiniversite ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini ve iligkili faktorlerin
incelenmesi amaciyla yapildi.

Aragtirmaya Meslek Yiiksek Okulu ve Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden ¢alismayi kabul eden 150 6grenci dahil
edildi. Caligmada arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilere iliskin &zellikleri igeren 23 soruluk bir form ve
fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek igin Oztiirk'iin (2005) Tiirkgeye uyarladig1 Uluslararasi Fiziksel Aktivite anketi
(IPAQ) kisa formu kullanildi. Veriler SPSS 16,0 (Statistical Package of Social Science) programinda
degerlendirilmistir. Istatiksel analizde Kolmogrov-Smirnov testi sonucunda degiskenlerin normal dagilima
uygunluk gdstermedigi saptanmistir. Verilerin analizinde tanimlayicr istatistiklerin yani sira (ortalama, standart
sapma, frekans) verilerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup arasi
degerlendirmelerinde Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Sonuglar o= 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %50,7’si kiz, %49,3 1 erkek, yas ortalamalar1 20,09+2.4 ve Beden Kitle Indexleri
(BKI) 22,95+7,8 (14,8-103,8) olarak bulundu. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerinin toplam puan ortalamasi orta
diizey aktivite olarak bulundu (2569,7+3833,3). Erkek 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile hesaplanan MET
degerinin (1588,7+1970,6) kadmn 6grencilere (3577,1+4896,1) gore daha diisiik oldugu ancak BKI degerlerinin
kadin Ogrencilere gore daha kabul edilebilir degerlerde oldugu tespit edildi (erkek= 21,56+4,1
kadin=24,36+10,07). Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde evde arkadasiyla kalma, spor salonuna gitmeme
ve herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeme negatif yonde belirleyici bir etkiye sahipken (p<.05), okula yiiriiyerek
gitme pozitif ve anlamli iligkiye sahip oldugu belirlendi (p<.05).

Bu calismanin sonuglarina gore Sgrencilerin fiziksel aktivite diizeyi normalin altinda bulunmustur. Sportif
aktivitelerin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir. Ogrenciler
arasinda saglik ve aktif yagam stili i¢in temel olusturulmasi 6nemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: UNIVERSITE OGRENCISI, FiZIKSEL AKTiVITE DUZEYI
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P-059 - EBELIK VE HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERINIiN KAN BAGISI TUTUM
DUZEYLERI VE ETKILEYEN FAKTORLER

ZULFIYE BIKMAZ:, MIRAC KARGAOGLU?, IREM YILMAZ?,

'KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU SAGLIK YONETIMI
BOLUMU, KIRKLAREL] UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu c¢alisma Hemsirelik ve Ebelik boliimii 1. ve 4. simif 6grencilerinin kan bagist ile ilgili bilgi diizeylerinin
belirlenmesi ve kan bagisi tutumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin tasarimi tanimlayici tiptedir. Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik boliimi 1. sinif ve 4. sif
ogrencileri ¢aligmanin evrenini olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemis ve g¢alismaya
goniillii olarak katilim gosteren 175 6grenci iizerinden veri analizi yapilmistir. Veriler arastiricilar tarafindan
hazirlanan anket ve Celik ve Giiven’in (2015) gelistirdigi Kan Bagist Tutum Olgegi kullamlmistir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in kurum izni alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, betimleyici istatistikler, parametrik ve
non-parametrik istatistikler kullanilmstir.

Katilimeilarin %92,0°1 kadin, yas ortalamasi 20,54+2,25 (min:18, max:32) ve %64,6’s1 hemsirelik boliimii ve
%53,7’si 1. siuf 6grencisidir. %77,7’si kan bagislamay: diisiiniiyor, %22,3’{i daha 6nce kan bagislamis ve daha
once kan bagisinda bulunmayanlarin %67,7’si ise kendi hastalanacagi i¢in ve %23,2’si ise bagiglanan kanin
ihtiyaci olanlara ulastirilmayacagi ve ¢ope gidecegi konusunda kaygisi sebebi ile kan bagislamadigi belirlenmistir.
%12,1°1 kan bagis1 yapmanin kendisi igin 6nemli bir hastaligin baglangici olacagini diisiinmektedir. %10,3’1 ilag
kullanan bireylerin kan bagisinda bulunabilecegi goriisiindedir. %2,9’u hamilelerin de kan bagisinda
bulunabilecegi ve %86,3’i kan bagiglayabilmek igin kilonun 6nemli oldugu goriisiindedir. %64,6’s1 kan
transfiizyonlarinda yoksul ya da zengin hastalar arasinda firsat esitligi saglandigi, %84,6’s1 bagislanan kanlarin
titiz test edilmemesi sebebi ile bulasict hastaliklarin yayilmasina sebep olacagi goriisiinde oldugu belirlenmistir.
Toplumsal ve sosyal sorumluluk, toplumsal goriis ve anlayis ve genel 6lgek puan ortalamalari agisindan 1. sinif ve
4. simflar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kan Bagisi Tutum Olgegi ve alt
boyut puan ortalamalari agisindan boliimden kaynakli istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Kan bagis1 toplumsal ve sosyal bir sorumlugun gostergesidir. Saglik agisindan hem topluma rol model olmalari
hem de kan bagisina yonelik saglik egitimi vermeleri agisindan dnemli bir role sahip olmalarindan dolay: saglik
calisan1 adaylarinin kan bagisi bilgi diizeyleri ve kan bagisina iliskin tutumlariin 6lgiilmesi ve bu dogrultuda
egitimler diizenlenmesi gerektigi diisiinilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: KAN BAGISI TUTUMU, HEMSIRE, EBE, OGRENCI
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P-060 - HEMSIRELERDE MERHAMET: DiGER MESLEKLERE GORE FARKLILIK
GOSTERiIYOR MU?

Feride TASKIN YILMAZ:, Fatma CAVDAR?, Nilgiin CAGLAYAN?!, Gozde Hilal KORKMAZ,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Yardim etme, goniilliiliik, empati, sempati gibi kavramlarla benzerlik gdsteren merhamet, diger insanlar1 sikintili
ve ihtiya¢ duyduklari zamanlarinda onlar1 desteklemeye yonelik, davranigsal, biligsel ve duygusal bir tutum olarak
tanimlanmaktadir. Merhamet hemsireler ig¢in hasta bakiminda 6nemli bir degerdir. Arastirma, hemsirelerin
merhamet diizeylerini belirlemek ve diger meslek gruplari ile karsilastirmak amaciyla yapilmustir.

Tanimlayici olarak, 13 Kasim - 23 Aralik 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilen ¢aligmaya, Sivas’in Susehri
ilgesinde kamu merkezlerinde gérev yapan ve ¢aligmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 127 birey (29
hemgire, 20 ebe, 18 doktor, 30 dgretmen ve 30 polis) dahil edilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan, bireylerin sosyodemografik ve mesleki 6zelliklerini sorgulayan tanilama formu ve
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilan Merhamet Olgegi kullamlarak
toplanmustir. Merhamet Olgegi 24 sorudan olusmakta olup &lgekten alinabilecek puan 24-120 arasinda
degismektedir. Istatistiksel degerlendirmede ortalama, yiizdelik dagilim ve tek yonliit ANOVA testi kullamlmistir.

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamast 36.91£9.21 yil, %56’s1 kadmn, %78.4’0 evli ve %60.8’i lisans
mezunudur. Meslekte caligma siiresi ortalamasit 13.90+9.10 yil olan katilimcilarin %17.5’1 yonetici pozisyonunda
calistigini, %%76.3’li meslegini isteyerek seg¢tigini ve %58.8’1 mesleginden memnun oldugunu belirtmistir.
Katilimcilari mesleklere gore Merhamet Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamalari karsilastirildiginda, hemsirelerin
(69.93£7.07), ebelerin (69.65+8.17), doktorlarin (71.55£5.58), Ogretmenlerin (70.20+7.46) ve polislerin
(68.73+7.65) puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Calismada hemsirelerin diger meslek gruplarina gére merhamet diizeylerinin farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, MERHAMET, MESLEK
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P-061 - UNIVERSITE OGRENCILERINiN BESLENME ALISKANLIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI : LITERATUR iNCELEMESI

GULCE KARAKUS!, TUGCE AKCiLt,

1L EFKE AVRUPA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU ,

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarmin belirlenmesi, yanls beslenme sorunlarmin &niine gegilmesi agisindan
onemlidir. Bu arastirmada ,lniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklart ile ilgili yapilmis g¢alismalarin
degerlendirmesi amaglanmustir.

Bu arastirma, Internet ortaminda kayith ulasila bilinen, {iniversite &grencilerinin beslenme sekilleri ve
aligkanliklarina iliskin ¢aligmalarin incelendigi tanimlayici bir ¢aligmadir. Calismanin evrenini Google Akademik
veri tabaninda kayithi olan ‘Universite 6grencilerinin beslenme sekilleri’, ‘beslenme aliskanliklari anahtar
kelimeleri kullanilarak ulasilan makaleler olusturmustur. Veri tabaninda kriterlere uygun 14 makaleye ulasilmistir.
Calismalar arastirmacilar tarafindan hazirlanan galigma inceleme formu ile birbiriyle ayni ve yakin sorularin tespit
edilip sonuglarinin birlestirilip degerlendirilmesiyle incelenmistir.

Universite dgrencilerinin beslenme sekilleri’, ‘beslenme aligkanliklari konusunda 2007 yilindan giiniimiize 14
calismaya ulasilmig, bunlarin 7 tanesi Saglik Yiiksek Okulu, 3i Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 1i
Gastronomi, 1i Cocuk Gelisimi, 1i Turizm Fakiiltesi, 1i Uygulamali bilimler yiiksekokulu Universitelerin Saglik
bilimleri fakiilteleri 6grencileri, tarafindan yapildigi saptanmistir. Arastirmalarin gogunlugununda arastirma
tasariminin tanimlayici oldugu, tiniversite de okuyan dgrencilerin % 85.35 nin genellikle disarida yani ailesinden
uzakta O6grenim gordiigi, %59.21 inin 6giin atladiklar biiyiik boliimiiniin giinde 2 6gilin beslendigi, yemek
seciminde ticret basta gelmekle birlikte % 50.45 inin yemegin doyurucu olmasi ve % 49 oraninda da mekanin
temizlik kosullar1 sirastyla gbze carpmaktadir. Calismalarin pek azinda diizenli ve saglikli beslenmenin basariya
etkisi bakilmig ve diizenli ve saglikli beslenen 6grencilerin daha basarili oldugu gozlenmistir.

Aragtirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin genel beslenme diizeylerinin diisiik oldugu saglikli beslenme
bilgilerinde eksiklik oldugu ve maddi olanaklarmin kisitli olmasi nedeniyle yemek se¢iminde cekimser
davrandiklar1 saptanmustir. Ogrencilere saglikli beslenme ile ilgili siirekli egitimlerinin verilmesi okullarda 6grenci
biitgesine uygun, saglikli besinlerin yer aldig1 kantin ve yemekhanelerin arttirtlmasi kanaatindeyiz.

ANAHTAR KELIMELER: UNIVERSITE OGRENCILERI, BESLENME ALISKANLIGI
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P-062 - TOPLUMUN TESTIS KANSERI KONUSUNDAKI BiLGIi DUZEYININ
BELIRLENMESI: BiR SEMT MERKEZI ORNEGI

Melike Tugba TURKMEN!, imren CETIN, Sevgi DILEK®, Hicran YILDIZ,

Uludag Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi,

Glintimiizde diger bircok kanser tiirii gibi, testis kanseri prevalansi da giderek artmaktadir. Caligma, genclerin
testis kanserine iligkin farkindalik diizeyinin belirlenmesi amactyla yapilmustir.

Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini 2018 yilinda kafelerin fazla oldugu bir semt merkezinde yer alan en
kalabalik 5 kafeye gelen tiim bireyler, drneklemini ise bu bireyler arasindan ¢alismaya katilmay: kabul eden 75
birey olusturmustur. Kafe sahiplerinden izin alindiktan sonra goniilliiliik esasina dayali olarak anketler bireyler
tarafindan doldurulmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyodemografik o6zellikler ile testis
kanserine iligkin bilgileri igeren bir anket formu araciligt ile toplanmugtir. Veriler SPSS 22.0 programinda,
yiizdelikler ve ortalamalar kullanilarak degerlendirilmistir.

Yas ortalamasi 24.97+£8.69 olan bireylerin %73.3’ii kadindir. Bireylerin %64’ bekardir. Bireylerin %281
Bursalidir ve Bursa merkezde yasama siiresi ortalama 10.48+10.25tir. Bireylerin %641 6grenci ve %601 lisans
mezunudur. Bireylerin %64’ti erkeklere 06zgii kanser tiirlerinden en az birini bilirken,%16’1 hi¢ birini
bilmemektedir. Bireylerin %65.3°1 testis kanseri konusunda bilgi sahibidir, %4’ testis kanseri tanisi konulan
bireyle karsilasmustir. Bireylerin %13.3’{i kendi kendine testis muayenesinin (KKTM) nasil yapilacagini ve %12’si
testis kanseri belirtilerini bildigini, %5.3’0 yakinlarindan birinde testis muayenesi belirtileri ortaya ¢iksa fark
edebilecegini ifade etmektedir. Bireylerin %48’i testis kanseri konusunda bilgi almak istemektedir. Bireylerin
%94.7’si testis kanseri konusunda topluma yonelik yeterli bilgilendirme yapilmadigint; %93.1°i testis kanserine
iligkin farkindalik ¢caligmalarinin yapilmasi gerektigini diisiinmektedir. Bireylerin hepsi KKTM konusunda egitim
hi¢ egitim almamustir. Bireylerin %94.7’si KKTM diizenli olarak yapilmasi gerektigini, %70.7’si KKTM nin testis
kanseri tanisinda ¢ok etkili oldugunu belirtmektedir. Bireylerin %12’i KKTM islem basamaklarin1 dogru olarak
bilmektedir.

Bireylerin testis kanseri konusundaki bilgi diizeyi ¢ok diisiik bulunmustur. Toplumda testis kanseri konusundaki
bilgi diizeyinin arttirtlmasi ve farkindalik olusturulmasi i¢in bu kanser tiiriine ve KKTM’ne iliskin egitimlerin

yapilmasi 6nerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: TESTIS KANSERI, BILGI, KENDi KENDINE MUAYENE, TOPLUM
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P-063 - ANNELERIN 0-6 YAS COCUKLARINDAKI iISHALE BAKIS ACISI

Rabia SOHBET!, Biisra Giizel*, Mehmet Ali Bozkurt?, Nur Elvan Barant, Omer Faruk OZENC!, Mehmet
Harun DEMIR!,

Ishal gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin morbidite ve mortalitesine neden olan en yaygin sebeplerden birisidir.
Biiyiik ¢cogunlugu gelismekte olan iilkeler olmak iizere diinyada her yil ishalden 45.000.000 ¢ocuk yasamini
kaybetmektedir. Ishallerin sikli1 ve nedenleri toplum saglik kosullarina gére farklilik gostermektedir. Ulkemizde
infeksiyonlar ishale yol acan farkliliklarin basinda yer alir. Bu arastirma Gaziantep Universitesi Sahinbey
Uygulama ve Arastirma Hastanesinde bulunan annelerin 0-6 yas ¢cocuklari i¢in ishale bakisi, ishal hakkindaki bilgi
diizeyi ve tedavi sekillerini 6grenmek amaciyla yapilmstir.

Tanmimlayici arastirma 5-15 Kasim 2017 tarihlerinde Gaziantep Universitesi Sahinbey Uygulama ve Arastirma
Hastanesinde ¢ocuk servisinde bulunan 250 anneden sozel onay alinarak anket uygulanmistir. Anket formunda 8’1
acik 16’s1 kapali uglu olmak iizere 24 soru bulunmaktadir. Sorularin 7 tanesi demografik, 17 tanesi konuyla
ilgilidir. Anket 6n uygulamasi yapilarak degerlendirme digt birakmustir. Yapilan anket verileri ‘SPSS for
Windows’ 15.00 paket programinda degerlendirilmistir.

annelerin %49’u 26-34 yas aralifinda oldugu annelerin %53 liniin 0-2 yas ¢ocuklar1 oldugu saptanmustir.
Calismamizda %84’1 ishali ciddi bir hastalik olarak goriirken, %16’s1 hastaligi ciddi gérmemistir. Annelerin
%62’si gcocugunu doktora gotiiriirken, %38°1 geleneksel yonteme bagvurmustur. Cocuklarin yilda ishal olma sikligi
%81’inin 0-4, %13’nilin 4-8, %6’sinin 8-12 oldugu saptanmustir. Cocuklarin ishal olunca giinliik digk1 sayisi
%46’sinda 6-10, %39’inde 3-6 oldugu saptanmustir. ishalli gegen siire %38 0-3 giin, %30 3-6 giin, %32 6-9 giin
oldugu saptanmustir. ishal olan ¢ocuklarin %42’sinde 1-4 defa kusma, %52’sinde 4-7 defa kusma saptannustir.
Ishalli cocuklarda %6’smin diskist kanli, %25°nin diskis1 kopiiklii, %68’ diskis1 su gibi oldugu saptanmustir.
Cocuklarin %66’sinin hazir siit kullandig1 saptanmistir. Cocuklarin %17’sinin anne siitii almadig1, %18 nin anne
stitiinii 0-6 ay %38’nin 6-12 ay, %26’sinin 12-24 ay aldig1 saptanmustir. Cocuklarin %45°i igme suyu hazir su
kullanirken , %41°1 sehir suyu, %14’l kaynatilmis su igtigi saptanmustir.

Kadinlarin %84’ ishali ciddi bir hastalik olarak gérmektedir. Katilimcilarin cogunlukla gelir gidere esit veya az
oldugu goriilmekte, yasam kalitesini arttirmak i¢in aile planlamasimin yapilip az sayida ¢ocuk sahibi olmasi
gerektigi ve buna ek olarak annelerin bu konuda gerekli egitimlerden geg¢irilip daha saglikli bireyler yetistirmeleri
onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Cocukluk Cag, ishal, Anne Bakis
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P-064 - COCUKLARDA VUCUT ISISININ AILELER TARAFINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Berna BAYRAKY,

Yeditepe Universitesi,

Calisma , herhangi bir nedenle hastaneye bagvuran ¢ocuklarin ailelerinin ates konusundaki bilgi diizeylerinin
saptanmasi , ates karsisindaki tutum , davranis ve korkularinin belirlenmesi ve bunlari etkileyen etmenlerin
incelenmesi amactyla tanimlayici olarak yapilmigtir.

calismaya katilmayi kabul eden ebeveynlerin ates konusundaki bilgilerini saptamak i¢in , coktan se¢gmeli ve agik
uclu olmak {izere 23 sorudan olusan bir anket formu uygulanmistir. ebeveynlere ¢ocuklarinin yast kag ¢ocuklart
oldugu, ailenin atesi kag¢ derece olarak tanimladigi, termometrenin olup olmadigi, nasil dl¢iim yapildigi,ates ile
ilgili nereden ve kimden bilgi aldiklari,ne kadar siire ig¢inde doktora basvurduklart , ates oOlglim
siirliliklar,kullandiklar: ateg diisiiriiciiler ve atesin olast nedenleri,zararlari ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Calismamizda ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile atesi tanimlama,anlama, evde ates Olger bulundurma arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir.

Calismamiza katilan ailelerin ates ile ilgili genel bilgi diizeyinin Tiirkiye’de yapilmis olan 6nceki ¢aligmalara
oranla arttig1, fakat halen azimsanmayacak oranlarda panik, kaygi yasandigi, buna bagli olarak yanlis
uygulamalarin devam ettigi goriilmiigtir. Toplumun ates konusunda egitilmesi diisiincesiyle hazirlanacak bir
programa rehber olmasi i¢in daha giivenilir ve net verilerin elde edilmesi amaciyla gesitli sosyokiiltiirel diizeyde
ebeveyn ve farkli yag grubunda hastalar1 igeren ¢ok merkezli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diisiincesindeyiz. Daha
fazla sliregen egitim ile atesli cocugun yonetimi gelistirilebilir, acil birimlerine bagvurular azaltilabilir.

ANAHTAR KELIMELER: ATES,VUCUT ISISLEBEVEYN ATES BILGISI
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P-065 - INFERTIL KADINLARDA CINSEL SORUNLARA iLISKIN HEMSIRELIK
YAKLASIMLARI

Selin KiRSiZ!, Nurhayat TANR1IVERDIY, Nazlican GUMUS!,

1{stanbul Arel Universitesi,
Infertil kadinlarda cinsel sorunlar ve hemsirelik yaklasimlarinin vurgulanmasi

Infertilite bir y1l korunmasiz, haftada ii¢ dort kez cinsel iliski olmasina ragmen gebe kalamama ya da gebeligi
siirdiirememe durumu olarak tamimlamr. DSO tarafindan infertilite bir halk saghg sorunu olarak kabul
edilmektedir. Her alt1 ¢iftten birinde goriilen infertilite, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yonleri ile birey/giftlerin
fiziksel, psikolojik ve ekonomik olarak da zorlanmalarina neden olan yasamsal bir krizidir. Ulkemizde 1-1.5
milyon ¢iftin infertil oldugu tahmin edilmektedir.

Infertilite tedavi siirecinin uzun olmasi nedeniyle birey/ciftin cinsel yasamlari olumsuz etkilenmektedir.
Zamanlanmis koitus ve cinsel iliskide gebeligin amag¢ olmasi en 6nemli nedenler arasindadir. Cinsel fonksiyon
bozuklugu her iki cinste cinsel yanit dongiisiinde ve cinsel istekte bozukluklar ile karakterize, psikofizyolojik
degisikliklere bagli olarak ortaya ¢ikan bir sorundur. infertil ciftlerde cinsel fonsiyon bozuklugu; sik gdriilen,
yasam kalitesini, 6zgiiveni azaltan,yalnizlik duygusuna neden olan ve kisiler arasi iligkilerini etkileyen bir saglik
sorunudur Aggarwal ve ark. 2013 yilinda fertil (267) ve infertil kadinlar (170) ile yaptig1 karsilastirmali caligmada,
infertil kadinlarda en sik cinsel uyarilma bozuklugunun (%70), fertil kadinlarda ise cinsel isteksizligin (%40) ve
orgazm sorunlarinin (%40) yaygin oldugunu bildirmistir . Bayar ve ark. 2014 yilinda primer infertil 50 ¢iftin
tedaviye baslamadan énce ve tedaviye basladiktan 3 ay sonra CiB oranlarim karsilastirmak amaciyla yapilan
calisma sonucunda ciftlerde infertilite tedavisinden énceki CIB’nun kadinlarda %72, erkeklerde %48 oraninda
arti gosterdigini tespit edilmistir

Infertilite tan1 ve tedavi siirecinin her asamasinda infertil bireylerle calisan hemsirelere cinsel sagligin korunmast,
gelisimi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde 6nemli gorevler diismektedir Infertilite tedavisi aylar, hatta yillar
stirebildiginden ¢iftin iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir. Cinsel sorunlara yonelik danismanlik ve destegin
saglanmasinda hemsirelere Onemli gorevler diismektedir. Hemsire bireyi bir biitiin olarak ele almalidir.
Hemgirelerin infertil bireylerin cinsel yasamlarini degerlendirmede, 6zellikle cinsel danigsmanlik ve rehberlikte
ALARM cinsel yanit modeli, P-LI-SS-IT, BETTER ve KAPLAN gibi modellerin kullanim1 dnerilmektedir

ANAHTAR KELIMELER: INFERTILITE, CINSEL SORUNLAR, HEMSIRELIK, KADIN
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P-066 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ SPIRITUEL BAKIMA iLiSKiN GORUSLERI

Burcu UNVER!, Tug¢e DIKALY, Giinnur TURE?, Sevean KILIC?,

Hacettepe Universitesi,

Bu arastirma Ankara’da bulunan hemsirelik 6grencilerinin spiritiialite ve spiritiiel bakima iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yapigmistir.

Arastirma tanimlayic1 olarak Ocak-Subat 2018 tarihleri arasinda yapilmigtir. Evrenini Ankara’da bulunan
hemsirelik okullar1 2., 3. ve 4. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmada drneklem se¢imine gidilmemis ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 228 hemsirelik 6grencisi arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirmanin verileri
Google anket araciligryla Tanitic1 Bilgiler Formu ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi ile toplanmistir. Maneviyat
ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi 2002 yilinda McSheey, Draper ve Kendric tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 2007 yilinda Ergiil ve Bayik-Temel tarafindan yapilmustir (1).
Besli Likert tipi bir dlgektir. Maddelerin puanlamasi kesinlikle katilmiyorum 1’den tamamen katiliyorum 5°e
dogru yapilmaktadir. Olgek toplam 17 maddeden olusmaktadir. On ii¢ madde diiz, dort madde ters sekilde
puanlanmaktadir. Olgegin maneviyat ve manevi bakim, dinsellik ve bireysel bakim olmak iizere 3 alt boyutu
vardir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 85°tir. Alman puanin yiiksek olmas1 maneviyat
ve manevi bakima iliskin algilama diizeyinin iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach's alfa katsayisi
0.76’dir (1, 2). Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistik, t testi ve tek yonlii varyans analizi
kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmuistir.

Aragtirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin %87.3 {iniin kadm, %30.7’si 4. Ogrencisi olup iicte birine
yakini (%36,4) spiritiiel bakim ile ilgili bilgiye sahip oldugunu, %28.’i bu bilgiye egitim araciligiyla ulastigini
ifade etmistir. %21.5’1 klinik uygulamalarda hastalarina bakim verirken spiritiiel alanlarina iliskin uygulama
yaptiklarini, bunlarin ise %.... su uygulama olusturdugu belirtilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %77,2’si
hemsirelik bakiminda biitiinciilliigiin gerekli olmadigini ifade etmistir. %..... 68renci Spiritiialite ve spiritiiel
bakimin anlami i¢in ......... olarak ifade etmislerdir. Arastirmada MMBDO’den alinan toplam puan ortalamasi
20.06+9.05°dir. Arastirmada MMBDO’den alinan en yiiksek puan 84,0’dir. Arastirmada maneviyat ve manevi
bakim alt boyutu puan ortalamasi 17.02+3.54, dinsellik alt boyutu puan ortalamasi 13.26+2.46, bireysel bakim alt
boyutu puan ortalamasi 10.27+2.18 olarak bulunmustur. Aragtirmada cinsiyet, sinif diizeyi, manevi bakimla ilgili
bilgi sahibi olma durumu, hemsirelikte biitiinciil bakimin gerekli olup olmadigimi diisiinme durumuna goére
MMBDO blgek toplam puan ortalamasi karsilastirildiginda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Hemsirelik 6grencilerinin spiritiialite ve spirittiiel bakimi algilama diizeylerinin diisiik oldugu saptanmis buna
karsin konu ile ilgili bilgi gereksinimleri oldugu diisiiniilmiistiir

ANAHTAR KELIMELER: SPIRITUALITE, HEMSIRELIK OGRENCILERI, BAKIM
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P-067 - BACAK AMPUTASYONUNDA SEMPTOMATIK HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU
SUNUMU

Figen DIGIN!, Merve Giil DILEK:

IKIRKLARELI UNIVERSITESI,

Olgumuz 18 yasinda, Filistin’li, erkek ve bekar hastadir. Sol bacak silah yaralanmasi nedeniyle operasyonu geciren
hasta, yara yeri enfeksiyonu ile hastaneye yatisi yapildi. Yara yeri kizarik, piiriilan—akintili mevcuttu. Hastanin
nekroze cildinin debritmani i¢in bilgilendirilmis onam alinarak amputasyon operasyonundan 6nce 8 kez debritman
ve VAC uygulamasi yapildi. Ekstremite dolasgiminin bozulmasi nedeniyle, bilgilendirilmis onam alinarak
embolektomi uygulandi. Daha sonra giidiik onarimi ve diz dezartikiilasyonu operasyonu gergeklestirildi. Hastanin
kan degerlerinin diisiik oldugu belirlendi (Hb: 6.6; Hct: 20.0). Hastanin vital bulgularinda filiform ve tasikardik
nabiz, hipotansiyon (100/60 mm hg), ates (40-42°C), cilt soguk, soluk, nemliydi. Hastanin vital bulgular1 ve yara
yeri sik sik gdzlemlendi. Hastanin deri turgoru ve kapiller dolumu gbzlemlendi. Hastaya pndmoni ve olas1 akciger
enfeksiyonlarini 6nlemek icin derin solunum ve dksiirme egzersizleri dgretildi. Doktor istemine gore alinan kiiltiir
sonuglarinda yara kiiltiirinde ESBL iiredigi belirlendi. Hastaya order edilen antibiyotik tedavisi ve temas
izolasyonu uygulandi. Hasta dehidratasyon yoniinden takip edildi ve aldigi-¢cikardig: takibi yapildi. Hastanin
giinliik viicut bakimlar1 yapild1 ve kateterleri enfeksiyon agisindan gozlemlendi. VAC ve yara yeri pansumanlari
diizenli araliklarla degistirildi. Tiim katater ve yara bakimi aseptik kurallara gore yapildi. Hastanin sik sik
pozisyonu degistirildi, basing bdlgeleri desteklendi. Derin ven trombozunu dnlemek igin ekstremite elevasyonu ve
antikoagiilan tedavi uygulandi. Hastanin diyetine uygun olarak bol proteinli ve kalorili beslenmesi saglandi.
Hastanin agr1 degerlendirmesi yapildi, Hasta beden imajindaki bozulma nedeniyle yasadigi duygulari ifade etmesi
i¢cin desteklendi. Hasta kendi ile benzer durumda olan hastalarla goriistiiriiliip terciiman araciligiyla iletisim
kurmasi saglandi. Hasta giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede desteklendi ve katilim1 saglandi.

Sonug olarak, hastanin ameliyat sonrasi bakimi, hemsirelik siireci 1518inda planlanarak uygulandi. Hastanin
semptom yonetimi saglandi. Biitiinciil hemsirelik bakimi ile hastanin ameliyat sonrasi ortaya c¢ikan
komplikasyonlar tedavi edildi ve iyilesme siirecinde hasta psikolojik olarak desteklendi. Hasta yeni hayatina uyum
saglamasi igin cesaretlendirildi.

ANAHTAR KELIMELER:
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P-068 - BIR VAKIF UNIVERSITESINDE HEMSIRELIK EGITIMi ALAN OGRENCILERIN
AKRAN EGITIiMiIi HAKKINDAKI GORUSLERI

OZDEN KELLECI, YAGMUR SANCE,

1Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Hemsirelik Boliimii, 2. Smif
Ogrencisi,Istanbul, 2Acibadem Mehmet Ali Aydilar Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Hemsirelik Boliimii,
Ars.Gor,Istanbul,

Egitim bilimleri alaninda akran egitimi ile ilgili farkli1 uygulamalarin oldugu fakat 6zellikle hemsirelik egitiminde
akran egitimi uygulamalariyla ilgili yeterli ¢alismanin olmadigi goézlenmektedir.Bu c¢alisma, hemsirelik
ogrencilerinin akran egitimine iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla planlanmigtir.

Bu aragtirma 2017-2018 &gretim yili bahar doneminde bir vakif iniversitesinin hemsirelik bdliimiinde tanimlayici
nitelikte yapildi. Aragtirma kapsamini {iniversitede hemsirelik bolimiinde 6grenim goéren (n:211) 6grenci
olusturdu.

Caligsmaya katilanlarin %89.1’ini kadinlar olusturmaktadir.Siniflar arasi dgrencilerin ¢alismaya katilim oranlari
esit olup,bu &grencilerin %5,2’si daha once akran egitimi aldiklari1 ve bu egitimin de beklentilerini
karsiladiklarini ifade etmistir. Akran egitiminin kelime anlamini 6grencilerin %76.3’{i yasit destekli 6gretim olarak
tamimlanuglardir.Ogrencilerin %71.6’s1 akademik basar1, %68.2’si sigaradan korunma, %63’i kilo kontrolii,
%57.8°’1 cinsel saglik, %43.6’s1 diyabete uyum konularinda akran egitimi uygulanabilecegini ifade
etmiglerdir.Hemsirelik egitimi siiresince 6grencilerin %69.2’si kariyer planlama, %56.9°u ila¢ doz hesaplamalari,
%S51.7’si simiilasyon beceri uygulamalari, %50.2’si oryantasyon siireci, %46’s1 ingilizce egitimi alanlarinda akran
egitimini almak istediklerini ifade etmislerdir.Ogrencilerin %61.6’s1 akran egitiminin birinci smifta verilmeye
baslanmasini uygun goérmiislerdir. Hemsirelik egitiminde akran egitimi almanin dgrencilerin %77.7’si klinige ve
uygulamalara iliskin anksiyeteyi azaltacagini, %731 akran grubunda egitim konularinin daha rahat konusulup ve
Ogrenilecegini, %72.5°1 kisiyi cesaretlendirecegini ve programa katilimi arttiracagini, %65.4’ii akran grubunda
igbirligi ve takim ruhunun gelisecegini, %62.6’s1 akran grubunda esit statiiye sahip oldugunu hissetme ile isbirlik¢i
ogrenme iliskisi kurulacagini, %59.2°si kendilerine olan giiveni arttiracagini ve akran grubunda bireylerin
otoriteden uzakta daha rahat konusacaklarini, %54.5°1 akran egitimcilerinin, arkadaglariyla daha uzun vakit
gegirdikleri i¢in bilgileri daha etkili bir sekilde aktarabileceklerini,%43.1°1 akran egitimi siirecinde diizeltmelerin
aninda olup, yanilgilarin hizli bir sekilde diizeltilebilecegini, %40.8’i akran grubu liderlik yetenegi olan genglere
liderlik deneyimi saglayacagimi ifade etmistir. Hemsirelik egitiminde akran egitimini almanin 6grencilerin
%068.7’si secilen akranlarin iyi birer 6greten olamama ihtimali olabilecegini, %55’i 6greten ve 6grenen akran
arasinda esit bir iliski kurulamama riski olacagimni, %36’s1 kisilerin kendi akran mentorlerini
secemeyebileceklerini, %22.7’si yeni bir Ogretim yontemi olmasina bagli anksiyete yasayacaklarini ifade
etmislerdir.Ogrencilerin %92.4’ii akran egitimi sonras1 6grenmede kalicilik olacagini ifade ederken %91°i de akran
egitimi hemsirelik bakim ve uygulamalarini kolaylagtiracagini ifade etmistir.

Yapilan ¢aligma sonucunda akran egitimi uygulamalarimin 6grenciler tizerinde;klinige ve uygulamalara iliskin
anksiyeteyi azaltacagi,esit statiiye sahip oldugunu hissederek isbirlik¢i 6grenme iliskisi kurulabilecegi,kendilerine
olan giiveni arttiracagini,bireylerin otoriteden uzakta daha rahat Ogrenecekleri,diizeltmelerin aninda olup
yanilgilarin hizli bir sekilde diizeltilebilecegi saptanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: AKRAN EGITiMi, HEMSIRELIK EGITiMi, OGRENCI GORUSLERI
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P-069 - DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI EGITIMDE
AKREDITASYON SURECINDE OGRENCIi TANITIM FAALIYETLERI: LIDERLIK
ORNEGI

Cagla AKGULY, Yagmur DIRIK!, Rozeri BAKAN!, Gizem POLIS?, Aysegiil SATICI, ilhan KUCUK:,
Erkan MECO?, Menevse SAMUR!, Seyda SEREN INTEPELER?,

'DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi (DEUHF) verdigi hemsirelik egitiminin kalitesini yiikseltmek
amaciyla, gergeklestirilen grenci faaliyetlerinin duyurulmasini saglamaktir.

DEUHF yaklasik dort yildir hazirlik ¢alismalarim siirdiirdiigii egitim akreditasyonu igin, 2018 yil1 Ocak aymda
Hemygirelik Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (HEPDAK)’ne bagvurmustur. Bu siireg
ile fakiiltemiz biinyesinde bulunan dgretim elemanlarmin faaliyetlerinin yaninda 6grencilerin de siirece dahil
edilmesi i¢in hedefler olusturulmustur: * Akreditasyon siirecinin igerigi ve olusturulan hedeflerin 6grenim goren
tim Ogrencilere bildiriminin saglanmasi, *Akreditasyon silirecinin tanitimi igin faaliyetlerin diizenlenmesi,
* Akreditasyon siirecinde akran desteginin siirdiiriilmesi ve tiim siniflarin katiliminin saglanmasidir. Bu hedefler
sonucunda yapilan ¢aligmalar: *Fakiilte 6grencilerine egitimde akreditasyonu ve siireci hakkinda bilgi verilmesi
amaciyla tiim smiflarin katiliminin saglandigi bilgilendirme toplantilart diizenlenmistir. Bu toplantilara fakiiltede
6grenim goren tiim dgrencilerin katilin saglanmistir. *Hemsirelik fakiiltesinde "Akreditasyon Ogrenci Komitesi"
olusturulmustur. Komiteye her sinif diizeyinden en az 10 6grencinin iiyeligi saglanmistir. Komiteyi olusturmada
dordiincii sinifta 6grenim goéren yedi 6grenci goniillii olarak liderlik etmistir. *Lider &grenciler ilk olarak iigiincii
smifta olan Ogrencilere akran destegi saglayarak Ogrencilerin fakiilte biinyesinde kurulmasini istedikleri
kuliipler/topluluklar hakkinda 6neri ve goriis toplanmistir. *Faaliyetlerin ve tanitimin devamini saglamak amaciyla
fakiilte binasinda stantlar kurulmus ve diizenli bilgilendirmeler yapilmistir. *Bilgiyi desteklemek ve dgrencilerin
farkindaligin1 artirmak amaciyla &grencilerin dikkatini ¢ekebilecek brosiirler dagitilmis ve okulum girisine
asilacak afisler hazirlanmistir. *Egitimi HEPDAK tarafindan akredite edilen Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencileri ile goriistilerek akreditasyonun 6grenciye sagladigi avantaj/dezavantajlarla ilgili bilgi edinilmis ve
fakiiltede 6grenim goren 0grencilerle drnek teskil etmesi agisindan paylasildi.

Belirlenen hedefler dogrultusunda fakiilte Ogrencilerinin akreditasyon siirecine iliskin farkindaliklart ve
akreditasyona uyumlar1 saglandi. Bu siiregte, tiim siniflardaki dgrencilere liderlik edilerek akreditasyon siirecinin
izleyenler tarafindan devamliligi igin altyap1 olusturuldu.

ANAHTAR KELIMELER: AKREDITASYON, LIDERLIK, OGRENCI, EGITIM
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P-070 - HEMSIRELIiK OGRENCILERININ BiYOLOJiK RiTiM KONUSUNA ILiSKiN
BiLGi DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Firat ACIKGOZ, Nevra KALKAN¢,

'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara,

Hemgirelik, hastanin bakimi ve tedavisi sirasinda 24 saat boyunca yaninda olan vardiyali ¢aligma sistemiyle ¢alisan
bir meslektir. Insan viicudunun giindiiz saatlerinde aktivite halinde ve uyanik olma, gece saatlerinde ise uykuda
olma diizeni nedeniyle vardiyali galigma sistemi biyolojik ritmin bozulmasina ve bireyin ¢ok yonlii zarar
gormesine neden olmaktadir. Hemsirelik Ggrencilerinin ¢alisma yasamina baglamalart ile birlikte birgogunu
beklemekte olan vardiyali ¢alisma sisteminin biyolojik ritim {izerine etkisi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadiklart goriilmektedir. Bu ¢alisma, hemsirelik &grencilerinin biyolojik ritim konusuna iliskin bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini, bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde okuyan, 2017-2018
egitim 6gretim y1l giiz déneminde Hemsirelikte Ogretim dersini alan 123 dgrenci; arastirmanin rneklemini ise,
arastirmaya katilmay1 kabul eden, egitim Oncesi ve sonrasi anket formuna yanit veren 48 6grenci olusturmustur.
Calismada Hemsirelikte Ogretim dersi kapsaminda “Burada herkes 6gretmen” ve “Elma dersem git,armut dersem
gitme” interaktif egitim yontemleri kullanilarak biyolojik ritmin viicut iizerine etkileri konusunda yaklagik 25
dakika siiren bir egitim verilmistir. Egitimden bir hafta 6nce ve bir hafta sonra arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan 4’# tanimlayici dzellikler, 20’si biyolojik ritim konusuna iliskin ifadeler olmak tizere
toplam 24 sorudan olusan anket formu uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
say1, ortalama ve yiizdelik hesaplar1 kullanilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,45 ve % 95,81 kiz 6grencidir.Egitim 6ncesi belirtilen ifadelere
dogru cevap verme yiizdesi %70,6 iken, egitim sonrasinda%75,5 olarak artis gostermistir. Egitim sonrasinda
toplam 13 soruya verilen dogru cevap yiizdesi artmistir. Egitim 6ncesi en ¢ok dogru cevap verilen ifade “Biyolojik
saat viicudun metabolik islevlerini diizenlemektedir” (%97,9)iken; egitim sonrasinda en ¢ok dogru cevap verilen
ifade ise “Organizmalarin fizyolojik ve biyokimyasal islevlerinde 24 saatlik donem iginde tekrarlayan
dalgalanmalara sirkadiyen ritim ad1 verilir” (%100)ifadesi olmustur.

Diinyanin neresinde olursa olsun hemsirelik meslegi, vardiya sistemiyle ¢alismasi nedeniyle bir¢ok onemli
zorlukla karsilagmaktadir. Tiim bu zorluklar hemsirelik meslek grubu i¢in evrensel bir benzerliktir. Dolayisiyla
hemsirelere, 6grencilik hayatlarinda 6grenmeleri agisindan; biyolojik ritmin ne oldugu, c¢alisma sartlarinin
biyolojik ritmi nasil etkiledigi ve ritim bozuldugunda tekrar diizenleyebilmek icin neler yapilabilecegi vb.
konularda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELiMELER: BIYOLOJIK RiTiM, SIRKADIYEN RiTiM, VARDIYA, HEMSIRELIK
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P-072 - HEMSIRELIiK BOLUMU OGRENCILERINDE ANKSiYETE DURUMUNUN
KARIYER KARARI YETKINLIiK BEKLENTISINE ETKiSiNiN BELIRLENMESI

KUBRA AY:, OZLEM INAN:, ILKNUR UCAR?, CISEM SEVILMISDAL, GIZEM
KARAGOZ:, MELTEM KURTUNCU:, HICRAN YILDIZ?,

'BULENT ECEVIT UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK
BOLUMU, 2ULUDAG UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Calisma, hemsirelik boliimii 6grencilerinde anksiyete durumunun kariyer karari yetkinlik beklentisine etkisinin
belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim dgretim yilinda hemgirelik bolimii 3. ve 4. sinifta
O0grenim goren tiim 6grenciler, 6rneklemini ise bu bireyler arasindan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 300 6grenci
olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket formu, siirekli ve durumluk anksiyete 6l¢egi
ve kariyer karar1 yetkinlik beklentisi dlgegi araciligr ile elde edilmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda,
yiizdelikler, ortalamalar kullanilarak degerlendirilmistir.

: Yas ortalamas1 22.03+1.46 olan &grencilerin %77.7°1 kadindir. Ogrencilerin %60.7°si 3.smif ve %39.3’ii
4 simftir. Ogrencilerin %47.7’si yurtta kalmaktadir. Oprencilerin annelerinin yas ortalamasi 47.35+5.42,
babalarmin 51.29+5.79°dur. Ogrencilerin annelerinin  %60°1 ve babalarmin %42’si ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin annelerinin %13.7’si ve babalarmin %63.7’si tam zamanli ¢alismaktadir. Ogrencilerin %34 {iniin
ailesinin aylik geliri 2000-3000 TL’dir. Ogrencilerin %91.3’{iniin anne ve babast birliktedir. Ogrencilerin %30’u
2, %30’u 3, %19.7’si 4 kardestir. Ogrencilerin %43.3’ii birinci ¢ocuktur. Ogrencilerin durumluk anksiyete puani
ortalamas1 36.48+6.86, siirekli anksiyete puani 39.24+7.48 ve kariyer karari yetkinlik beklentisi puani
94.88+15.80°dir. Ogrencilerin durumluk ve siirekli anksiyete puanlari ile kariyer karar1 yetkinlik beklentisi puam
arasinda anlamli iligki saptanmistir (p<0.05). Cinsiyet, sinif, anne babanin birlikte olma durumu, anne ve babanin
yas1, anne ve babanin 6grenim durumu, anne babanin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi,
kaginci ¢cocuk oldugu, kiminle yasadigi dgrencilerin kariyer karari yetkinlik beklentisi puani etkilememektedir

(p>0.05).

Ogrencilerin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyi kariyer karari yetkinlik beklentisini etkilemektedir.
Ogrencilerde anksiyeteye neden olan faktorlerin belirlenmesine ve anksiyete ile kariyer yetkinlik beklentisi
arasindaki iligkiyi tanimlamaya yonelik daha fazla sayida ¢aligma yapilmasi dnerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: ANKSIYETE, HEMSIRE, KARIYER, OGRENCI
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P-073 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ EMPATi DUZEYLERi VE PROBLEM COZME
BECERILERI

Fatma Hiilva USTUNDAG!, Nese BAYAR?, Elif YILMAZ?, Giilsah TUREL?,

JSTANBUL BILGI UNIVERSITESI, 2ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI ,

Bilimsel temele dayanan karar verme yetenegi, problem ¢6zme stratejileri ve empati kurabilme becerileri
profesyonel hemsireden beklenilen bir davranmigtir Hemgirelik 6grencilerin  bakim verirken gosterecegi
davranislarin niteligini ve kigilerarasi iliski becerisinin etkinligini belirleyecek empati ve problem ¢ézme
becerilerinin geliserek davranisa doniismesi, basarili meslek {iyeleri olmalarina katki saglayacaktir. Bu dogrultuda
¢alisma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin empatik egilim ve problem ¢6zme becerileri ile bu becerileri arasindaki
iligkiyi incelemek amaci ile planlandi ve asagidaki sorulara yanit arandi; Hemsirelik bdliimii dgrencilerinin
empatik egilim ve problem ¢dzme beceri diizeyleri nedir? Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ve problem
¢6zme becerileri arasinda iligki var midir?

Tanimlayici tiirdeki arastirmamn evrenini Istanbul’da bir {iniversitesinin Hemsirelik boliimiinde &grenim goren
255 dgrenci olusturdu.Orneklem ise, verilerin toplandig1 giin okulda bulunan ve arastirmaya géniillii katilan 223
dgrenciden olustu.Veriler, Sosya-Demogratik Bilgi Formu, Empati Egilim Olgegi (EEO) ve Problem Cozme
Envanteri (PCE) kullanilarak toplanmustir.Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (23.0)progranmu kullanildi.
Tanimlayici istatistiksel analizlerinden sayi,yiizde,ortalama ve standart sapma ile hesaplandi. Verilerin dagilimi
Kolmogorov Smirnov testi, Gruplar arasi karsilastirmalar Mann Whitney U test ve Kruskal Wallis Test
kullanilarak degerlendirildi. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.

Calismaya alinan 6grencilerin yas ortalamasinin 20.91+2.25 oldugu, %35.9’inin 3.smnif %88.3’kadin, %64.1°1
ailesiyle yasamakta oldugu, %35.4’lniin bir kardese sahip olduklari, %87’i yasamimi sehirde gecirdigi
belirlendi.Ogrencilerin %62.3 ailesinde sadece babasinin galistigi, %59.6’unun ailesinin destekleyici tutum
sergiledigini, %57 sinin kendi istegiyle hemsirelik bolimii segtigi ve %46.6’sinin hemsirelik bdliimiinde okuyor
olmaktan memnun olduklar1 belirlendi.Ogrencilerin EEO puan ortalamasi 68.68+ 8.78 dir.PCE puan ortalamasi
96.12+20.27 ve 6lgek alt boyut puan ortalamalari ise problem ¢6zme yetenegine giiven 31.08+9.81, yaklagma
kaginma 47.76+10.83 kisisel kontrol 20.8543.43 olarak saptanmustir.

Calismada hemsirelik dgrencilerinin cinsiyet, anne babanin ¢alisma durumu, 6grencilerin meslegini segme sekli,
boliimiinde okumaktan memnun olma durumuna goére PCE toplam puan ortalamalari arasinda fark oldugu
saptanmustir. Hemsirelik 6grencilerinin PCE alt boyutlart olan PC puanlari ile cinsiyet, anne-baba ¢aligma durumu,
anne babanin aile igindeki tutumu ve hemsirelik boliimiinii segme sekliyle arasinda anlamli fark oldugu, YK alt
boyutu puanlari ile cinsiyet, anne babanin ¢alisma durumu, anne babanimn aile igindeki tutumu, hemsirelik
meslegini segme sekli, hemsirelik boliimiinde okumaktan memnun olma durumu arasinda anlamli fark oldugu, KK
alt boyutu puanlari ile anne babanin aile igindeki tutumu,hemsirelik béliimiinde okumaktan memnun olma durumu
arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: PROBLEM COZME BECERISI, HEMSIRELIK OGRENCILER, EMPATI
DUZEYLERI, ILETISIM
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P-074 - HARRAN UNIVERSITESI HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK
MESLEGINE YAKLASIMLARI

Canan DOGAN!, Cihan CETIN?, Bahar KAYA?, Yrd. Do¢. Dr. Mert KARTAL,

Harran Universitesi, 2Harran Univfersitesi,

Arastirmamzin amaci Harran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Ogrencilerinin hemsirelik
meslegi ile ilgili yaklagimlarini saptamaktadir.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 'nde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda dgrenim goren &grenciler iizerinde yapilan
tanimlayic1 tipte bir arastirmadir. Orneklem secimine gidilmemis goniillii olarak katilmayi kabul eden 245
Ogrenciye, literatiir 1s1¢inda hazirlanan 27 sorudan olusan soru formu uygulanmistir.Soru formu 6grencilerin
sosyodemografik o6zellikleri ve hemsirelik meslegi ile ilgili goriislerini sorgulayan sorulardan olusmaktadir.
Aragtirma verileri SPSS analiz programui kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde varyans analizi,
ortalama,kikare testleri uygulanmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %67.3 '0 kadin , %32.7 'si erkek olup tiim &grencilerin yas ortalamasi
20.3+1.7°dir. Ogrencilerin %51.4’{i hemsirelik bdliimiinii isteyerek sectiklerini ifade etmislerdir. Hemsirelik
boliimiinii isteyerek segme ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Ogrencilerin %82.0’si okul sonrasi atanabilmenin bu meslegi segmede etkili oldugunu ifade ederken cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Tiim 6grencilerin %85.7’si hemsireleri doktor
yardimcist olmadigini ifade etmektedir ve cinsiyetler arasindaki fark kadin 6grenciler lehine anlamlidir (p<0.05).
Kadin 6grencilerin %95.8°1 hemsirelik meslegini bir uzmanlik alan1 oldugunu diisiiniirken erkek 6grencilerde bu
oran %82.5’tir (p<0.05). Tiim dgrencilerin %83.3’{i hemsirelik rollerini bildigini, %79.6’s1 hemsireligin kanita
dayal1 olmasini gerektigini, %88.2°si meslekte cinsiyet ayirimi olamamasi gerektiginin, %82.9’u hemsirelik
mesleginin toplum tarafindan yeterli saygry1 gérmedigini ifade etmislerdir.

Hemgirelik mesleginin seciminde atanma kriteri 6nemli olsa da sadece is bulma amacgli bu meslegin verimli bir
sekilde icra edilemeyecegi, uzmanlik alani gerektiren bir meslek oldugu bu meslegi segme diisiincesinde olan
kisilere cesitli hizmetlerle (danismanlik, toplanti, kongre vs) anlatilmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK MESLEGI,OGRENCI
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P-075 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI BENLIK SAYGISININ VE
HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK IMAJ ALGISININ BELIRLENMESI

ARZU CARBAKA!, NESRA KESKIN:, FADIME SERINCI:, AYSE AY?,

'HACETTEPE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Arastirma O6grenci hemsirelerin benlik saygist diizeyini, hemsirelik meslegine yonelik imaj algisin1 ve bunu
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici kesitsel olarak yapilmigtir.

Aragtirma 20 Ocak- 28 Subat 2018 tarihleri arasinda elektronik ortam iizerinden ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
ve veri toplama formlarini eksiksiz yanitlayan 400 6grenci ile yapilmistir. Aragtirmanin verileri sosyodemografik
veri toplama formu, Aricak Benlik Saygis1 Olgegi ve Hemsirelik Meslegine Yonelik imaj Olgegi ile toplanmustir.
Aragtirma verileri SPSS 20 paket programina yiiklenmis ve verilerin degerlendirilmesinde say1 yiizde dagilimlari,
Pearson Korelasyon Testi ve ANOVA testi kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin %91.8’1i kadin olup, yas dagilimlart 17-53 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Ogrenci hemsirelerin yas ortalamas1 20.89°dur. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
%34’0 1.s1n1f, %21.8°1 2.smuf, %16°s1 3.s1n1f ve %28.3’1 4.smiftir. Yasanilan yer agisindan degerlendirildiginde
dgrencilerin %82.8°1 kentte yasamaktadir. Ogrenci hemsirelerin ailelerinin aylik geliri degerlendirildiginde
%65.5’inin gelirin gidere esit oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde anne ve babalarin
cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu gériilmektedir (%56, %38.5). Ogrenci hemsireleri %50’si meslegi kendi
tercihi dogrultusunda segtigini belirtmistir. Hemsirelik meslegi ile ilgili goériislerinin neler oldugu soruldugunda,
bu soruya yanit veren 6grenci hemsirelerin %44°ii hemsirelik mesleginin saygi ve itibar gormesi gereken bir
meslek oldugunu ve %33’1i ise hemsirelik mesleginin toplumda yeterli diizeyde deger ve saygi gérmeyen bir
meslek oldugunu ifade etmistir. Ogrenci hemsirelerin Aricak Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamalar
89.84, Hemsirelik Meslegine Yénelik Imaj Olgegi toplam puan ortalamalar1 162.82°dir. Aricak Benlik Saygisi
Olgegi ve Hemsirelik Meslegine Yonelik imaj Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ¢ok
zayif pozitif dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir (pearson korelasyon katsayisi 0.264, p: 0.00). Anne ve
babasinin egitim diizeyi diisiik olan 6grenci hemsirelerin Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj Olgegi’nden daha
diisiik puan aldiklar1 goriilmiis olup bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin benlik saygisi ve hemsirelik meslegine yonelik imaj algisinin yiiksek
oldugu, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte ebeveynlerin egitim diizeylerinin 6grenci hemsirelerin
benlik saygisi ve hemsirelik meslegine yonelik imaj algisi lizerine etkisi oldugu saptanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: MESLEKI BENLIK, HEMSIRELIK IMAJI, HEMSIRELIK, OGRENCI
HEMSIRE

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-076 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ KiSiSEL BAKIM VE SAGLIGININ
KORUNMASINA YONELIiK DAVRANISLARI

Rabia SOHBET?, Yasemin ASLAN!, Omer Onder BiLGIiC, Sinem Varhant, Hatice OZER!, Yiiksel
Akhant,

Saglikli olmak, insan mutlulugunun 6ncelik tagiyan bir 6gesidir. Nerede olursa olsun giinliik hayati diizenleyen
bazi temel kurallarin bilinerek uygulanmasi, sagligin korunmasimmi ve diger bireylerle paylastigimiz hayati
kolaylastirir. Bu kurallardan en 6nemleri; temizlik, saglikli beslenme, bedensel ve zihinsel ¢aligma, diizenli hayat,
sigara, alkol ve uyusturucu maddelerden uzak durma Bireylerin ve toplumun sagliginin gelistirilmesi, stirdiiriilmesi
ve lyilestirilmesi ile ilgili bilgi tutum ve davraniglari her ortamda vermemiz gerekmektedir.

tamimlayic1 arastirmada Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 2.siif 210 dgrencinin
200‘line anket uygulanmustir.

Ogrencilerin %79 u 17-20 yas araliginda, %75’i kadindir. Ogrencilerin %47 si yurtta kaldigini %61’°i ekonomik
durumuna gelir gidere esit cevabi vermistir. Ogrencilerin %88 i alkol %87’si sigara kullanmadigim %91°i diizenli
olarak check-up yaptirmadigim belirtmistir. Ogrencilerin %88 i y1lda ortalama 0-4 kez grip olduklarim belirtmistir.
%45°1 Sag tipini kuru olarak tanimlamig, %22’si kuru saglar olan sampuani tercih ettigini, Giin iginde %32’si
dislerini 2 kez firgaladigini, %36’s1 (yukari-asagi, sagdan-sola, dairesel) Firgalama tekniklerini kullandigini
soylemistir. Ogrencilerin %59°u kisisel bakim iiriinlerini bitkisel icerikli olmasimi tercih ettigini, %44’{i en
sevmedikleri kisisel bakimmin tirnak kesimi olarak belirtmistir. %681 Ogrencilerin her giin evden g¢ikarken
parfiim ve deodorant kullandiklarini belirtmistir. Banyodan 6nce su igmek banyodayken kan basincinin diismesini
engeller ciimlesine %46’s1 bu bilgiyi bilmiyorum demistir. Ogrencilerin %49’u ergenlik déneminde akne sorunu
yasadigini, %60°1 iki giinde bir banyo yaptiklarini, %64’ 0-60 saniye araliginda el yikama siirelerinin oldugunu,
%51’i giinde bir defa ayaklarmi yikadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin %5’ii karbonhidrath besinler tiikettiklerini
%76’s1 viicut kitle indeksinin normal oldugunu sdylemistir.

Sonug: bireysel bakim 6zelliklerinin daha ¢ok gelistirilmesi gerekir.

ANAHTAR KELIMELER: SAGLIK, KiSISEL BAKIM, HIJYEN

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-077 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIiK MESLEGINE YONELIK iMAJ
ALGILARININ DEGERLENDIRILMESI

Derya SULUHANY, Ecem Nur BOZKURT!?, Ayse KARAMAN?!, Ahsen Sultan UYGUN?, Dilek YILDIZ!,
Berna EREN FIDANCE,

1Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi,

Bu calismada hemsirelik o6grencilerinin hemsirelik meslegine yonelik imaj algisinin  degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Tanimlayici, kesitsel bir caligma olarak dizayn edilen bu ¢aligma, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi’del-8 Mart 2018
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calisgmanin evrenini hemsirelik 6grencilerinin tamami (n=415), 6rneklemini
ise ¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan 252 6grenci olusturmustur.
Veriler, Veri Toplama Formu, Hemsirelik Meslegine Yénelik Imaj Olgegi(HMYIO)kullanilarak elde edilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 18.0 paket programinda uygun istatistiksel yontemlerle ile analiz edilmistir.
Ortalamalarin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi vet testi kullanilmistir.Sonuglar %95°lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %81.7’si (n=206) kadin; %45.2’sil.sinif 6grencisidir. Hemsirelik 6grencilerinin
HMYIO puan ortalamasinin 139.67+£19.9 oldugu saptandi. Olgegin alt dlgek boyutlar: incelendiginde; mesleki
nitelik alt boyutundan 28.10+7.43 (min8-max 36), ¢alisma kosullar1 alt boyutundan11.404+5.40 (min 5-max 25)
cinsiyet alt boyutundan 19.3349.15 (minl10-max 28), egitim alt boyutundan 46.40+6.43 (min7-max 57), mesleki
statii alt boyutundan 21.46+3.97 (min 3-max 25) ve dig gériinim alt boyutundan 11.98+5.73 (min 6-max 18)puan
aldiklart belirlendi.Dérdiincii sinif hemsirelik 6grencilerininbirinci sinif dgrencilerine gore dlgek toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agcidan anlamli fark olusturdugu belirlendi
(F=3.709; p=0.041). Klinik uygulama yapan &grencilerin klinik uygulama yapmayan 6grencilere gore Olgek
toplam puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel a¢idan anlamli fark olusturdugu
belirlendi (t=1.783; p=0.027).

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegine yonelik imaj algilarinin orta diizeyde oldugu
saptand1. Hemsirelik egitimi siirecinin ve klinik uygulama yapmanin 6grencilerin hemsirelik mesleki imaj algisin

olumlu ydnde gelistirdigi belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK IMAJI, HEMSIRELIK OGRENCISI, BAKIS ACISI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-078 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF
TEDAVILERIN UYGULANMASINDA HEMSIRELERIN ROL VE SORUMLULUKLARI
ILE ILISKIiLI GORUSLERI

AYLIN PALLOS!, GULCAN SEMEN?, CEMILE YAGLL,

IWULUDAG UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU OGRETIM
GOREVLISI, 2ULUDAG UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
3.SINIF OGRENCISI,

Aragtirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin tamamlayict ve alternatif tedavilerin (TAT) uygulanmasinda
hemsirelerin rol ve sorumluluklari ile iligkili goriislerini belirlemektir.

Tammlayici nitelikteki arastirmanin evrenini 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda bir saglik bilimleri fakiiltesi
hemgirelik bolimiiniin 2. 3. ve 4. sinifinda 6grenim goren 6grenciler; 6rneklemini ise bu bireyler arasindan
caligmaya katilmayi kabul eden 200 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. 1. smiflar heniiz hemsirenin rol ve
sorumluluklar ile hemsirelik uygulamalar1 konusunda ders almadiklari i¢in uygulama disinda birakilmistir.
Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket formu aracilig: ile elde edilmistir. Veriler SPSS 22.0
programinda, yiizdelikler, ortalamalar kullanilarak degerlendirilmistir.

Yas ortalamasi 20.74+1.48 olan 6grencilerin % 75.5°i kadindir. Ogrencilerin % 33.5°1 2., % 36.5°1 3. ve % 30’u 4.
smifta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin %72’si is bulma kolayligi/garantisi nedeniyle hemsirelik meslegini
tercih etmistir. Ogrencilerin % 56.5°i yasaminimn biiyiik cogunlugunu Marmara Bolgesinde ve %29.1°i ilgede
gecirmistir. Ogrencilerin % 57’si daha énce hi¢ TAT kullanmamustir. TAT kullanan dgrencilerin %33.5°1 agri
tedavisi iin, %351 agriy1 dindirmek amactyla TAT kullanmistir. Ogrencilerin % 33.5°i TAT kullanimindan yarar
sagladigini; %0.5°i zarar gordiigiinii ve %3.5°i kismen zarar gordiigiinii ifade etmistir. Ogrencilerin %63’{i daha
once TAT kullamimi konusunda bilgi almistir. Ogrencilerin % 41°i bu bilgiyi okulundaki segmeli derslerden
almistir. Ogrencilerin % 81°i TAT uygulamasimin bu konuda sertifikas1 olan kisiler tarafindan yapilmasi
gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin % 84°ii hemgirelerin TAT kullaniminda egitici, %75’i arastirmact ve %
66.5’1 uygulayici rolii oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin % 33°{i hemsirelerin TAT kullamiminda topluma kars1
sorumluluklarini, % 33.5°1 saglikli / hasta bireye karst sorumluluklarini, % 32’si meslegine karst sorumluluklarini,
% 31.5’1 meslektaglarina karsi sorumluluklarini, % 26 kendisine karsi sorumluluklarint ve % 26.5°1 saglik
kuruluslarina karsit sorumluluklarimi bildigini ifade etmistir. Yas, cinsiyet ve sinif, 6grencilerin tamamlayict ve
alternatif tedavilerin uygulanmasinda hemsirelerin rol ve sorumluluklarina iliskin goriislerini etkilemektedir
(p<0.05).

Ogrencilerin TAT kullaniminda hemsirenin sorumluluklarima iliskin bilgi diizeyi yeterli diizeyde degildir. TAT
kullaniminda hemsirenin sorumluluklarina iligkin farkindalik olusturulmasi amaciyla 6grencilere egitimler
diizenlenmesi Onerilmistir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, ROL VE SORUMLULUK,TAMAMLAYICI
VE ALTERNATIF TEDAVI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-079 - SANTRAL VENOZ KATETER BAKIMINDA KLORHESIDIN GLUKONAT
EMDIRILMIS ORTULER iLE STERIL SPANC KULLANIMININ KATETER
ENFEKSIYONU ONLEMEDEKI ETKISININ KARSILASTIRILMASI

Tugba OZMUS !, Safiye Aysenur SAYIN?, Vildan KOCATEPE?, Vesile UNVER!,

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,

Santral vendz kateter (SVK) takilma oraninin yiiksek oldugu yogun bakim (YB) ve Kemik iligi Transplantasyonu
(KIT) iinitelerinde yatan hastalar da kateter iliskili enfeksiyonlarin gelisiminde yiiksek risk tasimaktadirlar. Bu
calisma SVK bakiminda klorhesidin glukonat emdirilmis ortiiler ile steril spang¢ kullanimiin kateter
enfeksiyonunu dnlemedeki etkisinin karsilastirilmasi amaciyla yapildi.

Calisma randomize kontrollii deneysel ¢alisma olarak YB ve KIT servisinde yatmakta olan 21 hastanin katilimi
ile Aralik 2017 Mart 2018 arasinda yapildi.Deney grubuna yedi giinde bir SVK bakimi ve klorhesidin glukonat
emdirilmis ortiiler ile kapatildi.Kontrol grubuna ise iki giinde bir SVK bakimi ve steril spang ile kapatildi.SVK
bolgeleri laboratuvar degerleri birinci, yedinci ve ondordiincii giin degerlendirildi.Caligmanin verileri Hasta
Tanilama Formu ve Enfeksiyon Riskleri Formu kullanilarak toplandi.Verilerin degerlendirilmesi yiizde, sayi,
ortalama, standart sapma, ki kare ve Mann Whitney U testi kullanilarak yapilda.

Calismada deney grubunun yas ortalamasit 54,33+12,13, kontrol grubunun yas ortalamasi 66,22+18,28°dir.Deney
grubunun %66,7’si erkek, %751 evli, %50’si ilkdgretim mezunudur.Kontrol grubunun ise %55,6’s1 erkek, %88,9’
u evli, %55,6’s1 ortaokul mezunudur.Deney grubunun %41,7’si Akut Myeloid 16semi; kontrol grubunun %33,3’1
Akut Lenfoblastik Losemi tanisi ile hastanede yatmaktadir. Deney grubunun SVK takilma sekli %1001, kontrol
grubunun %77,8 planhdir.Deney grubunun SVK uygulama yeri %100, kontrol grubunun %88,9’u internal
jugular ven ve liimen sayist deney grubunun %50’sinin kontrol grubunun %55,6’sinin II limenlidir.Deney
grubunun %50’°sinin SVK’nin giinii 4. giin ve lzeridir, kontrol grubunun %44,4’niin SVK’nin 3. giiniidiir.
Gruplarin sosyodemografik ve SVK iligkin 6zellikleri benzerdir (p>0,05). Deney grubunun enfeksiyon bulgularina
bakildiginda 1. giin %41,7’sinde ates ve titreme, 7. glin %33,3 linde ates, %25’de titreme, 14, giin ise %33,3’linde
ates, %16,7’sinde titreme ve %8,3 iinde hipotansiyon goriildii.Kontrol grubunun ise 1. giin de %11,1’inde, 7. giinde
%33,3’iinde, 14. giinde ise %22,2’sinde ates ve titreme saptandi.. Iki grubun enfeksiyon bulgular1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Her ii¢ giin iginde iki grubun laboratuvar degerlerinde
enfeksiyon bulgulari arasinda anlamli bir fark yoktur (1. Giin ZCRP= -,071; Zlokosit= -1,157; ZNétrofil=-1,268;
7. Giin ZCRP= -,091; Zlokosit= -1,156; ZNotrofil=-1,292; 14. Giin ZCRP=-1,157; Zlokosit= -,811; ZNotrofil=-
1,267 p>0,05).

Sonug olarak SVK kapatmada klorhesidin glukonat emdirilmis ortiiler ile steril spang kullanim1 arasinda kateter
enfeksiyonunu bulgulari ve laboratuvar bulgularinda anlamli bir fark bulunmadi.SVK kapatmada iki uygulamanin
kullaniminin da uygun oldugu sonucuna varildi.

ANAHTAR KELIMELER: SANTRAL VENOZ KATETER, KLORHEKSIDIN GLUKONAT iLE
PANSUMAN, STERIL SPANC [LE PANSUMAN,ENFEKSIYON,

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-080 - UNIVERSITE OGRENCILERININ KAN VE ORGAN BAGISINA ILiSKIN
DUSUNCE VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Emel SOYYiGile Biisra TORUL, Berivan KINIS', Osman KARA!, Seyhmus ALGIN:, Remziye
BAYRAM?, Halil YiGiT:, Muharrem Rasit KARAOSMANOGLU!, Emre ADIGUZEL:, Mehmet Fatih
AYDIN:

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nde 6grenim goren 303 dgrencinin (137 erkek, 166 kadin) katildig1 bu
¢aligma farkli birimlerden 6grencilerin kan ve organ bagisi hakkindaki diisiincelerini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Calisma kapsaminda genel bir anket formu ile katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira organ
bagislama durumlari, kan bagislama sikliklari, ilik nakli ve organ bagist hakkindaki bilgi durumlari, organ
bagislamama nedenleri ve organ bagisinin arttirilmasi i¢in yapilmas:t gerekenler hakkindaki goriisleri
sorgulanmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 21.142.68 olarak saptanmistir. Katilimeilarin %30.4°ti diizenli olarak kan
bagisladigimi bildirmis olup, erkekler arasinda kan bagislama (%43.8) kadinlara gore (%19.3) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Diizenli olarak kan bagisladigini bildiren katilimcilarin %14.3’{ yilda en az iki kez,
%29.7’si en az bir kez, %40.7’si ise daha seyrek kan bagisladigini bildirmistir. Organ nakli hakkinda bilgi sahibi
oldugunu bildiren bireylerin oran1 %66.7 iken, ilik nakli hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildiren bireylerin oram
%36.6’dir. Organ ve ilik nakli hakkinda bilgi sahibi olma durumu bakimindan erkek ve kadin bireyler arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamigtir (p>0.05). Katilimcilarin organ nakli hakkinda en ¢ok bilgi
edindigi kaynak TV dir (%21.8). TV’yi bilgi kaynagi olma bakimindan %17.8 ile internet, %12.2 ile gevre ve
%38.3 ile saglik personelleri takip etmistir. Yalnizca 12 birey (%4.0) organ bagisinda bulundugunu bildirmistir.
Organ bagisinda bulunmayan bireylerin organ bagisinda bulunmama nedeni olarak en ¢ok 6ne siirdiigii nedenler
strastyla ‘erken olmas1’ (%38.8), ‘nedenini bilmeme’ (%21.1) ve ‘dinen caiz olmadigin diisiinme’ (%10.4) olarak
saptanmmugtir. Katilimceilarin %44.0°1 organ bagiginin arttirilmasi i¢in seminer ve konferanslarin arttirilmasini,
21.5°1 organ bagisinda bulunan bireylere 6zel imkanlar sunulmasim, %15.8’i Diyanet Isleri Baskanligi’nin bu
konuda daha aktif rol almasini, %15.1°1 ise kamu spotlar1 ile organ bagisinin tesvik edilmesini 6nermistir. Ayrica
Diyanet Isleri Baskanlig1’nin organ bagis1 konusundaki fetvasindan haberdar olmayan bireylerin oran1 %63.0
olarak saptanmustir.

Universite 6grencileri arasinda 6zellikle organ bagislama durumunun yaygin olmadigi goriilmektedir. Cogunlugu
ileri adolesan dénemde olan iiniversite 6grencilerine yonelik kan ve organ bagiglama ile ilgili etkin egitim
programlarinin diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu konuda bilinglendirilmesi kan ve organ bagist sikliginin
artirilmasi i¢in 6nemli ve gereklidir.

ANAHTAR KELIMELER: KAN BAGISI, ORGAN BAGISI, OGRENCI, UNIVERSITE

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-081 - KARS’TA FiZiKSEL AKTiVITE YAPAN YA DA YAPMAYAN BiREYLERDE
YASAM DOYUMUNUN BELIRLENMESI

Yeliz AKKUS, Sevgi DEMIR?, Serdar Ali DASTAN,
Kafkas Universitesi,

Bu calisma Kars’ta fiziksel aktivite yapan ya da yapmayan bireylerde yasam doyumunun belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Kars’ta yasayan 15 yas iistii bireyler, 6rneklemini ise evreni bilinen dérnekleme yontemi ile
belirlenen ¢alismaya katilmay1 kabul eden, okuma yazma sorunu olmayan, psikiyatrik problemi olmayan 344 birey
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, “Egzersizde Davramissal Diizenlemeler Olgegi-2”
(EDDO-2), Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu ve Yasam doyumu olgegi
kullanilmistir. Veriler SPSS 20 paket programinda sayi, yiizde, ortalama standart sapma, iki ortama arasinda farkin
anlamlilik testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismanin yapilabilmesi igin etik
kurul izni ve gerekli izinler alinmustir.

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamas: 30.87+12.61 ve BKI ortalamasi 24.47+4.06’dir. Katilimeilarin
%52.9’u bekar, %56.7’si lise mezunu, %52.31 ¢alisiyor, %50.9’unun geliri giderini karsilamiyor, %81.7’si en
uzun il merkezinde yasiyor ve %40.1°i siirekli spor yapiyor. Spor yapmama nedenleri ekonomik (%35.5),
arkadaglar ve sosyal tesvik olmamasi (%25.6), aliskanlik olmamasi (%32), ¢evresel kosullar (%27), yeterli tesis
bulunmamasi %49.1, ¢ok yogun calisma temposu (%33.7), ev isleri ve ailevi sorumluluklar (%40.7) olarak
belirtilmistir. Kars’ta egzersiz yapabilmek i¢in istenen en fazla diizenleme yiiriiyiis yollarinin yapilmasi (%83.1),
halka acik {icretsiz tesislerin kurulmasi (%78.5), kaldirimlarin buzdan temizlenmesi %44.8 olarak belirtilmistir.
Katilimeilarin sadece %2’si spor tesislerinin Kars’ta yeterli oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puan ortalamasina bakildiginda yasam doyumu 6lcegi 13.42+4.26, IPAQ 695.83+845.14, EDDO-2 alt
Olcekleri sirasiyla igsel diizenleme 2.67+1.02, i¢e atilma 1.61+1.04, giidiilenmeme 0.87+0.92, dissal diizenleme
0.77+0.87°dir. Yasam doyumu puani ile 6lgek puanlari arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Ancak yasam
doyumu puani ortalamasi fiziksel aktivite yapanlarda ve geliri giderini karsilayanlarda daha yiiksek bulunmustur
ve fark istatistiksel olarak 6nemlidir.

Sonug olarak katilimcilarin yasam doyumu puani orta diizeydedir, fiziksel aktivite yapanlarda yasam doyumu
yiiksektir.

ANAHTAR KELIMELER: FiZIKSEL AKTIVITE, YASAM DOYUMU
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P-082 - UNIVERSITE OGRENCILERININ TECAVUZ MIiTLERINE iLiSKiN GORUSLERI

Melike KIZILKAYA! Ela AGILLIL, Biisra YILMAZ, Ezgi EKENOGLU, Seyma GOK!, Umran
OSKAY,

JSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NiGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Tecaviiz mitlerinin iiniversite 6grencileri tarafindan kabul diizeyinin ve 6grencilerin tecaviize yonelik goriislerinin
belirlenmesidir.

Tanimlayici tipteki bu arasgtirmanin evrenini istanbul Universitesi Isletme ve Veterinerlik Fakiilteleri’nde 2017-
2018 yilinda O6grenim goren tim Ogrenciler, 6rneklemini ise 15.01.2018 — 28.02.2018 tarihleri arasinda,
aragtirmaya katilmaya goniillii, Tiirkge iletisim kurabilen, 18 yas ve tizeri 408 &grenci olusturdu. Veri toplama
aract olarak demografik 6zellikleri iceren 18 soruluk Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkce gegerlik ve giivenirligi 2015
yilinda Coklar ve Mese tarafindan yapilan 17 sorudan olusan Illinois Tecaviiz Mitlerini Kabul Olgegi’nin kisa
formu kullanildi. 7°1i likert tipteki 6lgekte alinabilecek en fazla puan 119 ve dlgekten alinan puan arttikga tecaviiz
mitlerini kabul diizeyi artmaktadir. Verilerin analizinde SPSS.Ver. 22.0 programi kullanildi.

Arastirmaya katillan 408 ogrencinin %53.3’li kadin, %46.7’si erkekti. Ogrencilerin %64.6’s1 Veterinerlik
Fakiiltesi’nde, %35.4’ii Isletme Fakiiltesi’nde 6grenim gériiyordu. Calismaya katilanlarin biiyiik cogunlugu ikinci
smif (%42.8) dgrencisiydi, %97.3’l4 bekardi ve %60.9’unun ekonomik durumlari orta gelir diizeyindeydi.
Ogrencilerin 87.2si yasamlarimin biiyiik kismimi kentte gecirmis olup, %61.7’si ailesi ile yasamaktaydi.
Annelerinin %70.8’i ev kadini1 iken, babalarin %77.4’ii calisiyordu. Ogrencilerin %69.3’ii gece disar1 ¢iktiklarin,
%19.7’si disar1 ¢ikarken tehlikelerden korunmak i¢in yanlarina biber gazi (%11.8) ve kesici alet (%7.9) aldiklarim
bildirdi. Ogrencilerin %74.7’si kadin erkek esitligine inantyordu ve bu konuda cinsiyetler arasinda anlamli fark
yoktu (X2=0.29, p=0.176). Kitle iletisim araclar1 ve sosyal medyanin cinsiyet ayrimciligini yansittigini diislinen
égrencilerin %74’1i kadindi. Bu ¢alismada Illinois Tecaviiz Mitlerini Kabul Olgegi’nin kisa formu toplam puani
27,8+12,1 (min:17, max:101) olarak oldukca diisiik bulundu. Olgegin cinsiyet acisindan tecaviiz mitlerini kabul
durumu karsilastirildiginda erkek 6grencilerde tecaviiz mitlerini kabul puani daha yiiksekti ( t=-7.929, p=0.000).
Olgek toplam puani agisindan fakiilteler arasinda anlamli fark yoktu (t=0.147, p=0.884). Kirsal bolgede
yasayanlarin tecaviiz mitlerini kabul durumu kentte yasayanlara gore yiiksekti (t=2.959, p=0.004). Anne egitim
diizeyi diisiik olanlarda tecaviiz mitlerini kabul durumu daha yiiksekti (F=2.884, p=0.036). Ogrencilerin %55’
kitle iletisim araglar1 ve sosyal medyanin bireyleri tecaviize 6zendirdigini diigiiniiyordu ve bu konuda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunamadi (X2=2.096, p=0.351).

Universite dgrencileri arasinda diisiik oranda da olsa tecaviiz mitlerini kabul edenlerin ve cinsiyet ayrimciligma
inananlarin olmasi, bu konuda toplumun bilinglendirilmesinin 6nemini géstermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: TECAVUZ, MiT, UNIVERSITE OGRENCISI, GORUS
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P-083 - HEMSIRELIK UYGULAMA ALANLARINDA TAMAMLAYICI TERAPI
YONTEMLERININ KULLANILMASI

Mervenur KOKAR!, Gamze Nur ARSLAN?, Sehriban SIRIN?, Ebru Fatma EKER?, Ece UGUR?, Zeliha
ULGER¢, Hilal YILDIZ,

'ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI,

Tamamlayicv/alternatif terapi(TAT), bireylerin modern tibbin paralelinde yasam kalitesini artirmak, semptomlari
ve ilaglara bagli yan etkileri azaltmak, fiziksel ve psikolojik destek saglamak amaciyla kullanilir. Bu dogrultuda,
hizmet amaci toplumun saglik gereksinimlerini kargilamak olan hemsirelerin, tamamlayici terapilerde rol almasi
zorunluluk haline gelmistir. Hemsirelik uygulamalariin ve tamamlayici tedavilerin temel felsefesi ayni olmakla
birlikte bireye holistik agidan yaklasmalari, tedavi sirasinda destekleyici rolde olmalari, sagligin yiikseltilmesine
ve hastanin aktif rolde olmasina odaklanmalaridir. Bu literatiir derlemesinin amaci toplumumuzda kullanilan TAT
yontemlerini ve bu yontemlerin hemsirelik uygulama alanlarindaki yerini belirlemektir.

Calismada 2013-2017 yillart arasinda Scholar Google ve PUBMED veri tabanlarinda bulunan; “tamamlayici
terapi, hemsirelik, hemsirelik uygulama alan1” anahtar kelimelerini i¢eren sadece dili Tiirk¢e olan makaleler yer
almigtir. Literatiir taramasi sonucunda 54 makaleye ulasildi ancak 34 caligma konuyla ilgili olmamasi, arama
kriterlerine uygun olmamasi ve tekrarlanmasi nedenlerinden dolay1 kapsam dis1 birakildi. Derleme kapsamina ise
7 tanmimlayict aragtirma, 4 randomize kontrollii ¢aligma, 1 katmanli randomizasyon, 3 deneysel calisma, 5 yari
deneysel calisma tasarimlarina sahip toplam 20 arastirma dahil edildi.

Incelenen calismalarin genel amaglarinin; tamamlayici terapi yontemlerinin etkinligini, kullanimmi ve yasam
kalitesine etkisini degerlendirmek oldugu saptanmustir. Bu ¢alismalarda belirlenen TAT yontemlerini hastalarin
kullanma oran1 %35,7 - %78,8 degerleri arasindadir. En fazla bagvurulan TAT ydntemleri ise; 1sirgan otu, bitkisel
iiriin/vitamin destegi, bitkisel tedaviler, masaj, aromaterapi ve namaz kilmak olarak belirlenmistir.

Literatiir taramast dahilinde incelenen caligmalarda TAT yontemi kullanan bireylerin; bilgi kaynaklarinin
profesyonel olmadig1 ve bilgi gereksinimi duyduklari belirlenmistir. TAT kullanan bireylerde yasam bulgularimin
olumlu yonde etkilendigi, yorgunluk ve agr1 diizeyinin azaldigi, konstipasyon goriilme oraninin diistiigii, bulanti-
kusma belirtilerinin azaldigi saptanmistir. TAT yontemleri bu etkileri ve maliyetinin diisiik olmast nedeniyle
hastalar ve hemsireler tarafindan sik¢a kullanilan bir tedavidir. Hemsireler geleneksel tedavi yontemlerinden
doyum saglayamayan hastalara fiziksel, psikolojik destek saglama ve yasam kalitesini arttirmak adina tamamlayict
tedavi yontemlerini kullanmaktadir. Ayrica hemsireler, bakim ve tedavi siiresinin en aza indirgenebilmesi i¢in
tibbi tedavi ve tamamlayici terapiyi birlikte yiiriitmelidir. Tamamlayici tedavi uygulayan hemsirelerin ve dolayli
olarak hastalarin, TAT yontemlerini dogru sekilde uygulayabilmesi igin yeterli bilgi donanimina sahip olmasi
gerekmektedir. Bu gereksinim ancak randomize kontrollii galismalarin yapilmasiyla karsilanabileceginden ileride
yapilacak calismalarda, kullanilan TAT ydntemlerinin hastaya olan etkisini ortaya koyacak sekilde randomize
kontrollii ¢aligsmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: TAMAMLAYICI TERAPI, HEMSIRELIK, HEMSIRELIK UYGULAMA
ALANI
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P-084 - HEMSIRELIK OGRENCI VE AILELERININ HUZUREVLERINE YONELIK
GORUSLERI

Nudem KUZU*, Emre KURTULDU, irem Buse ADIYAN, Biisra DEMIR:, Nazmiye KOCAMAN:,
Ozlem OZTURK?, ilknur TOPCU?, Aysun BABACAN GUMUS!, Sevin¢ SIPKIN?,

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,

Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin ve ailelerinin huzurevlerine yonelik goriislerini belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

Calismaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hemsirelik son simif grencilerinden goniillii 6grenci (65) ve
aileleri (110) katilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan Anket Formu kullanilmigtir. Veriler say1
yiizde dagilimi kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast 21.64(n=65) olup oOgrencilerin %18,46s1(n=12) erkek,
%81,541(n=53) kadindir. Caligsmaya katilan aile bireylerinin %6.36s1(n=7) 0-18, %13.64ii(n=15) 18-24,
%28.18i(n=31) 25-39, %26.36s1(n=29) 40-49, %20.91i(n=23) 50-64, %4.55i(n=5) 65 yas ve usti oldugu
belirlenmistir. Bireylerin %31.82si(n=35) erkek, %68.18i(n=75) kadindir. Ogrenciler huzurevlerinin geleneklere
uygun olup olmadigi konusunda tarafsizken (%60.001(n=39)), aile bireyleri uygun olmadigim
diisiinmektedir(%47.27si(n=52)). Ogrencilerin %69,23ii(n=45), ailelerin %66,36s1(n=73)huzurevlerinin yaslilar
icin sosyallesme alam oldugunu diisiinmektedir. Ulkemizdeki huzurevi sayisin1 8grenciler %49,23(n=32) yetersiz
bulurken, aileler %56,36(n=62) kararsiz kalmistir. Ogrencilerin %49,23ii(n=32) yaslilarin huzurevinde bakilmas1
gerektigi konusunda kararsizken ailelerin %42,73ii(n=47) kesinlikle katilmamaktadir. Ailelerin %41,82(n=46)
huzurevlerinde yaslhilarin bir arada olmasi onlar1 karamsarliga ittigini diisiiniirken dgrencilerin %43,08(n=28)
kararsizdir.

Hemygirelik 6grencileri ve aileleri huzurevlerinin gerekli oldugunu, sadece kimsesiz yasllar i¢in olmadigini,
ekonomik durumu iyi olmayan yaslilar i¢in en uygun yasam alani huzurevi oldugu,huzurevinin yaslilar icin
sosyallesme alani oldugunu savunurken dgrenciler ve aileler huzurevinde kendilerinin ve yakinlarinin kalmasin
istememektedir.Huzurevlerinin Tiirk geleneklerine uygunlugu konusunda ogrenciler kararsiz kalmistir fakat
aileler huzurevlerinin Tiirk geleneklerine uygun olmadigin diigiinmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HUZUREVI, HEMSIRELIK,OGRENCI,AILE,GORUS
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P-085 - PEDIATRi HEMSIRELIGINDE STOMA BAKIMI

Merve KARAGOZOGLU?, Tansu GULTEKIN?,

'KOC UNIVERSITESI HASTANESI,

Stoma, gastrointestinal ya da iiriner sisteme iliskin kanserlerin, inflamatuar barsak hastaliklarmin ve travmalarin
cerrahi tedavisinde kullanillan yaygin bir girisimdir. Stoma bakim hemsirelerinin abdominal stoma
komplikasyonlariin 6nlenmesi ve gelisen komplikasyonlarin bakimi ve tedavisinde énemli sorumluluklar vardir.
Pediatri hemsireliginde stoma bakimin algisinda iilkelere gore benzerlikler ve farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu nedenle pediatri hemsireliginde stoma bakimu iilkelere gore degigsmesi miimkiindiir.

Bu ¢alismada literatiir dogrultusunda ¢ocuklarda stoma hemsirelik bakimi hakkinda ¢aligmalarin sistematik olarak
derlenmesi amacglandi. 1 Aralik 2017- 1 Ocak 2018 tarihleri arasinda “pediatric nursing and stoma care" anahtar
kelimesi kullanilarak yayin dili Tiirkce ve Ingilizce olan, 1980’ den giiniimiize stomaya sahip ¢cocuklarin bakimimi
igeren, tam metine ulasilabilen, Ebschost, CINAHL, Medline, Yoktez veritabanlarinda taranan g¢aligmalar
aragtirma kapsamina alindt.

Veritabanlari tarandiginda toplam 14 yayin listelendi. Yayinlardan 4’ i her iki veritabaninda da yer aldigindan 10
yayn incelendi. incelenen 10 yaymin 4’ inin makalelerin se¢im kriterlerine uymadig: belirlenmis olup, segim
kriterlerine uyan 6 makale bu ¢aligmada sistematik olarak analiz edildi.

Sonug olarak incelenen c¢alismalarda ¢ocuklarda stoma hemsirelik bakimi hakkinda tilkelere gore farkliliklar ve
benzerlikler gosterdigi belirlendi. Yurt diginda ¢ocuklarda stoma hemsirelik bakimi hakkinda kisitli ¢aligmalara
ulagilirken, tilkemizde ise sadece bu konu hakkinda bir ¢alismaya ulagilmistir. Hindistan da yapilan ¢aligmada
¢ocuklarin stoma bakimi hakkinda ¢ok az egitim yardimi bulundugu tespit edilmistir. Video tabanli program
materyali gelistirmislerdir. Video tabanli program materyali kullanmanin ¢ocuklarinin bakicilarmin bilgi ve
becerilerini arttirmada etkili oldugunu vurgulamistir. Ingiltere de ise 2005 yilinda Pediatrik Stoma Hemsire Grubu
(PSNG) kurulmustur. Cocuklarin yetigkinlerden farkli oldugunu vurgulamistir. Cocuklarda stoma hemsirelik
bakiminin kamita dayali, ulusal standartlara ve yonergeler uygun yapilmasi icin calistig1 vurgulanmustir. Ulkemizde
ise AnoRektal Malfomasyon Dernegi (ARMD) kurulmustur. Pediatri hemsiresinin anne ve babalara stoma
bakimint 6gretmesi ve desteklemesi vurgulanmistir. Bu yiizden aile ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak diisiiniilmesi
gerektigi donemsenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: STOMA BAKIMI, PEDIATRI HEMSIRESI, BAKIM
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P-086 - KAVRAM HARITASI YONTEMI iLE AKUT BOBREK YETMEZLIiGI OLGU
SUNUMU

Nazmiye KIRAZ?,

1{stanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

Hasta R.A. i¢in hemsirelik bakim planinin olusturulmasi asamasinda biitlinciil bir yaklagimla hastanin verilerinin
toparlanmas1 ve hemsirelik tanilarina ulagsmada izlenen yolu kavram haritasina uyarlayarak 6grenmeyi
kolaylastirmaktir.

45 yasinda hastaneye basvuran kadin evli ve ilkokul mezunudur. Bagvurusundaki temel yakinmalar; mide
bulantisi, bas agrisi, gii¢siizliik ve halsizlik ile acile gelmis. Daha sonra klinige alinmis ve akut bobrek yetmezligi
tanis1 iki giin sonra koyulmustur.

R3 diyet ile beslenen hastanin mide bulantisindan dolay1 istahinda azalma, idrar miktarinda azalma, idrar yaparken
yanma ve koku var. Idrar testlerinde bakteri 50-150, Iokosit ++, protein ++ ve eritrosit ++ olarak izlendi. Bas agris1,
glicsiizliik ve halsizlik ile acile gelen hastanin vital bulgular1 Radyal nabiz:84/dk. ,kan basinc1:110/80 mm/Hg,
solunum sayist:15/dk. ,viicut sicakligi:36.7°C olarak kaydedilmistir. Laboratuvar testlerinde: BUN:90.75,
Kreatinin 3.0, Na:138, K:5.8, Ure:120 bulgularina rastlanmstir. Bag agris1 ve halsizlik yakinmalar ile hastaneye
basvuran hastaya iki giin sonra akut bobrek yetmezligi tanist konulmustur. Hastadan toplanan veriler sonucunda
hemsirelik tanilar1 konulmustur. Uriner sistemde enfeksiyona bagli akut agri, Yetersiz beslenme ve yorgunluga
bagl aktivite intoleransi, Yatak istirahatine bagli deri biitiinliigiinde bozulma riski, Enfeksiyon, ABY ve karinda
asit birikimine bagli siv1 voliim artis1, Istahsizliga bagli beden gereksiniminden az beslenme tanis1 konulmustur.
Poster sunumu ile hastalik ve hastada gozlenen veriler bir araya getirilip biitiinciil bir bakis agisi1 ile hemsirelik
bakim plan1 hazirlanmustir.

Kavram haritast hemgirelik bakimini biitiinciil bir yaklasimla sergilemis, 6grenmeyi kolaylastirmis ve kalici
kilmastir.

ANAHTAR KELIMELER: AKUT BOBREK YETMEZLIGI, HEMSIRELIK TANISI, BAKIM PLANI
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P-087 - KULTURE DUYARLI PALYATIF BAKIMIN OLUM SURECI UZERINE ETKISi:
LITERATUR INCELEME

GUL SAYICI:, ESMA BAKER!Y, ESRA KOR!, VILDAN KOCATEPE!,

'ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI,

Fiziksel, psikolojik, sosyal, manevi ve kiiltiirel boyutlar: ile karmasik bir durum olan 6liime yaklasim kiiltiirler
arasinda farklilik gostermektedir.Palyatif bakimda kiiltiire duyarli bakimin hedefi, hastanin kiiltiirel 6zelliklerini
(ekonomik durum, aile yapisi, cinsiyet rolleri, beslenme, konut diizenlemesi vb.), inanglarini ve saglik
uygulamalarint dikkate alarak biitiinciil bakimin saglanmasidir.Hastalarin 6liime karsi olumsuz algilariin
degistirilmesi ve oOlime hazirlanmasinda hemgirenin  hastanin ~ kiiltiirine duyarli bakim vermesi
onemlidir.Calismada kiiltiire duyarli palyatif bakimin 6liim siireci iizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Palyatif bakimda saglik personelleri tarafindan kiiltiire duyarli bakim vermenin 6liim siirecine etkisine iliskin
Tiirkge ve Ingilizce tam metnine ulasilabilen arastirmalar inceleme kapsamina alinmistir.Calisma CINAHL,
EBSCOhost, MEDLINE, ScienceDirect, Scopus, ProQuest, ve¢ ULAKBIM Ulusal Veri Tabanlar1 taranarak
yiiriitiilmiistiir.Calismalara ulasmak icin “Palyatif Bakim”, “Kiiltiir”, “Oliim”, “Hospis” anahtar kelimeleri
kullamlmistir.Son bes yilda (Ocak 2013- Ocak 2018) literatiirde Tiirk¢e ya da Ingilizce yayinlanan ve tam metnine
ulagilabilen 44 arastirma makalesi degerlendirmeye alinmistir. Tekrar eden 3 ¢alisma 6rneklemden ¢ikartlmistir.38
makale arastirmayla incelenmistir.

Literatiir incelendiginde 2013-2018 yillar1 arasinda yapilan 13 tanesi kalitatif olmak {izere toplam 37 tanimlayici
calisma derlemeye dahil edilmistir.Caligsmalara toplam 183 hemsire,1475 saglik personeli,3866 hasta,26 sosyal
destek,42 din gorevlisi,179 hasta yakini,100 Ogrenci hemsire,7 doktor olmak iizere 5878 kisi
alinmistir.Calismalarda palyatif bakimda saglik ekibinin, kiiltiirel farkliliklar1 g6z 6niine almasi,hasta ve yakininin
oliime iliskin diisiincelerini etkileyecegi soylenmistir.Palyatif bakimda kiiltiiriin esas alinmasi ile hastalarin dliime
hazirlik siireglerinin kolaylastirilacagi ve bakimin kalitesinin artacagi ifade edilmistir.Kiiltiire duyarli bakim
verilmesinin hastalarin saglik personeline gilivenini arttirdigi ve 6liim siirecini normal yasamin bir pargast oldugu
anlayisina ulasmalarim sagladigi belirtilmistir.Oliim siirecini siklikla etkileyen faktérler dil ve dini inang
farkliliklar1 olarak belirlenmistir. Bu nedenle saglik ekibi, 6liim siirecinde hastanin dini inang ve uygulamalarinin
da farkinda olmalidir.Hastalarin farkli inanglarma saygi duyulmasi durumunda palyatif bakimin etkinliginin
artacagl disiiniilmektedir.Hastalara &liim siirecinde verilen bu bakimin, hastalarin kendi dilinde olmasi gerektigi
sOylenmistir.Bakimin hastanin kendi dilinin ve inanglarinin diginda verilmesi bireyin anlagilamamasina,yeterince
taninamamasina dolayistyla bakimin niteliginin ve bireyin sagliginin olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi
belirtilmistir.Caligmalarda hastalara kendi dilinde bakim verilmesi ya da dil engelini asmay1 saglayacak farkli
yontemlerin kullanilmasi 6nerilmistir.

Sonug olarak palyatif bakimda hasta ve yakinlarina,kiiltiire duyarli bakimin verilmesi palyatif bakimin etkinligini
arttirmakta ve 6liim siirecini kolaylastirmaktadir.Saglik ekibi palyatif bakimda hastalarin kiiltiirel farkliliklarinin
bilincinde olmali ve 6liim siirecinde hastanin kiiltiiriine duyarl,bireysel ve biitiinciil bakim vermelidir.

ANAHTAR KELIMELER: PALYATIF BAKIM, KULTUR, OLUM, HOSPiS
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P-089 - OGRENCI HEMSIRELERIN INTERNET KULLANIM DURUMLARI VE
BILGISAYARA ILiSKIN OZ-YETERLIiK ALGISININ BELIRLENMESI

Yeter KURTY, Cigdem Gamze OZKANY, Havva OZTURK®, Mehmet GORGOZ:, Enes Furkan AKSU!,
Kardem BIRINCi:, Cansu CETINKAYA!, ihsan KARLI, Elif KARA!,

Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,

Bu arastirma 6grenci hemsirelerin internet, bilgisayar ve teknoloji iiriinlerini kullanim durumlarini ve bilgisayar
kullanimina iliskin 6z-yeterlik algilarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Tanimlayici nitelikteki bu arastirma, Trabzon’daki bir devlet iiniversitesinin Hemsirelik Boliimii’nde okuyan
toplam 786 6grenci hemsireden 548’1 ile gergeklestirilmistir. Veriler, 6grenci hemsirelerin demografik 6zellikleri,
bilgisayar ve teknoloji Uiriinlerinden yararlanma durumlarini kapsayan anket formu ve bilgisayara iliskin 6z-
yeterlik algisi 6l¢egi ile toplanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin % 83’ii kadin, yas ortalamas1 20.33+1.53, % 30’u 1. simif, % 20’si 2.
siif, % 21°i 3. siif, % 29°u 4. sinif dgrencisidir. Ogrencilerin % 80’1 interneti aragtirma yapmak, miizik dinlemek
ve sosyal paylasim sitelerini kullanmak amaciyla kullanmaktadirlar. Bununla birlikte 6grencilerin %61°1 interneti
haber okumak ve 6dev yapmak, %39’u e- posta almak, %36’s1 ders esnasinda kullanmak, % 22’si yabanci dilini
ilerletmek, %18’i yaz1 yazmak amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir. Egitim amaciyla 6grencilerin % 91’inin
cep telefonu, % 49’unun bilgisayar, % 11’inin ise tablet kullandig1 tespit edilmistir. Ayni zamanda &grencilerin %
93’{i okulunda yeni teknolojiler kullanilarak egitim almay1, % 87’si okulunda aldig1 dersleri evinden istedigi
zaman izlemeyi ve % 53’ii’de derslerinin internet iizerinden diizenlenmesini istemektedirler. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %44°li hemgirelik meslegine ait dersleri oncelikli olarak laboratuvar ortaminda 6grenmeyi tercih
ederken, % 24’1 hastanelerde, % 21°i simiilasyon merkezinde ve % 11°i ise simif ortaminda tercih etmektedirler.
Ogrencilerin % 58’i mobil uygulamalar egitim amaglh olarak sik stk kullanirken % 4’{i mobil uygulamalardan hig
yararlanmamistir. Bilgisayar1 glinliik yasamda kullanmada erkeklerin kizlara gore, dordiincii sinif 6grencilerinin
birinci sinif 6grencilerine gore, meslegine ait derslerin simiilasyon merkezinde olmasini isteyenlerin laboratuvar
ortaminda olmasini isteyenlere gore, mobil uygulamalari egitim amagli olarak sik sik kullananlarin birkag¢ kez
kullananlara gére 6z-yeterlik algilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte 6grenci hemsirelerin interneti
kullanim amaglarina gére 6z-yeterlik algilar1 degerlendirildiginde; interneti arastirma yapmak, yabanci dilini
ilerletmek, e-posta atmak, haber okumak ve yarigmalara katilmak amaciyla kullananlarin kullanmayanlara gore
0z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrenci hemsirelerin okulda alinan dersleri evlerinde izlemek ve laboratuvar ortaminda 6grenmek istedikleri tespit
edilmigtir. Ayrica mezun durumda olan ve dersleri simiilasyon merkezinde 6grenmek isteyen 6grenciler ile cep
telefonlarini egitim amagli sik sik kullanan ve interneti arastirma yapmak amaciyla kullanan 6grencilerin 6z-
yeterlik algilar1 daha yiiksek bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: OGRENCI HEMSIRE, HEMSIRELIK, OZ-YETERLIK, TEKNOLOJI,
BILGISAYAR

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-090 - BIR UNIVERSITE HASTANESINDE TEDAVI GOREN HASTALARIN, HEMSIRE
VE OGRENCiI HEMSIRELERIN SIGARA KULLANIMI HAKKINDAKI DUSUNCELERI

Nurseli OZKAN! Fatma Sena AZiZOGLU?, Biisra SAHIN?, Rahsan CAM?,

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Universite hastanesinde yatarak tedavi goren hastalarin hemsire ve &grenci hemsirelerin sigara kullanimi
hakkindaki goriislerini incelemektir.

Arastirma verileri 15 Ocak 2018-15 Subat 2018 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi’ nde yatili tedavi goren ,aragtirmaya katilmay1 kabul eden 142 hasta ile literatiir incelenerek
hazirlanan veri toplama formu ile olusturuldu. Elde edilen verilerin istatiksel analizi ,SPSS ( Statistical Package
for Sciences; Lisans no: 101241440) 15.0 Windows paket programui ile yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde;
tanimlayici istatistikler( say1, ylizde, ortalama) kullanildi.

Hastalarin %55°1 erkek, %45 °i kadin, yas ortalamas1 54.9 + 18.27( min: 11, max:88 ) %21.1° i ortopedi, %19.7’si
tiroloji, %12,7’si noroloji, %10.6° s1 kulak burun bogaz, ve %8.5°1 gogiis kliniginde yatarak tedavi almaktadir.
Hastalarin %77.1” inin sigara igmedigi, %50.7’ sinin kendilerine bakim veren hemsire ve 6grenci hemsirelerin
sigara igmesinin 6nemli oldugunu, %65.5’1 segebiliyor olsa sigara igmeyen hemsire veya 6grenci hemsire tercih
edecegini, %70.4’ i hemsire ve 0grenci hemsirelerin sigara kokmalarindan rahatsiz oldugunu, %54.9” u bu
durumun kendilerine kotii 6rnek teskil ettigini, %51.4° i hemsire ve 6grenci hemsirelerin mesai saatleri igerisinde
sigara igmesinin yasaklanmasi hakkinda yasa ¢ikmasini istedigi, %30.3” unun sigara i¢en hemsire veya dgrenci
hemsirenin sinirli oldugunu, %82.3’{iniin sigara icen hemgsire veya 6grenci hemsirenin sigara igme uyarilarinin
inandirici gelmedigini, sigara igen hemsire veya 6grenci hemsire yaklastiginda %48’ inin huzursuzluk, %22’sinin
bulanti, %19’unun sinirlilik ve %9’ unun kusma sorunu yasadigini ifade etmislerdir.

Hastanede bakim ve tedavi gorevini yiiriiten hemsirelerin ve 6grenci hemsirelerin bireysel aligkanliklar: hastalari
ve bakimlarint etkilemektedir. Bu dogrultuda sigara kullanan hemsire ve 6grenci hemsirelerin hasta bakimini
olumsuz etkilememesi i¢in hastanede sigara igmemeleri veya sigara igme sonrasinda bireysel hijyen aliskanliklar1
(el yikama, dis fircalama, gibi) agisindan dnlemler almasi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: SIGARA iCEN HEMSIRELER ,HASTA DUSUNCELERI,SIGARAYA BAKIS,

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




231

P-091 - TURKIYE VE ALMANYA’DA YASAYAN TURK YASLI BIREYLERIN YASAM
SONU BAKIM TERCIHLERININ KARSILASTIRILMASI

Kadriye ALDEMIR!, Feride TASKIN YILMAZ:, Meryvem TUNC!, Berfin KODAN:,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Arastirma Tiirkiye ve Almanya’da yasayan Tiirk yaglhi bireylerin yasam sonu bakim tercihlerini belirlemek ve
farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici ve kesitsel olarak gergeklestirilen ¢aligmaya, 02 - 31 Ocak 2018 tarihleri arasinda ¢aligmaya katilmay1
kabul eden, biligsel islev bozuklugu bulunmayan, Tiirk¢ce okuma ve yazma bilen, terminal donemde bulunmayan
Kayseri il merkezinde yasayan 64 yasli birey ile Almanya’nin Neunkirchen kentinde yasayan 30 yasli birey dahil
edilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan, bireylerin sosyodemografik
ozelliklerini ve yasam sonu bakim tercihlerini sorgulayan anket formu ile toplanmustir. Istatistiksel
degerlendirmede ortalama, yilizdelik dagilim ve ki kare testi kullanilmustir.

Ornekleme alinan ve Tiirkiye’de yasayan yashi bireylerin %75°1 ev ortaminda; Almanya’da yasayan yash
bireylerin %56.7’si ev ortaminda, %26.7’si hastane ortaminda yaglilarin bakiminin gergeklestirilmesi gerektigini
belirtmistir. Bir hastaliga yonelik tibben yapilacak bir sey olmasa, yasamin son anlarini gegirmek istedikleri yer
sorgulandiginda Tiirkiye’de yasayan yasli bireylerin %96.9’u evde; Almanya’da yasayan yasl bireylerin %66.7’si
evde, %33.3’1 hastanede seklinde yanit vermis olup istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir (p=0.000).
Tiirkiye’de yasayan yasli bireylerin %78.1°1 aile iiyeleri, Almanya’da yasayan yasli bireylerin %56.7’si aile liyeleri
ve %36.7’si saglik ¢alisanlarindan yasamlarinin son anlarinda destek almak istediklerini belirtmis olup istatistiksel
olarak anlamlilik tespit edilmistir (p=0.006). Yasamin son anlarini nasil gecirmek istedikleri sorgulandiginda,
Tiirkiye’de yasayan yash bireylerin %78.1°1 ve Almanya’da yasayan yasl bireylerin %56.7’si sevdiklerimin
yaninda kalmasini saglayarak; Tiirkiye’de yasayan yash bireylerin %45.3’i ve Almanya’da yasayan yash
bireylerin %36.7si ibadet ederek gegirmek istediklerini belirtmistir. Oliimciil bir hastalik tanis1 almus olsa, hastalik
icin tibben yapilacak higbir sey olmasa, 6lim kaginilmaz olsa ve miimkiin oldugunca uzun yasama istense
hangisinin tercih edilecegi sorgulandiginda Tiirkiye’de yasayan yagl bireylerin %43.8’i ve Almanya’da yasayan
yasli bireylerin %50’si higbir tibbi girisim yapilmadan huzur i¢inde evde yasayabildigi kadar yasamak istedigini;
Tirkiye’de yasayan yash bireylerin %42.2’si ve Almanya’da yasayan yasli bireylerin %26.7si ne kadar uzun
yasadiginin degil kimseye muhtag olmadan yasamasinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Elde edilen bulgulara gore, Tiirkiye’de ve Almanya’da yasayan Tirk yasli bireylerin yasamin son anlarim
gecirmek istedikleri yer ile destek almak istedikleri bireyler arasinda farklilik bulundugu belirlenmistir. Ozellikle
yasamin son anlarinda saglik ¢alisanlarindan destek almak istedigi belirten Almanya’da yasayan yasli bireylerin
orani yiiksek saptanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLI, YASAMLA ILGILI KARARLAR
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P-092 - HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ ORGAN BAGISINA ILiSKIN
GORUSLERININ BELIRLENMESI

ZULFIYE BIKMAZ:, iREM YILMAZ?, MiRAC KARGAOGLU?,

'KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU SAGLIK YONETIMI
BOLUMU, KIRKLAREL] UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu calisma Hemsirelik boliimii 6grencilerinin organ bagisina iliskin goriisleri ve bu durumu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amactyla planlanmustir.

Arastirmanin tasarimi tanimlayicr tiptedir. Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik 6grencileri ¢alismanin evrenini
olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemis ve ¢aligmaya goniillii olarak katilim gosteren 220
O0grencinin verisi analiz i¢in kullanilmistir. Veriler arastiricilar tarafindan hazirlanan anket ve Kurt (2011)
tarafindan gelistirilen Biyoetik Degerler Envanteri kullanilmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in kurum izni
alinmstir. Verilerin degerlendirilmesinde, betimleyici istatistikler kullanilmustir.

Calismaya katilan 6grenci sayist 220°dir. %30,9’u 2. smifa devam etmektedir. %92,7’si organ nakli konusunda
bilgi sahibi oldugu, %80,5’inin organ bagisinin nasil yapildigini bildigi, %63,0’1 organ bagisinda bulunmak
istedigi ve %2,3’1i organ bagisinda bulundugu belirlenmistir. %57,5°1 organ bagisinin nereye yapilacagini, %60,5’i
vericiden hangi asamada organ alindigini bildigini belirtmektedir. %63,5’1 daha 6nce organ bagist konusunda bilgi
aldig1 ve bilgi kaynaklar1 arasinda %36,4’1 saglik ¢alisanlari, %35,0’1 6gretim elemanlar: ve %20,9’u sosyal
medya oldugu belirlenmistir. Organ ya da doku bagis¢isi olmaya karar verme siirecinde danigmayi planladiklari
kaynaklar; %65,5’1 ailesi, %62,3’li doktoru, %11,4’1 akademisyenlere, %14,5’1 miiftiiliige ve %22,7’si konu
hakkinda bilimsel yazin literatiir oldugu belirlenmistir. Canli donér olmalar1 agisindan %25,9°u yasarken herhangi
bir organini bagislamak istemeyeceklerini belirtmislerdir. Organ ve doku bagisi konusunda en fazla korku yaratan
durum %34,5°lik bir goriis ile ‘beyin dliimii ger¢ceklesmeden organlarmnin alinmasi ihtimali’ oldugu bulunmustur.
%92,3’1i organ bagis1 konusunda karar vericinin organ ve dokunun sahibi olmasi gerektigi goriisiinde oldugu
bulunmustur. Trafik kazas1 gegiren ve bitkisel hayata giren bir kisinin karacigerinin, karaciger yetmezIligi yasayan
baska bir hastaya verilmesi yoniinde trafik kazasi gegiren bireyin ailesi olsaydiniz nasil karar verirdiniz? seklinde
bir senaryo verilmis ve 6grencilerin %42,3°li bu senaryoya evet, bagislarim kararlarinin temelinde erdem yaklasimi
ve yarar yaklasiminin bulundugu ve %69,9’unun (n:65) yarar yaklagimina istinaden evet dedigi bulunmustur.

Organ bagist konusunda bireylerin farkli deger yargilarina istinaden karar aldigi ve her ne kadar saglik
hizmetlerinin igerisinde yer alma deneyimi olsa da 6grencilerin organ bagist konusunda g¢ekincelerinin oldugu
bulunmustur. Organ bagis1 deneyimi igerisinde saglik ¢alisanlarinin daha seffaf ve izlenebilir bir siireg ile hizmet
sunmalarinin, organ bagisi kararina pozitif katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

ANAHTAR KELiIMELER: ORGAN BAGISI, BIYOETIK, DEGER, HEMSIRE, OGRENCI
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P-093 - HEMSIRELERIN AKILCI iLAC KULLANIMI

Yildiz TOSUNY, Sonay GOKTAS!,

1Saglik Bilimleri Universitesi ,

Ilag endiistrisindeki gelismeler tiim diinyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve yiiksek maliyetli ilag kullanimini artirmis
ve bu durum bir takim problemleri de beraberinde getirmistir. Bu problemlerin basinda Akilc1 olmayan ilag
kullanim1 gelmektedir. Akilc1 olmayan ila¢ kullanimi glinliimiiz diinyasinda geligmis ve gelismekte olan iilkelerin
en énemli saglik sorunlarindan biridir. Ulkemizde de akilc1 olmayan ilag tiiketimi ciddi bir sorun olusturmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii ilaglarin yarisindan fazlasinin uygunsuz sekilde regete edildigi, dagitildigi ya da satildigin
tahmin etmektedir. {laglarin gereginden fazla veya yanlis kullanilmasi, hem hasta giivenligini tehdit etmekte hem
de kaynaklarin bosa harcanmasma neden olmaktadir. Akiler olmayan ilag kullanimi sonucunda antibiyotiklere
kars1 bakteriyel direng gelismekte, etkili olmayan tedaviler artmakta, advers ilag reaksiyonlari ortaya ¢ikmakta
ayrica topluma ve hastaya ekonomik yiik getirmektedir. Akilc1 ilag kullanimi (AIK) “hastanin klinik ihtiyaglarina
uygun ilaglari, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire boyunca kendilerine ve topluma en az
maliyet ile kullanmalar’” olarak tanimlanmistir. AIK hekim, hemsire, hasta, eczaci ve yoneticilerinin
sorumlulugundadir. Ekipte bulunan iiyeler hastaliklarin 6nlenmesinde ve sagligin gelistirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadirlar. Hekimin giivenli ilag¢ se¢imi, eczacinin dogru regete yanitlama siireci cok dnemlidir. Hemsirenin
bilgi/beceri ve duyarlilii, varolan ve olast sorunlarin dnlenmesinde etkilidir. Degisen diinyada hemsire sadece
ilac1 uygulayan kisi degildir. Hemsire, hekimin istemini dogru okumali, anlamali ve yorumlamalidir. Hemsire ilact
hastaya uygularken hastanin bireysel farkliliklarini goz dniine almalidir. Dogru ilaci, dogru hastaya, dogru doz ve
siirede, dogru yoldan uygulamalidir. flag kullanim etkinligini ve hasta uyumunu degerlendirmeli, ila¢ kullanimiyla
ortaya ¢ikan advers etkileri takip etmeli, birden ¢ok ilacin kullanildigi durumlarda ilag-ilag etkilesimlerini ve ilag-
gida etkilesimini kullanim 6ncesi degerlendirmeli, kullanim sirasinda ve sonrasinda hastayi takip etmeli, ilaglari
dogru muhafaza etmeli, ilaglarin kaydini dogru sekilde yapmali ve herhangi bir sorunla karsilastiginda da kisa
siirede hekimi haberdar etmelidir. Hemsirelerin AIK konusunda tutum ve davramslarmin gelismesi icin drgiin
egitimde iyi bir farmakoloji egitimi almalar1 saglanmalidir. Mezuniyet sonrasi ise AIK konusunda hizmet igi
egitimler devam etmelidir. Egitimin yan1 sira kazanilan tutum ve davranislarin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in
idari ve yasal diizenlemeler ile de desteklenmesi de 6nemlidir. Ozellikle bu konuya iliskin ila¢ politikalarinin
hazirlanmasiyla, ilaglardan beklenen faydalara ulagilmasi miimkiin olabilecektir.

ANAHTAR KELIMELER: AKILCI ILAC KULLANIMI, HEMSIRE, HASTA
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P-094 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ SAGLIK ALANINA YONELIK MOBIL
UYGULAMALARA iLiSKIiN BiLGi VE TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Melek CAKIR!, Sultan OZKAN SATY,

'Gazi Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii,

Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin saglik alanina yonelik mobil uygulamalara iliskin bilgi ve tutumlarmin
belirlenmesi amactyla planlanmustir.

Arastirma tanimlayict tipte olup arastirmanin 6rneklemini Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde egitim goren 2., 3., ve 4. sinifa devam eden 345 6grenci olusturmustur. Arastirmada aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen ve 3 boliimden olusan 36 soruluk veri toplama formu kullanilmistir. Veri toplama formunda;
ogrencilerin sosyo-demografik &zellikleri ve saglik alanina ydnelik mobil uygulama kullanim &zellikleri,
ogrencilerin saglikla ilgili mobil uygulamalara iligkin bilgi ve algilarini ve saglik alanindaki mobil uygulamalarin
klinik uygulamaya etkileri hakkindaki algilarini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Aragtirmadan elde
edilen verilerin analizinde say1, yiizdelik dagilimlari, ortalama, standart sapma, ki-kare testleri kullanilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %80.9’u kadin %19.1°1 erkek olup, 6grencilerin 34.5°1 2. sinif, %36.5°1 3. sinif ve
% 29’u 4. siifa devam etmektedir. Ogrencilerin tamamina yakini (98.3) akilli telefon kullandigini, %70’i saglikla
ilgili mobil uygulamalar1 duydugunu, %28.4’1i saglikla ilgili herhangi bir mobil uygulama kullandigini belirtmistir.
Mobil uygulama kullananlarin ¢ogu (%75.4) mobil uygulamalar1 kendi sagliklar ile ilgili degisiklikleri takip
etmek amaciyla kullandigini, yaklasik dortte biri (%24.6) ise mobil uygulamalar1 teorik ve klinik uygulamalara
yardime1 olmast agisindan kullandigini belirtmistir. Mobil uygulama kullananlarin %41.1°1 mobil uygulamalar1
giinde en az bir kez kullandigini ifade etmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yaris1 (%49.6) saglikla ilgili mobil
uygulamalar1 edinmenin kolay oldugunu, gelecekte daha fazla uygulama edinmek istedigini (%48.4), diger
ogrencilere de mobil uygulamalar1 kullanmalarini tavsiye ettigini (%50.4) belirtmis; %32,5’1 mobil uygulamalarin
saglik ogrencileri igin temel araglardan biri oldugunu disiindiigiinii, %20.6 ‘s1 mobil uygulamalarin saglk
alanindaki kitaplar kadar degerli oldugunu, %33.3’1i saglikla ilgili mobil uygulamalarmn saglik kitaplarini
tamamladigini ve %49.9’u saglikla ilgili mobil uygulamalarin bakim agisindan faydali bilgiler sagladigini ifade
etmistir. Ogrencilerin %40.3’ii mobil uygulamalarin klinik karar verme siirecini gelistirecegini, %52.8’i mobil
uygulamalarin klinik uygulama kilavuzlarina, %55.9°u mobil uygulamalarin laboratuvar referans degerlerine,
%42.3’0i mobil uygulamalarin giivenilir tibbi bilgi kaynaklarina, %42’si mobil uygulamalarin giivenilir klinik
beceri kaynaklarina, %40°1 mobil uygulamalarin kanita dayal tip uygulamalarina daha hizli erisim saglayacagini,
%47’si mobil uygulamalarin daha kolay ilag dozu hesaplanmasina izin verecegini ifade etmistir.

Aragtirmamiz hemsirelik dgrencilerinin ¢ogunun mobil uygulamalar: bildigini ve mobil uygulamalara yonelik
olumlu tutum gosterdigini ortaya koymustur.

ANAHTAR KELiIMELER: MOBIL UYGULAMALAR, HEMSIRELIK OGRENCISI, HEMSIRELIK
EGITIMI, INTERNET
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_P-095 - RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI EGITIMININ
OGRENCILERIN RUHSAL HASTALIGA YONELIK INANCLARINA ETKISi

Niivit ATAY?, Aydan CANKARA!, Aysun ELIACIKY, Bircan KARATAS!, Biisra SENOL', Esma
PACACIL, Giilsah YETGIN?, Mert YILMAZ?, Zekiye Sevval DEMIR!, Zehranur GONUL!

1fstanbul Medipol Universitesi,

Ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarin belirlenmesinde hastalik konusunda bilgi sahibi olmanin ruhsal hastaliklara
yonelik inanglar iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ruh sagligi ve hastaliklari hemsireligi egitimi almis
hemsirelik 6grencileri ile egitim almayanlarin ruhsal hastaliklara yonelik inanglarini karsilastirarak egitimin ruhsal
hastaliklara yonelik inangtaki etkisini belirlemektir.

Tanimlayici tipte yapilan bu arastirmanin evrenini bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimii 6grencileri ile Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 6grencileri (N=700) olusturmaktadir.
Aragtirma i¢in 6rneklem se¢imine gidilmemis arastirmaya katilmayr kabul eden 545 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama araglarim literatiir bilgisine uygun olarak hazirlanan Ogrenci Tamtim Formu ve Tiirkce gegerlik,
giivenirligini Bilge’nin yaptigi “Ruhsal Hastalifa Yonelik Inanglar Olgedi” olusturmaktadir. Arastirmaya
baslamadan 6nce kurumdan etik izin ve yazarlardan élgek icin izin saglanmustir. Olgek hem toplam puan, hem de
alt dlgek puanlart tizerinden yorumlanmakta olup, 6lgek ve alt 6lgeklerden alinan yiiksek puan olumsuz inanci
ifade etmektedir. Istatistiksel analizler IBM SPSS for Windows Version22.0 paket programinda yapilmustir.
Sayisal degiskenler ortalama+tstandart sapma ve median [Min — Maks] degerler ile kategorik degiskenler ise say1
ve yiizde ile 6zetlenerek sayisal degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi KolmogorovSmirnov testi ile
incelenmistir. Degigkenler bakimindan farklilik olup olmadigi Anova ve t testi kullanilarak arastirilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Sayisal degiskenler normal dagilim gostermistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %45,3 i (n=247) Ruh Saglig
ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini almis olup %54,7 si (n=298) bu dersi almanustir. Olgekten alinan toplam puan
ortalamasi dersi alanlarda 51,01 (ss=14.28) almayanlarda 48,22 (st=14.30) olarak bulunmustur. Aralarindaki iliski
p=0.020 ile anlamli bir farklilik gostermistir. Ogrencilerin Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanclar Olgegi alt
Olceklerinden aldiklart puanlar incelendiginde Utanma ve Tehlikelilik alt 6l¢eginde anlamli bir farklilik
bulunmazken, Caresizlik ve Kisileraras: iliskilerde Bozulma alt &lgegi puam dersi alanlarda 27,09 (ss=8.8)
almayanlarda 24,39 (ss=8.8) sonuglanarak aralarindaki iligki p=0.00 ile ileri derecede anlamli bulunmustur.

Dersi alan hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliga yonelik negatif inanglar1 beklenenden yiiksek bulunmustur.
Egitim alan ve uygulamaya ¢ikan bireyin daha dikkatli ve farkli bakis agisiyla 61¢egi degerlendirmesinin, garesizlik
ve kisilerarasi iliskilerde bozulmaya yonelik inanglarin1 daha olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Genellenebilir
sonuglara ulagmak daha genis gruplarda ¢aligmanin tekrarlanmasiyla miimkiin olabilecektir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, RUHSAL HASTALIK, INANC, EGITIM
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P-097 - HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ LEZBIYEN, GAY, BISEKSUEL,
TRANSEKSUEL, INTERSEKSLERE KARSI TUTUMLARI VE HOMOFOBI
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

ZULFIiYE BIKMAZ:, ALIME CiIHAN?,

IKIRKLARELI UNIVERSITEST SAGLIK YUKSEKOKULU SAGLIK YONETIMI
BOLUMU, KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU,

Bu ¢alisma Hemsirelik bolimii 6grencilerinin lezbiyen, gay, biseksiiel, transeksiiel, intersekslere yonelik
tutumlar1, homofobi diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmustir.

Aragtirmanin tasarimi tanimlayicr tiptedir. Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik 6grencileri ¢aligmanin evrenini
olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemis ve galismaya goniillii olarak katilim gosteren 264
anket toplanilmugtir. Olgekleri eksiksiz dolduran 238 ogrencinin verisi analiz igin kullamilmistir. Veriler
aragtiricilar tarafindan hazirlanan anket ve Dogan ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirdigi Escinsellik Tutum
Olgegi ve Hudson ve Ricketts (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye Sakalli ve Ugurlu (2001) tarafindan
uyarlanan Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi kullanilmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul izni
alinmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde, betimleyici istatistikler, parametrik ve non-parametrik istatistikler ve
korelasyon analizi kullanilmistir.

Cgrencilerin yas ortalamasi 21,13+2,00 (min:18, max:34) oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %79,4’1 kadin,
%31,9’u 3. siif hemsirelik bdliimii &grencisidir. Genel akademik not ortalamalari 2,78+0,55 (min:1,37,
max:3,90)’tir. %92,0°1 degisikliklere acik oldugu, %61,0’1 tabularinin oldugu ve %69,2’si kendisini hiimanist
olarak tanimladigi belirlenmistir. Ogrencilerin bir ayda ortalama 2,37+1,89 (min:0, max:10) kitap okudugu
belirlenmistir. %62,9’u yasamdaki en 6nemli degerin “insanlik” oldugu yoniinde goriis bildirmistir. %61,4 {inlin
gevresinde bildigi escinsel, %81,7 sinin biseksiiel, %87,2’sinin transeksiiel, %96, 1’inin interseks birey olmadigini
belirtmistir. Homofobi Olgegi puan ortalamasi 100,03+26,72 (min:24,00, max:144,00) olarak bulunmustur.
Escinsellik Tutum Olgegi ortalama puan ortalamasi 2,93+0,48 (min:1,84, max: 4,84) olarak bulunmustur.

Kendilerini normal olarak kabul eden heteroseksiiel bireylerin, diger cinsel egilimlere sahip bireylere cesitli
kokenlerden gelen inamislari sebebi ile ayrimeilik uygulama egilimindedir. Saglik ¢alisanlarinin, kendisinden
saglik hizmeti talep etmesi halinde hi¢bir ayrim yapmaksizin bu hizmeti vermeye yonelik yetistirme gayesi
icerisinde dgrencilere yonelik bu konuda duyarlilik egitimlerinin diizenlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HOMOFOBI, LGBTI, TUTUM, HEMSIRE, OGRENCI
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P-098 - OZEL BiR UNiVERSITEDEKi OGRENCILERIN SiDDET EGIiLIMLERININ VE
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILiSKiN TUTUMLARININ INCELENMESI

BURCU DiSLi!, NEVIN HOTUN SAHIN?, GULTEN KAPTAN ATESOGLU!, DUYGU DiSLi?,

'BEYKOZ UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU, 2iISTANBUL UNIVERSITESI FLORANCE
NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Kadin ve erkegin fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerinin yani sira sosyal ortamdaki rolleri, sorumluluklari toplumsal
cinsiyet olarak ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumlarin kiiltiirlerine ve ekonomik durumlarina
gore degisiklik gostermektedir. Fakat toplumlarda genellikle kadina sorunlar karsinda sessiz kalma ve kabullenme
rolii uygun goriiliirken, erkege de fiziksel, psikolojik siddet uygulayabildigi roller uygun goriilmektedir. Gegmisten
gilinimiize kadar iilkelerin gelismiglik diizeyinin artmasiyla birlikte, azalmasi beklenen siddet halen devam
etmektedir ve literatiire gore her yil iki milyondan fazla kisi siddete maruz kalmaktadir. Bu baglamda,
aragtirmamizda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarm incelenip 6grencilerin siddet egilimlerinin {izerine
etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin evrenini Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan tiim &grenciler olustururken,
orneklem aragtirmaya katilmayi kabul eden 95 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma verileri demografik anket,
Siddet Egilim Olgegi(SEO) ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) ile toplanmustir. Verilerin
istatistiksel analizi sirasinda ki kare, T testi ve korelasyon testleri kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin yas ortalamast 20,2872 + 2,83 ve %54,7’si kiz 6grenci olmakla beraber
%47,4{iniin meslek lisesi mezunudur. Ogrencilerin %76,8’i ise siddetin bir gerekgesi olmadigini diisiinmektedir.
Bunun yaninda %69,5’1 aile i¢i siddete tanik olmus ve tanik olunan siddet tiirleri arasinda da %29,5 oraniyla sozel
siddet birinci sirada yer almaktadir. Cinsiyete gore siddetin gerekcesinin olup olmadigi degerlendirildiginde
cinsiyetler arasi1 anlamli bir fark saptanmistir (X2=15,394 p<0,001). Olcek puanlari degerlendirildiginde de Siddet
Egilim Olgegi puanin ortalamasinin 40,03 + 9 ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi puanin ortalamasinin
da 100,55 = 13,01 oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri 6lgegi puani karsilagtirildiginda
kadmlarla erkekler arasinda anlamli bir fark oldugu gdriilmiistiir (p=0,001). Siddet Egilim Ol¢egi(SEO) ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin korelasyon analizi yapildiginda aralarinda pozitif ydnde ¢ok zayif
bir iligki oldugu saptanmistir (r=0,206 p=0,046).

Sonug olarak arastirmaya katilan dgrencilerin siddet egilimi ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki tutumlar
arasinda ¢ok zayif anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu konuyla ilgili daha genis bir 6rneklemin
kullanildig: calismalara ihtiyag vardir.

ANAHTAR KELIMELER: SIDDET, CINSIYET, ROL, TUTUM
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P-099 - YURTTA KALAN OGRENCILERIN KARDIiYOVASKULER HASTALIKLAR RiSK
FAKTORLERI KONUSUNDAKI BIiLGi DUZEYININ BELIRLENMESI

Serif GURBUZ:, Hicran YILDIZ,

Uludag Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi,

Gilintimiizde kalp hastaliklar1 prevalansi giderek artmaktadir. Yurtta kalan 6grencilerin kardiyovaskiiler hastaliklar
risk faktorleri konusundaki bilgi diizeyinin belirlenmesi amactyla yapilmustir.

Tanimlayici nitelikteki aragtirmanin evrenini 2018 yilinda 6zel bir erkek 6grenci yurdunda kalan tiim 6grenciler,
orneklemini ise bu Ogrenciler arasindan calismaya katilmayr kabul eden 95 6grenci olusturmustur. Veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyodemografik 6zellikleri ile anket formu ve Arikan ve ark. tarafindan
giivenirlik gegerliligi yapilan “Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi”
araciligi ile toplanmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 28°dir. Puanin yiiksek olmasi bilgi diizeyinin de
yiiksek oldugunu gostermektedir. Yurt miidiirliiginden izin alindiktan sonra, goniilliilik esasina dayali olarak
anketler dgrenciler tarafindan doldurulmustur. Veriler SPSS 22.0 programinda, yiizdelikler, ortalamalar, t testi
One-Way Annova ve Pearson koreasyon testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Yas ortalamas1 19.95+1.59 olan &grencilerin %40°1 birinci simiftadir. Ogrencilerin %33.7’sinin annesi ilkokul,
%30.5’inin babast ilkokul ve %30.5’inin lise mezunudur. Ogrencilerin %83.2’sinin annesi ev hanimi, %22.1’inin
babas: giftcidir. Ogrencilerin %63.2Sinin ailesinin ekonomik durumu gelir-gidere denk seklindedir. Ogrencilerin
%8.4’{inlin kronik hastaligi vardir ve %1.1°i ilag kullanmaktadir. Ogrencilerin %6.3’iiniin ailesinde kronik
hastalig1 olan, %5.3’{iniin kronik hastalik nedeniyle len birey bulunmaktadir. Ogrencilerin kardiyovaskiiler
hastaliklar risk faktorleri konusundaki bilgi diizeyi ortalama 19.95+1.59°dur. Yas, sinif, kronik hastalig1 olma, ila¢
kullantyor olma, ailede kronik hastalig1 olan veya kronik hastalik nedeniyle 6len birey bulunmasi, anne babanin
meslegi ve Ogrenim durumlarmin kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri konusundaki bilgi diizeyini
etkilemedigi saptanmigtir (p>0.05).

Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri konusundaki bilgi diizeyi istendik seviyede degildir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri konusunda 6grencilere yonelik egitimler verilmesi Onerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: KALP HASTALIKLARI, RiSK, OGRENCI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




239

P-100 - HEMSIRELERIN LEZBIYEN , GEY, BISEKSUEL, TRANSEKSUEL VE INTERSEKS
BIREYLERE YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Hanife CAKIR!, Arzu Kader HARMANCI SEREN?,
1Saglik Bilimleri Universitesi, 2istanbul Universitesi,

Bu arastirma, kamu hastanelerinde ¢alisan hemsirelerin lezbiyen, gey, biseksiiel, transeksiiel ve interseks bireylere
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayict olarak gergeklestirilmigtir

Arastirmaya baglamadan dnce bir iiniversitenin etik kurulundan onay alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
biri kamu {iniversitesi, diger dordii egitim ve arastirma hastanesi olmak {izere toplam bes hastanede g¢alisan
hemgireler {izerinde ¢alismanin yapilabilmesi i¢in izin bagvurusunda bulunulmustur. Hastanelerin dordiinden izin
alinmis birinden ise izin alinamamistir. izin alinan dort kamu hastanesinde olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile
hastanelerde ¢aligmakta olan yaklagik 100°er hemsireden veri toplanmasi amaglanmistir. Calisma 6rneklemine en
az bir yildir ¢alisan ve hemsirelik programlarindan mezun olan hemsireler dahil edilmistir. Veriler toplamda 449
hemsireden toplanmistir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin *Yas ortalamalarinin 32,17+8,48 olup, ¢ogunlugun 30 yas alt1 (%45,9) yas
grubunda ve kadin (%85,3) oldugu saptanmistir. Hemsirelerin ¢ogu evli (%54,1) ve lisans mezunudur (%60,4).
*LGBTI bireyler ile tanisiklik durumlari gogunlugun (%65) LGBTI bireyler ile tanigik olmadigi, tanisik olanlarin
ise gogunlukla (%58) az tanisik olduklar1 saptanmustir. *Cogunlugunun (%68,8) daha énce LGBTI bir bireye
bakim hizmeti vermemekle birlikte, bakim vermede bir sakinca gérmedigi (%95,3) saptanmistir. * Ayni1 ekip iginde
caligmak isteme durumlar1 incelendiginde ise hemsirelerin %73,1%inin LGBTI bir birey ile ayni ekip iginde
calismada sakinca goérmedigi belirlenmistir. *hemsirelerin %89 unun, hemsirelik bakimi almanin her bireyin
saglik hakki oldugunu diisiindiikleri icin LGBTI bireylere bakim vermede sakinca gérmedikleri saptanmustir.
*LGBTI birey ile ayn1 ekipte ¢alisirim diyen hemsirelerin nedenleri incelendiginde, ¢ogunlukla (%91,2) LGBTI
bireylerin “cinsel yonelimleri beni ilgilendirmez” ve “cinsel yonelimi degil, mesleki bilgi ve becerisi dnemlidir”
(%80,5) yanitlarim1 verdikleri bulunmustur. * Ayni ekip i¢inde ¢alismak istemeyenlerin ¢ogunlukla (%57,5)
“hemsirelik mesleginin imajin1 olumsuz etkiler”, “kendimi O’nun yaninda giivende hissetmezdim” (%49,2) ve
“mesleki kimlik agisindan uygun degildir” (%49,2) yanitlarini verdikleri saptanmistir. *Hudson ve Ricketts
Homofobi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 93,24+ 26,11 oldugu saptanmistir. *LGBTI bireylere bakim
vermede dini inancin ne kadar etkili oldugunun arastirildig sklada ortalama puan 1,07+2,35 olarak saptanmustir.
*Hemgirelerin homofobi diizeyleri incelendiginde yas gruplar ile ¢alisilan pozisyon arasinda anlaml bir fark
bulunmazken, erkek cinsiyetin ve evli bireylerin daha homofobik oldugu, egitim seviyesi yiikseldikge homofobi
diizeyinin azaldigi,calistigt kurumun homofobi diizeyini etkiledigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda hemsirelerin homofobi diizeylerinin yiiksek oldugu ve LGBTI bireylere yénelik tutumlarinin
egitim, LGBTI bireyle tanisik olma, tanisiklik derecesi, dini inang, hastanelerin bulundugu bolgeler gibi faktorlere

bagli olarak degistigi saptanmistir

ANAHTAR KELIMELER: HOMOSEKSUALITE, HOMOFOBI,HEMSIRELIK,LGBTI
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P-101 - TURKIYE’DE BAKIM SORUMLULUGUNDA DEGISiM
SEHER DELiGOZ!, SEREN KORKMAZ:, ULKER SAGSOZ:,
'HACETTEPE UNIVERSITESI-HEMSIRELIK FAKULTESI,

Hemgsirelik insana ve bakim olgusuna temellenmis, bir meslektir. ‘Hemsirelik bakimi1’ ve ‘hemsirelik uygulamasi’,
bakimin hemsireler tarafindan yapildigint vurgular sekilde birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bakimin
hemsireligin 6zii olmasina ragmen, son yillarda bakim alaninda hizmet vermek amacryla farkli saglik disiplinleri
ortaya ¢ikmistir. Saglik bakim sorumlulugunu hemsirelerle paylagsmaya goniilli olan bu gruplarin rol ve
sorumluluklarinin bilinmesi hemsirelik mesleginin kimliginin ve sinirlarinin korunmasi agisindan &nemlidir.
Caligsmanin amaci, farkli alanlarda bakim elemant olarak egitim alan bu saglik ¢alisanlarinin bakim alanindaki rol
ve sorumluluklart ile hemsirenin rol ve sorumluluklarini kargilagtirmaktir.

Tanimlayici tipteki bu calismada, saglik bakim alaninda hizmet vermek iizere formal egitim yiiriiten programlar
incelenmistir. Calisma iki asamada yiiriitiilmiistiir. {lk asamada adinda bakim ifadesi yer alan programlarin
belirlenmesi icin, Milli Egitim Bakanligi, OSYM ve Universitelerin web sayfalar1 incelenmistir. MEB kapsaminda
yiriitillen programlara iliskin web sitesinden okullar ve kontenjanlarina iligkin yeterli veri alinamadigi igin
calismaya sadece iiniversite diizeyinde egitim veren béliimler dahil edilmistir. Ikinci asamada ise, belirlenen
programlardan mezun olan saglik calisanlar ile hemsirenin rol ve sorumluluklari mevzuat dikkate alinarak
karsilagtirilmistir. Veriler, Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda toplanmus, sayisal ve yiizdelik dagilim kullanilarak
degerlendirilmistir.

Ulkemizde bakim alaninda galismak iizere mezun yetistiren boliimlerin 2005 yilinda agilmaya basladig1, 2018 yili
itibari ile de 4 farkli b6liimiin (Yash Bakim, Evde Bakim, Engelli Bakimi ve Rehabilitasyon ve Cocuk Koruma ve
Bakimi) bakim alaninda calismak iizere mezun verdigi belirlenmistir. Ilgili boliimlerin acildiktan bu yana 20322
mezun verdigi ve KPSS ile 256 kisinin atamasinin yapildigi saptanmistir. Yaslt ve evde bakim boéliimiiniin gérev
tanim, Saglik Meslek Mensuplar1 ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarmin Is ve Gorev
Tanimlara Dair yonetmelikte (2014) belirtilmisken,diger iki boliimiin gorev tanimi yapilmamustir. Rol ve
sorumluluklar: yasalarla belirtilen gruplarin ig tanimlari ise bazi hemsirelik uygulamalar ile gakismaktadir.

Sonug olarak, belirtilen boliim mezunlarinin istihdaminin son derece sinirli olmasina ragmen, bu boliimlere her
gegen yil artan oranda 6grenci alinmaktadir. Bazi boliimlerin gérev tanimlarinin olmamasi, gérev tanimi olan
boéliimlerin bazi gorev ve sorumluluklarinin ise hemsirelik uygulamalari ile ¢akismasi, bu bireylerin hemsirelik
bakimini saglayabilecekleri seklinde yorumlara yol agabilmektedir. Toplum sagligini riske atmamak i¢in gerekli
yasal diizenlemelerin yapilmasi, igverenlerin, hemsirelerin ve toplumun bu saglik ¢alisanlarinin gérev yetki ve
sorumluluklarina yonelik bilgilendirilmesi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, BAKIM, SAGLIK CALISANI
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P-102 - YASA BAGLI MAKULA DEJENERASYONU OLGU SUNUMU

Elif OCAKTAN?, Seyran SERBEST SENVELI!, Arife SILAHCILAR?,

Comil,

Bu calismada amag; dnemli bir saglik sorunu olan yasa bagli makula dejenerasyonunun (YBMD) 6nlenmesinde
ve hastalarin gorme kalitesini artirmada hemsire olarak yapabileceklerimizi ortaya koymaktir. YBMD makulada
pigmenter ve atrofik degisiklikler ve merkezi gdrme keskinliginde ilerleyici azalma ile karakterize bir hastaliktir.
Hastalik diiz cizgileri diizensiz, zikzakli gérmeyle baslar, baktig1 yeri goremeyip cevreyi gorebilme sekline
donebilir. Tleri yaslarda, beyaz irkta, kadinlarda, iris rengi acik olanlarda daha sik goriiliir.

Olgumuz 63 yasinda kadin hasta, iris rengi yesildir, hipermetrop ve miyoptur. Meslegi terzidir ve hastaligini;
yamuk dikme, giysi kalib1 ¢ikarirken ¢izgileri géremediginde farketmistir. Bir iiniversite hastanesinde yapilan
kontrollerde YBMD tanis1 konmus, g6z arkasindaki 6dem ve hematomun tedavisi i¢in fotodinamik tedavi ve géz
i¢i enjeksiyon uygulamalar1 yapilmis, tedaviler basarisiz olmus ancak ilerleyisi onlemek i¢in goz i¢i enjeksiyonlar
devam etmigtir. Hasta gbz i¢i enjeksiyon sonrasi agrilari sebebiyle tedavisini aksatabilmektedir. Hasta kiiglik
boyutlu yazilart okuyamamakta, seffaf ve renksiz cisimleri gérememekte, insanlari tanimakta giigliik ¢ekmekte,
ev islerini diizgiin yapamamakta, 6z bakim ihtiya¢larii karsilarken kendini yaralamakta, yolda yiiriirken sol
tarafindan gelen araglar1 gorememektedir. Tiim bu nedenlerle asosyallesmistir. Meslegini yapamadigi igin
tiziilmektedir. Gormesini tamamen kaybedecegi endisesindedir.

Beslenme ve vitamin destek tedavisinin YBMD’de etkililigi ¢aligmalarla ortaya konmustur. Karotenoidler (beta-
karoten,lutein ve zeaksantin), B,C,D,E vitaminleri,omega 3 yag asitleri folikasit, B6 ve B12 ve Cinko destekli
beslenmenin YBMD riskini azalttig1 ayrica ilerleyisi yavaslattig1 arastirmalarla ortaya konmugtur

Hastanin yasam kalitesini artirmak icin; Tedavisini diizenli olarak siirdiirmesi konusunda desteklenmeli, Oz bakim
ihtiyaglarinin kargilanmasinda aile bireylerinden yardim alimmali, Okuma i¢in daha biiyiik puntolu Kitaplar
edinmesi saglanmali, Gorme probleminin ilerlemesini yavaglatacak besin kaynaklarina yonlendirilmeli, Arag
trafiginin yogun oldugu yerlerde yalniz olarak disari ¢itkmamasi sdylenmeli, Esi ile yapabilecekleri etkinlikler
planlamalari, bdylece asosyallikten kurtulmasi saglanmali, Hastaligin erken tespiti i¢in evde pratik olarak
yapilabilecek testler, dzellikle 40 yasindan sonra tiim bireylere dgretilelerek erken tespit saglanmalidir. Her birey,
sikayeti olmasa bile yilda bir kez g6z kontroliinii yaptirmasi konusunda bilgilendirilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: YASA BAGLI MAKULA DEJENERASYONU,GOZ HASTALIKLARI,
GORME KAYBLHEMSIRELIK, GORSEL REHABILITASYON
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P-103 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI iMAJ ALGISI

Serife Naz BOZDOGAN:, Pinar DOGAN?, Esra BUKECIK®,

!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2istanbul Medipol Universitesi,

Hemgirelik imaji, hemsirelik mesleginin varolugundan bu yana tartigsilan bir konu olmustur. Hemsirelik imaji,
bireylerin hemsirelik meslegine iliskin goriis ve tutumlariin birlesmesiyle olusmakta ve toplumun meslege bakis
acisindan etkilenmektedir. Mesleki algi, hemsirelerin is memnuniyeti ve mesleki etkinlikleri iizerinde etkili bir
faktor olmanin yani sira, 6grencilerin mesleki se¢iminde de etkin rol oynamaktadir. Toplumun, diger disiplinlerin,
hatta hemsireler ve hemsirelik dgrencilerinin, hemsirelik imajina iligkin kaliplasmis diigiinceleri, hemsirelerin
benlik algisint olumsuz etkilemekte ve tilkenmiglik sendromu yasamalarina neden olmaktadir. Bu kapsamda bu
calismada, hemsirelik 6grencilerinin mesleki imajina yonelik algilarinin incelenmesi amaglanmustir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de hemsirelik meslegi, saglik ekibi icerisinde 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen, hak
ettigi degeri ve sayginligi kazanamamistir. Hemgireligin kadin meslegi olarak goriilmesi, tip egitim siiresi ile
hemsirelik lisans egitiminin karsilastirilmasi, hemsireligin profesyonel bir meslek degil de doktor yardimeilig
olarak goriilmesi, hemsireligin enjeksiyon ve kan basinct Slglimiinden ibaret olarak algilanmasi, meslekte
branslasma ve uzmanligin olmamasi, meslek i¢indeki egitim farkliliklart meslege iliskin olumsuz tutum
gelistirilmesine neden olmaktadir. Hemsirelik mesleginin is yiikiiniin fazla olmasina ragmen, diisiik maas alindigi,
statiisiinlin diisiik oldugu, diger saglik calisanlarina gore daha genel ve az yetenek gerektirdigine yonelik
diisiinceler, hemsire ogrencileri olumsuz yonde etkilemekte ve motivasyonlarini kirmaktadir. Ulkemizde
hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalar, hemsirelik meslegini icra etme hususunda istekli olmadiklarini
gdstermistir. Is bulmanin kolay olmas, aile ve yakinlarm istemesi ve yonlendirmesi gibi nedenler, égrencilerin
hemgirelik boliimiinii segme nedenleri olarak belirtilmektedir.

Hemgirelik imajinin gelistirilmesi i¢in meslegi seven ve sahiplenen, mesleki bakim uygulamalarinda yetenekli ve
sorumluluk sahibi meslek iiyelerine olan gereksinim artarak devam etmekle birlikte; bu gereksinim kaliteli bir
hemsirelik egitimi ile karsilanacaktir. Bu dogrultuda, klinikte bilimsel bilgiye ve kanita dayali bireysellestirilmis
bakim sunan, arastirma istegi olan, hemsireligin liderlik roliinii 6ziimsemis, meslegi icra etmekten gurur duyan,
profesyonel uygulama ve yaklasimlari benimseyen bireyler yetistirilmesi hemsirelik mesleginin imajmnin
iyilestirilmesi agisindan 6énemli bir adim olacak, hemsirelerin is memnuniyetini ve benlik saygisini artiracaktir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, HEMSIRELIK OGRENCILERI, MESLEK, MESLEKI IMAJ,
HEMSIRELIK IMAJI
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P-104 - KUMLUCA iLCE MERKEZINDE BiR LISEDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN OBEZITE FARKINDALIKLARI iLE BEDEN KiTLE iINDEKSLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ILKNUR OZKAN*, DERYA ADIBELLI, SEVGI AKSOY?, OMER KAAN DEMIRGIL:, HAMZA
ALPKAYA!, NUR SEDA BURALIOGLU, ZEKiYE ERGEN‘, HABiP GUNDOGDU?,

IAKDENIZ UNIVERSITESI KUMLUCA SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Adodlesan donemde biiyiime ve gelisme ¢ok hizli oldugu i¢in enerji ve besin dgelerine gereksinim daha fazladir;
fakat ihtiyacin {izerinde besin tiikketmesi obezite ile sonu¢lanmaktadir. Sosyal Bilissel Teori’ye gore, yeme ve
fiziksel aktivite gibi sosyal bir baglamda ortaya ¢ikan davranis daha ¢ok bilgi, tutum ve inanglar araciligryla
belirlenir. Buradan yola ¢ikarak arastirma lise 6grencilerinin obezite hakkindaki farkindaliklar: ile beden kitle
indeksleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmstir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kumluca ilgesinde bir lisede 2017-2018 egitim ve dgretim yili iginde liseye devam
eden 14-18 yas araligindaki 300 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Obesite Farkindalik Olgegi (OFO)
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin Beden Kitle
Indeksini (BKI) degerlendirmek amaciyla boy ve kilolar1 arastirmacilar tarafindan élgiilmiistiir. Veriler normal
dagilima uymadig1 i¢in nonparametrik testler kullanilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet (%53 erkek) dagilimimin birbirine yakin oldugu, ¢ogunlugunun sigara (%90.7) ve alkol
(%91.3) kullanmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin diizenli fiziksel aktivite yapmadigi (%59),
sebep olarak da ¢cogunlukla aliskanligin olmamasi olarak belirttikleri bulunmustur (%33.3). %8.3’i annesinin obez
oldugunu ve %8.6’s1 saghgina onem vermedigini belirtmistir. Ogrencilerin %12.7°si fazla kilolu olarak
degerlendirilirken, %6.3’li obez olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin obesite farkindalik alt boyutundan
25.1544.29, beslenme alt boyutundan 17.52+3.50, fiziksel aktivite alt boyutundan 14.39+2.84 puan, l¢egin genel
toplam puanindan 57.06+ 9.36 aldiklar1 bulunmustur. Cinsiyete gore obesite farkindaliklari arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin obesite hakkindaki farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin BKI degerleri ile OFO toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski
incelendiginde; negatif yonlii ancak anlamli olmayan bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, BKI
arttik¢a tutum puan ortalamalari1 azalmakta ancak anlamli bir degisim gézlenmemektedir.

Aragtirmamizda kiigiimsenmeyecek bir oranda 6grencilerin %12.7’si fazla kilolu olarak bulunurken, % 6.2’side
obez bulunmustur. Obesite Tutum Olgegi’nde tutum puanlar arttikca obesite farkindaligimin da arttig
disinildiiginde; tutum puanlarinin orta diizey elde edilmesi, farkindaligin da orta diizey oldugunu
diistindiirmektedir. Obesite tutum puanlari ile BKI arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmis, fakat istatiksel
olarak anlamli iliski bulunmamustir. Orneklem sayisinin yetersizligine bagh olarak istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmadig: diistinilmektedir. Daha biiyiik 6rneklem grubunda g¢alisilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ADOLESAN, OBESITE, FARKINDALIK, VUCUT KiTLE INDEKSI
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P-105 - UNIVERSITEDE GOREV YAPAN AKADEMIiK VE il")ARi PERSONELIN KAN VE
ORGAN BAGISI HAKKINDAKiI GORUSLERI

Berivan KINIS!, Cennet EREN?, Mehmet UYSAL?, Yasin AKIN?, Bilal GI"JN_ESLP, Duygu NURAL?,
Ahmet KARAYEL!, Mehmet Fatih AYDIN!, Emre ADIGUZEL?!,

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nde gorev yapan 102 akademik ve 41 idari toplam 143 personelin katildig
bu caligmada en az on lisans diizeyinde egitim diizeyine sahip iiniversite personelinin kan ve organ bagisi
hakkindaki diisiince ve davranislarint incelemek amaglanmaistir.

Genel bir anket formu ile katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, organ ve kan bagislama sikliklari, ilik nakli
ve organ bagist hakkindaki bilgi durumlari, organ bagislamama nedenleri ve organ bagisinin arttirilmasi igin
yapilmasi gerekenler hakkindaki goriisleri sorgulanmugtir.

Katilimeilarin yas ortalamasit 33.9+6.57 olup, erkek katilimcilarin sayisi 81 (%56.6), kadin katilimcilarin sayis1 62
(%43.4) olarak saptanmistir. Kan bagisinda bulunan bireylerin orant %60.1 olup akademik ve idari personel
arasinda kan bagisinda bulunma bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0.05). Buna
karsin erkeklerin kan bagislama orani (%74.1) kadinlardan (%41.9) anlamli derecede yiiksektir (p<0.05).
Bireylerin %16.3’1i iki y1lda bir, %14.0°1 y1lda bir ve %48.8’1 daha seyrek kan bagisladigini bildirmistir. Bireylerin
%58.7si ilik nakli hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildirmis olup cinsiyetler arasinda istatistiksel bir fark sz
konusudur (erkeklerde %44.4, kadinlarda %77.7; p<0.05). Organ nakli hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin orani
ise %84.6 olup, organ nakli hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildiren kadinlarin orani (%91.9) erkeklerden (%79.0)
anlaml derecede yiiksektir. Organ nakli hakkinda bilgi kaynag: olarak %36.7 ile internet, %30.8 ile TV ve %13.3
ile saglik personeli 6n plana ¢ikmaktadir. Organ bagisinda bulunan 13 katilimcidan 12’si akademik, 1°i idari
personeldir. Organ bagislamayan katilimcilarin organ bagislamama nedenleri arasinda ilk sirada ‘erken oldugunu
diistinme’ gelmektedir (%31.5). Organ bagislama protokoliinii bilmeyenlerin oran1 %13.4, organ bagisinin dinen
caiz olmadigim diistinenlerin orani ise %11.0°dir. Katilimcilarin %29.8°1 seminer ve konferanslarin artirilarak
organ bagisinin tesvik edilmesi gerektigini diisiinmektedir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin daha aktif rol almasi
gerektigini diisiinen bireylerin oran1 %22.0, bu konuda daha sik kamu spotu yaymlanmasi gerektigini diisiinen
bireylerin oran1 ise %21.3 tiir. Katilimeilarin %50.3ii Diyanet Isleri Baskanligi’nin bu konudaki fetvasi hakkinda
bilgi sahibi oldugunu bildirmistir.

Tiirkiye’nin 6nde gelen saygin kurumlart arasinda yer alan akademik kurumlar organ bagisi ile ilgili toplumu
yonlendirmeli toplum i¢in tam bir 6rnek teskil etmelidir. Bu ¢alismada organ bagislayan bireylerin orani %9.1°dir.
Bu oran genel organ bagislama oranina gore diisilk olmamakla birlikte organ bagisinin daha da arttirilmasi igin
insanlarin bu konuda kapsamli ve dogru bir sekilde bilgilendirilmesine ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ORGAN BAGISI, KAN BAGISI, AKADEMIK PERSONEL, UNIVERSITE
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P-106 - UNIiVERSITE OGRENCILERINDE KADINA iLiSKiN NAMUS VE KADINLIK-
ERKEKLIK ANLAYISI TUTUMU

Dilara GUZEY!, Mine FIDAN!, Gok¢e TASDEMIR!, Beyza KOSEOGLU, Pmar Irmak VURAL?, Giilsah
KORPE!,

1fstanbul Medipol Universitesi/saglik Bilimleri Fakiiltesi/hemsirelik Boliimii,

Genel olarak namus bir ailenin ya da bir bireyin sosyal itibari ile iliskili olarak ahlaki biitiinligii igerse ve farkli
anlamlar tastyabilse de namus kiiltiiriine sahip iilkelerde genellikle namus “cinsel saflik” ile es deger tutulmaktadir.
Biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelismelerle genglik cagi, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan 6nemli bir
donemdir. Bu donemdeki genclerin toplumsal cinsiyete bakis agist ve tutumlart siirdiiriilebilir bir kalkinma ve
saglikli nesillere ulasma agisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin amact ¢esitli dallarda tniversite egitim alan
Ogrencilerin namus ve cinsiyet anlayislarina iligkin tutumlarinin belirlenmesidir.

Tamimlayici tip arasma, Bu tanimlayici aragtirma Kasim 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da bir vakif
tniversitesinin kiz ve erkek Ogrenci yurtlarinda kalan ve farkli boliimlerde egitim goren 300 Ogrencide
gerceklestirildi. Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin Tanitic1 Bilgi Formu, Kadna Iliskin Namus
Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO) ve Kadin-Erkek Anlayist Tutum Olgegi (KEATO) kullamldi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 20,8, %56,3°1 kadin, %40°1 2. sinifta okuyor, 78’1 ilde yasiyor,
%356’smin geliri giderine denk olarak saptandi. Ogrencilerin %13’iiniin anne ve babalar1 ayrilmis ve %47’sinin
annesi ev hanimi, %40°’1n1n babasi serbest meslek mensubu oldugu saptandi. KINATO nden aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 82,43+6,42 (min=57,max=118), KEATO’nden aldiklari toplam puan ortalamasi da 99,92+24,17
(min=45, max=159)’dir. KINATO’nden alinan toplam puan sonucuna gére dgrencilerin kadma iliskin “namus”
anlayis ile ilgili esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 saptanmustir. KEATO’nde ortalama puan 101°dir ve ortalama
puandaki yiikselme geleneksellikte artmayr ve modern goriisten uzaklagmayi, toplumda varolan kadin-erkek
anlayisina baglilig1 ifade etmektedir. Bu aragtirmada olgegin ortalama degerinin ortalamaya yakin saptanmasi
dgrencilerin modern ve gagdas goriiste oldugunu aciklamaktadir. Ogrencilerin babasinin is durumu ile KINATO,
ailenin gelir durumu, anne ile babanin birlikte olmasi ve 6grenim durumlari ile KEATO puan ortalamasi arasinda
anlaml fark saptandi (p<0.05). Ayrica her iki 6lgegin geleneksel tutum ile ilgili alt boyutlari arasinda pozitif yonde
kuvvetli iliski saptand1 (r=0.716).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin kadina iliskin namus anlayist ile ilgili esitlik¢i, modern ve ¢agdas tutuma yakin
olduklar ortaya ¢ikarilmustir.

ANAHTAR KELIMELER: NAMUS, KADINLIK, UNIVERSITE OGRENCISi, TOPLUMSAL
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P-107 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE ZOR HASTA ALGISI VE ETKIiLEYEN
FAKTORLER

SAKINE YAVUZ:, MiNE TOPAK!, SEBNEM BILGIC?,

'TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU LISANS
OGRENCISI, ’TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALLI,

Calismada hemsirelik dgrencilerinde zor hasta algisinin ve zor hasta algisini etkileyen faktorlerin tanimlanmasi
amaglanmigtir.

Tanimlayici tipteki arastirma bir {iniversitenin hemsirelik boliimiinde gergeklestirildi. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu ve Zor Hasta Algisi Anketi kullanildi. Calisma Subat-Mart 2018 tarihlerinde arastirmaya katilmay1 kabul
eden, 2. 3. ve 4. smufta egitim géren 210 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitildii.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.32+1.95 olup, %82.9’u kadin ve %58.1°1 Fen/Anadolu Lisesi
mezunudur. Ogrencilerin %54.3’ii kadin hastalar1, %51,4’ii yash hastalar1, %42.0’1 ilkdgretim mezunu hastalar,
%30.0°1 ofkeli hastalari, %29.0°1 ise karsilastiklar1 her on hastadan ikisini zor hasta olarak tanimlamuistir.
Ogrencilerin yas, cinsiyet ve mezun olduklar1 okul ile zor hasta algilar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Ogrenciler zor hasta anketinden ortalama 2.91+0.45 puan almislardir. Ogrenciler zor hasta anketinden en yiiksek
puan ortalamasini personelin duydugu rahatsizlik (3.32+0.42) alt boyutundan almislardir. Bunu hastanin zorlugu
(3.09+0.64), uyum ve iletisim problemi (3.01£0.65) ve sedaktif davranig (2.21+0.82) alt boyutlari izlemistir. Zor
hasta anketine en yiiksek ortalamalarla verilen cevaplar incelendiginde; 6grencilerin zor hastayla ¢aligmaktan
memnun olmadiklar1 (4.08+1.09), bu hastalarla birlikteyken kendilerini rahat hissetmedikleri (3,93+1.03) ve zor
hastayla ilgilenirken hevesli olmadiklar1 (3.90+1.01) goriilmektedir. Ankete en diisiik ortalamalarla verilen yanitlar
incelendiginde ise Ggrencilerin zor hastalarin davranis ve kiyafetleriyle tahrik edici davraniglar sergilemedigi
(1.88+0.97) ve cinsel icerikli konugsma ve saka yapmadigi (2.14+1.08) maddeleri yer almaktadir.

Zor hasta ile etkilesimde bulunan hemsirelik 6grencilerinin hastanin zorlugundan oldukga rahatsizlik duyduklari,
zor hastayla c¢alismada uyum ve iletisim problemi yasadiklari, zor hastalarla ilgilenmeyi istemedikleri
goriilmektedir. Ogrenciler zor hastalarin genellikle kadin, yasl, ilkdgretim mezunu ve 6fkeli hastalar oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte zor hastalarin 6grencilere gore sedaktif davranislari az diizeyde sergiledigi de
belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCILERI, ZOR HASTA ALGISI, PROBLEMLI HASTA
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P-108 - ULKEMIZDE "ERKEK HEMSIRE" KONUSUNU iCEREN YAYINLARIN
INCELENMESI

Tiilin ASKARANY, Emel SUTSUNBULOGLU,

'DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI,

Tirkiye'de de 1954 yilinda ¢ikarilan hemsirelik kanununun hemsirelik mesleginin bir kadin meslegi oldugu
maddesi erkek hemsire yetistirilmesine olanak tanimamig, Ocak 2007'de ¢ikarilan "Hemsirelik Kanunu'nda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun " ile erkeklerin hemsirelik meslegine yonelimi arttirtlmistir. Bu ¢aligmanin
amaci Tiirkiye’de erkek hemgire konusunda yapilan yayinlari nicelik ve nitelik agisindan incelemektir.

Subat 2018- Mart 2018 tarih araliginda Ulusal tez merkezi, Google akademik, Ulakbim Tip veri tabani, Tiirk Atif
Dizini veri tabanlar1 “erkek hemgsire” anahtar kelimeleri girilerek tarandi. Dahil etme kriterleri; 6rneklemi erkek
hemgire olan, c¢alisma konusu erkek hemsireleri igeren orijinal arastirmalardir. Herhangi bir dergide
yayinlanmayan yazilar (n=1), derleme (n=2) ve olgu sunumu (n=1) inceleme kapsamina alinmadi. Yayinlarin
duplikasyonu &nlemek i¢in yayilarin baslig, yazarlar1 ve dzeti incelendi. Incelemeye 38 orijinal arastirma alindi.

Aragtirmalarda arastirmacilar tarafindan olusturulan veri toplama formlari 1s18inda tanimlayici ¢alisma (n=34)
incelenmistir.Bunlar haricinde kalitatif calisma (n=3), olgu (n=2), derleme (n=2) incelenmistir. Aragtirmalara hasta
ve hasta yakinlari, hemsirelik 6grencileri, 7-12 yas arasi hasta ¢ocuklar, gocuklarin ebeveyni, 6gretmenler, polisler,
mithendislik 6grencileri, akademisyenler, saglik ¢alisani olmayan bireyler alinmistir. Arastirmalarda hemsireligin
kadin meslegi olarak gorildigi (%20.0-%76.9) fakat g¢ogunlugun erkeklerin hemsirelik yapabilecegini
diisiindiikleri (%49.3-%86.7) bulunmustur. Katilimcilarin %44.7-%72.8’1 kadin hemsire tarafindan bakilmak
istediklerini ve %24.2-%69u erkek hemsireden bakim almak istedigini bulunmustur. Arastirmalarda erkek
hemsirelerden bakim almak istemeyenlerin oldugu (%43.7-%70.8), hastalarin erkek hemsireden bakim almaktan
rahatsiz oldugu ve utandigi (%15.9-%65.1) saptanmustir. Arastirmadaki katilimeilar hemsirelerin uygulamalardaki
basarisinin ve verdigi bakimin cinsiyetten daha 6nemli oldugunu (%47.8-%71.7) diistindiikleri bulunmustur. Erkek
hemsire dgrencilerin hemsirelik meslegi istemeyerek veya isteyerek sectigi, ailesi/cevresi istedigi i¢in veya is
bulma kolayligi nedeniyle (%52.6-%86.6) meslegi sectigi belirlenmistir. Bir ¢alismada %44.45'i erkek
hemsirelerin doktor sanildiklarini bulunmustur. Bir ¢alismada %75'i ailesi tarafindan kadin meslegi olarak gortip,
neden sectigi sorguladigi, %66.7'si bagka boliimdeki arkadaglari tarafindan erkek hemsire olmayr dalga konusu
yapildig1 ve soguk esprilere maruz kaldiklari bulunmustur.

Erkek hemsirelerin ¢alismasi ve erkek hemsireden bakim almaya yonelik toplunum olumlu ve olumsuz
yaklagiminin oldugu, erkek hemsire 6grencilerin uygulama alanlarinda kabul sorunlari yasadigi goriilmektedir.
Toplumda kitle iletisim araglar1 veya sosyal medya/kamu spotu araciligiyla erkek hemsirelerin galigmasi, bakim
vermesi ve “hemsire bey” {invan1 konusunda farkindalik kazandirilmasilise son smif erkek Ogrencilerine
hemsirelik meslegi hakkinda bilgi vermek dnemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: ERKEK HEMSIRELER,CINSIYET,BAKIM,ERKEK HEMSIRE ALGISI
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P-109 - FEKAL MiKROBIYOTA TRANSPLANTASYONU VE HEMSIRELIK

MERVET CIiCEK!, ZULFiYE BIKMAZ?,

IKIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU, 2KIRKLARELI
UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU SAGLIK YONETIMI BOLUMU,

Fekal Mikrbiyota Transplantasyonu(FMT) bagisiklik sisteminin modiile etmek ve antibiyotiklerin daha 6nce
basarisiz oldugu yerlerde bile gastrointestinal mikrobiyotiklerin enfeksiyonlar1 ortadan kaldirma giiciiniin
kullammini olanakli kilan bir tedavidir.ilk Clostridium Difficile Enfeksiyonu (CDE) ataginda hastalar
metronidazol veya vankomisinden olusan riskli ve maliyetli bir tedavi siirecinden gegerken, bu hastalarin tigte
birinde ikinci atak sonrast CDE tekrarlama oran1 % 65’tir ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) (2011)
verilerine gore yilda 29.300 6liimle iliskilendirilmektedir. Antimikrobiyal tedavilerin ilerlemesine ragmen; CDE
eriskinlerde nazokomiyal infeksiy6z diyarenin en yaygin nedeni olmaya devam etmektedir. Bunun i¢in ¢esitli
alternatif tedavi segenekleri lizerinde ¢aligsmalar siirdiiriilmektedir. Bu tedavi yontemlerinin bir tanesi de Fekal
Mikrobiyota Transplantasyonudur. Gaita nakli olarak da bilinen FMT, fekal bakterilerin saglikli dondrden alinip
hasta bireye gesitli yollarla verilmesi islemidir. Ilk olarak Eiseman ve arkadaslar1 (1958) saglikli bireyden aldiklar1
fekal mikrobiyotay1 psédomembrandz enterekolitli hastalara transplante ederek bugiinkii FMT nin temellerini
atmuslardir. Bugiin FMT basta CDE’una baglh psddomembrandz enterekolit olmak iizere Inflamatuar Bagirsak
Hastalig1, irritabl Bagirsak Sendromu, Kronik Diyare, Kronik Konstipasyon, non Gastrointestinal hastaliklar
arasinda; Ulseratif Kolit, ideopatik Trombositopenik Purpura, Obezite, ve Otizm gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilabilecegi bildirilmektedir. Tedavi amactyla gergeklestirilen FMT sonucunda olusabilecek riskler arasinda
bagirsaklarda enfeksiyon, kanama, perforasyon ve 6liim gibi komplikasyonlar yer almaktadir. Uzman bir hemsire,
FMT siirecinde kapsamli bir hemsirelik degerlendirmesi yapmalidir. Hemsirenin rolleri arasinda; hastanin
isbirligini arttirmak ve prosediirleri kolaylastirmak adina uygulanacak yontem, tedavinin amaci, riskleri ve ilgili
tetkikler konusunda hastayi bilgilendirmek yer almaktadir. FMT siirecinde idrar bulag olmayan gaita 6rnegi almada
yasanan zorluk, saglikli dondrlerin azligi, transplante edilecek igerigin hazirlanmasi ve biyolojik yiikiin
stabilizasyonu gibi zorluklar1 olan bir yontemdir. FMT ile ilgili yayinlarda agirlikli olarak en uygun prosediirii
olusturulmaya yonelik olmakla birlikte pratik ayrintilara yeterince yer verilmemistir. Hem caliganlar hem de
hastalar agisindan rahatsiz edici bir igerige sahip olmasi sebebi ile bu siirecin adaptasyonunu kolaylagtiracak daha
hiimanist ve daha standart teknikler kesfedilmesi adina hemsirelerin yaraticilik roliinii kullanmasina gereksinim
duyan bir tedavi teknigidir.Bu tedavi protokolii iilkemiz acgisindan yeni bir tedavi teknigi olmasi sebebi ile konu
hakkinda hemsire ve hemsire adaylarinin bilgi eksikliklerinin giderilmesi, konu hakkinda randomize kontrollii
caligmalarin yapilmasi ve tedavi yonteminin toplum tarafindan kabul goriilebilmesi i¢in hemsirelerin bu alanda
saglik egitimi vermeleri gerektigi diisiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: FEKAL MiKROBIYOTA TRASPLANTASYONU, HEMSIRELIK, OGRENCI
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P-110 - HEMSIRELERIN PROFESYONEL DEGERLERININ DEGiSiIME KARSI
TUTUMLARINA ETKIiSININ BELIRLENMESI

Sinan AYDOGAN?, Ezgi UNER?, Zehra GOCMEN BAYKARA?,
"Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,

Bu caligma hemsgirelerin profesyonel degerlerinin degisime kars: tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de kamu, iiniversite ve 6zel bir hastanede calisan hemsirelerin tamamidir. Veri
toplama formu demografik veriler, profesyonel hemsirelik degerleri 6lgegi ve degisime karsi tutum 6lgegi olmak
iizere li¢ bolimden olugmaktadir. Bu ¢aligmada 6rneklem segimine gidilmemistir. Arastirmanin veri toplama
formu elektronik anket olarak hazirlanmig, kartopu teknigiyle baglantis1 mail ve mesaj yoluyla hemsirelere
gonderilmistir. Bu hemsirelerden veri toplama formunu doldurup geri génderen 81 kisinin veri toplama formu
degerlendirmeye alinmistir. Veriler 26 Subat — 8 Mart 2018 tarihlerinde toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesi
SPSS 15.0 paket programu ile yapilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, say1 ve yiizdelik hesaplari, t testi,
varyans analizi, Kruskal Wallis analizi kullanilmistir. Onemlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Hemygirelerin %84°i kadin ve %67,9’u lisans mezunudur. Hemsirelerin %72,8’1 hemsireligi kendi istegiyle tercih
ettigini ve su anda hemsire olarak ¢alismaktan memnun oldugunu belirtmistir. Hemsirelerin %51,9’u hemsirelikle
ilgili bir dernege iiye oldugunu ve %75,3 hemsirelikle ilgili bilimsel yayinlari takip ettigini ifade etmistir.
Katilimeilarin tamami hemsirelik uygulamalarina iligkin degisim yapmak istedigini ancak %64,2’si bir engelle
karsilagtigini belirtmistir. Hemsirelerin %64,20’si meslektaglarini, %60,5’1 kurum politikalarini, %55,6’s1 mevcut
imkanlar1 ve %40,7’si diger saglik profesyonellerini degisime kars1 engel olarak belirtmistir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin profesyonel hemsirelik degerleri dlgceginden aldigi puan ortalamast 94,95+25,48, degisime karsi
tutum Olceginden aldiklari puan ortalamast %55,99°dur. Hemsire olarak caligmaktan memnun olanlarin
olmayanlara gore, bilimsel yayinlari takip edenlerin etmeyenlere gore degisime karsi tutum Slgeginden aldiklart
toplam puan daha yiiksek olup istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Hemsirelerin profesyonellik degerleri ve degisime karsi tutumlarini arttirmaya yonelik bilimsel etkinliklerin
diizenlenmesi, hemsirelerin degisim meydana getirebilmesi i¢in bu tiir bilimsel etkinliklere katilmasi ve bilimsel
yayinlar takip etmesi konusunda tesvik edilmesi onerilmektedir. Ayrica degisime kars1 engellerin ayrintili olarak
aragtirtlmasi ve ¢alismanin daha biiyiik 6rneklemde yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, PROFESYONELLIK, DEGISIM
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P-111 - TURKIYE’DE YAPILMIS DOGUMA HAZIRLIK UYGULAMALARININ GEBELIK,
DOGUM VE DOGUM SONRASI DONEME ETKISi

Merve TAMTURK!, Ayse KOYUNY,

1Afyon Kocatepe Universitesi,

Gebelik ve dogum siireci kadin hayatinda 6nemli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Kadinlar bu dénemle ilgili
birgok sorun yasamaktadirlar. Ozellikle dogum korkusu gibi spesifik anksiyete tipleri sezaryen ve uzamis dogum
eylemine, gebelikle ilgili diger problemlere yol agabilir. Dogum korkusu gebelik siiresince stresi ve acil sezaryen
riskini artirabilir. Gebelik 6ncesi donemde yeterli egitim verilmesi ve gebelikte psikolojik destek saglanmasi,
dogum korkusu diizeyini azaltarak gebenin uyumu arttirilabilir ve istege bagli sezaryen oranini diisiirebilir, dogum
sonrasi anne ve bebegin yasam kalitesi arttirilabilir. Bu ¢aligmanin amaci, Tirkiye’de yapilmis doguma hazirlik
uygulamalarinin gebelik, dogum ve dogum sonrasi doneme etkisini arastiran ¢alismalarin incelenmesidir.

Tiirkiye’de doguma hazirlik uygulamalari ile ilgili arastirmalara, Tiirk Psikiyatri Dizini, Tiirk Medline, YOK
Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM Veri Tabanlar1 kullanilarak; “Gebe egitim sinifi” “Doguma hazirhk sinifi”
“Dogum destegi” ve “Gebe destegi” anahtar kelimeleriyle taranarak ulasilan 11 ¢alisma degerlendirilmistir.

Degerlendirilen caligmalarda; doguma hazirlik uygulamalarma katilan gebelerin dogumda daha az agn
hissettikleri, daha kontrollii kilo aldiklari, dogum sonrasi kaygi durumlarinin daha iyi oldugu, stresle basa ¢ikma
diizeylerinin arttig1, toplam dogum siiresinin kisalttigi, doguma uyum siire¢lerinin daha iyi oldugu ve olumlu
dogum algisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica dogum sonunda bebekleriyle tensel temasi daha erken
baglattiklar1 ve daha erken emzirdikleri belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda doguma hazirlik smiflarina  katilimin
artirilabilmesi igin gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi, ebelik ve hemgirelik programlarinin ders miifredatina
doguma hazirlik egitimlerin konulmasi, doula gibi profesyonel dogum destekgisi yetistirme egitimlerinin
yayginlastirilmasi dnerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: GEBE EGITIM SINIFI, DOGUMA HAZIRLIK SINIFI, DOGUM DESTEGI,
GEBE DESTEGI, DOGUM, GEBELIK, DOGUM SONRASI DONEM
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P-112 - DOGUM ALGISI iLE DOGUM EYLEMINDEKI DESTEKLEYICI BAKIM iLISKIiSi:
DOGUMHANE DENEYIMLERINE YONELIK TANIMLAYICI BiR CALISMA

Hilal UCAN!, Mevliit GOKSU, Giilbahar COSKUN!, Gizem HAYTA!, Mehtap AKGUN, ilkay BOZ_,
Ferdane DUMANS?,

LAkdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim Ve Arastirma
Hastanesi,

Aragtirmanin amaci, kadinlarin dogum algilart ile dogum eyleminde dogumhanede algiladiklari destekleyici bakim
arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Tanimlayici ve iliskisel tasarimda planlanan bu ¢aligmanin 6rneklemini, dogumhane deneyimleri olan, Saglik
Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi ve ilgili sosyal medya platformlarindan 259 kadin
ile olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Annelerin Dogumu Algilama Olgeginin 2 alt boyutu
ve Dogumda Verilen Destekleyici Bakima liskin Kadmin Algis1 Olgegi kullanilarak toplanmistir. Online veri
toplama formu, Survey Monkey programi iizerinden hazirlanmistir. Veriler, SPSS 16.0 istatistiksel paket program
ile frekans, ortalama, standart sapma, say1 ve yiizde gibi tanimlayici istatistikler ile t, ki kare ve korelasyon testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin etik kurul onayr alinmig ve katilim goniilliiliik esasi ile
gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan kadmlarin %42.5°1 iniversite mezunu, %66.4’{i ev hanimi ve %67.6 smin istenen gebelige
sahip oldugu, %20.5’inin doguma hazirlik egitimi aldig1, %83.8’inin 38.-42. haftalar arasinda dogum yaptigi,
%48.6’1m1n primipar oldugu saptanmistir. Kadinlarin %91.9’u gebeligi sirasinda normal dogumu tercih etmisken
sonraki dogumlari i¢in bu oranin %59.8’e diistiigii goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadinlarin son dogum sekli
%159.1 normal dogum, %33.6 son anda sezaryen ve %7.3 sezaryen sonrasi vajinal dogum olarak tespit edilmistir.
Dogum eyleminde kadinlarin %39.4’{inlin aktif hareket etmesine izin verilmemis, %57.9’una epizyotomi,
%150.2’sine karina basi, %46.7’sine indiiksiyon uygulanmistir. Kadinlarin %47.5’ine dogumu beklerken daha az
agr1 hissetmesi i¢in herhangi bir uygulama yapilmadigini ifade etmistir. Arastirmada dogumhanede rahatlatict ve
bilgilendirici davraniglar uygulanmasiyla, dogum algisi ve dogumda agr1 deneyimleri arasinda olumlu bir iligki,
rahatsiz edici davranislar ile dogum algis1 arasinda olumsuz yonde iliski oldugu saptanmistir (p=0.000). Dogum
sirasinda indiiksiyon uygulanan kadinlarin dogumdaki agr1 deneyimlerinin arttig1 saptanmustir (t:3.785, p<0.05).
Dogumda hareket edilmesine izin verilen kadmlarin dogum algisinin olumlu oldugu (t:2.468,p<0.05) ve dogum
agrisini deneyimlerinin daha olumlu oldugu bulunmustur (t:5.913, p<0.05). Dogum sirasinda uygulanan karna basi
dogum algisin1 olumsuz etkilemistir (t:2.817,p<0.05). Doguma hazirlik egitimi alan kadinlarin dogum sirasinda
daha az agr1 deneyimledikleri saptanmustir (t:3.865,p<0.05). Son olarak dogum sirasinda nefes egzersizi yapan
kadinlarin dogum algilar1 digerlerine gore olumlu olmustur (t:4.608,p<0.05).

Kadinlarin dogum eyleminde dogumhanede algiladiklart destekleyici bakimin dogum algilart olumlu ydnde
etkiledigi tespit edilmistir. Bu yiizden dogumhanedeki hemsire ve ebeler tarafindan verilen destekleyici bakimin
artirtlmasi gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: DOGUM ALGISI, DOGUM AGRISI DENEYIMi, DOGUM EYLEMINDE
DESTEKLEYiCi BAKIM, DOGUMHANEDEKI KADINLARIN DENEYIMLER]
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P-113 - DERIN BEYIN STIMULASYONU AMELIYATI SONRASI HEMSIRELIiK BAKIMI

DUYGU GURKAN!, MERVE BIiLSINt, SEVIiL GULER DEMIR¢,

t GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU, ANKARA ,

Parkinson hastalig1 (PH), en yaygin norolojik hastaliklardan biridir. PH, substantia nigrada bulunan ve dopamin
iireten noronlarin dejenerasyonu sonucu olusan ilerleyici bir kronik hastaliktir. Hastaligin tedavisinde éncelikle
medikal tedavi (Levadopa) uygulanmakta, tedavinin yetersiz kaldig1 durumlarda Talamotomi, Pallidotomi, Derin
Beyin Stimiilasyonu (DBS) gibi cerrahi yontemler uygulanmaktadir. Bunlar arasinda DBS, son yillarda gidererk
yaygin uygulanan cerrahi yontemlerden biridir. Bu bildiride, DBS ameliyati gegiren hastalara verilecek hemsirelik
bakimu giincel literatiir dogrultusunda kavram haritasi ile sunulacaktr.

DBS’de tremora neden olan anormal sinir impulslarinin bloke edilerek hareketi kontrol eden beyin hedef
bolgelerine elektriksel uyar1 getirmek i¢in klavikulaya yakin bir yere kalp piline benzeyen ndrostimiilator pil
yerlestirilmektedir. Boylece, DBS yoluyla elde edilen elektriksel uyarilar, anormal sinir uyaranlarini bloke ederek
Parkinson semptomlarinin azalmasini saglamaktadir. DBS’nin baslica endikasyonlari; en az 5 y1l hastalik belirtisi
tasiyan, medikal tedavinin yetersiz oldugu ve aktiviteleri engelleyen semptomlar yagamakta olan bireylerdir. DBS
sonrasi hastalarda nobet, enfeksiyon, felg, hafiza ve diisiince degisikligi, hareket sorunlari, bas agrisi ve
karmmcalanma gibi komplikasyonlar goriilebilmektedir. Bu islemin basarili olabilmesi ve komplikasyonlarin
azaltilmasi igin hastanin hazirligi, egitimi, ameliyat sonrasi ve evde bakimi hayati dnem tasimaktadir. Hasta
hazirlig1 ve egitimi hemsire tarafindan yapilmalidir. Hastanin Parkinson ilaglar1 islemden en az 12 saat 6nce
kesilmelidir. Islem 6ncesi hastaya uygun pozisyon verilerek desteklenmeli, islem boyunca komplikasyonlar ve
motor stimiilasyon agisindan izlenmelidir. Ameliyat sonrasi erken donemde hastanin agrisi, yasam bulgulart ve
biling degisiklikleri degerlendirilmelidir. DBS sonrasi intrakraniyal 6dem, kanama, enfeksiyon, epilepsi ve yara
acilmast gibi komplikasyonlarin degerlendirilmesi, Parkinson hastalifi semptomlarinin degerlendirilmesi
onemlidir. Hastalara agri, beslenmede degisiklik, konstipasyon, fiziksel harekette bozulma, kendi bakimini
saglamada yetersizlik, sozel iletisimde bozulma, etkili basedememe, enfeksiyon, diisme ve yaralanma riski
hemsgirelik tanilarina yonelik bakim uygulanmali ve evde bakimlarina yonelik egitim verilmelidir. Sonug olarak,
DBS ameliyati sonrasi verilecek profesyonel hemsirelik bakimi ile uygulanan Parkinson hastalarinin yasadiklari
semptomlar azalacak ve yasam kaliteleri artacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: PARKINSON HASTALIGI, DERIN BEYIN STIMULASYONU, HEMSIRELIK
BAKIMI
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P-114 - HEMSIRELIKTE KANITA DAYALI UYGULAMALARA BAKIS; X-Y KUSAGI

ilknur YOLDAS!, Melahat AKGUN KOSTAK!, Remziye SEMERCI:, Canan ARDA!,

'TRAKYA UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, HEMSIRELIK BOLUMU,

Hemgsirelikte profesyonellesmenin en dnemli kriterlerinden biri kanita dayali hemsirelik uygulamalarini takip
etmek ve bu uygulamalar1 hemsirelik bakimina yansitmaktir. Bu ¢alismani amaci, X ve Y kusagi hemgirelerinin
kanita dayali hemsirelik ile ilgili tutumlarin1 ve bunlar etkileyen faktorleri belirlemektir.

Bu calisma, Trakya Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezinde ¢alisan 101 hemsire ile yiiriitiildii.
Veriler ‘Anket Formu’, ‘Kamta Dayali Hemsirelige Yonelik Tutum Olgegi (KDHYTO)’ ile toplandi. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Kruskall Wallis testi ve kikare testi kullanildi. Anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Calismaya katilan hemsirelerin yas1 33.86+7.80, %851 kadin, %73’ lisans mezunu idi. Hemsirelerin %39’u X
kusaginda, %61°1 Y kusaginda idi. Hemsirelerin %53 {inilin bilimsel dergi ve yayinlar takip ettigi, %64 {iniin
bilimsel etkinlere katildig1, %52’sinin daha 6nce bilimsel bir arastirmanin igerisinde yer aldig1, %64 {iniin bilimsel
bir arastirmanin icerisinde yer almak istedigi ve %58’inin kanita dayali rehberleri takip ettigi belirlendi.
Hemsirelerin KDHYTO toplam puani 61.80+8.38 idi. Hemsirelerin kusaklar1 ile daha dnce bilimsel bir arastirma
igerisinde yer alma durumlari ve bilimsel bir arastirma igerisinde yer almak istemeleri arasinda anlamli bir fark
vardi (p<0.05). Hemsirelerin dergi-yayinlari takip etme durumlari ve bilimsel bir arastirmanin igerisinde yer alma
durumlart ile KDHYTO Toplam, ‘Kanita Dayali Hemsirelige Yonelik inang ve Beklentiler’ ve ‘Kanita Dayali
Uygulama Niyeti’ alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli fark vardi (p<0.05). Hemsirelerin cinsiyetleri ile
‘Kanita Dayali Uygulama Niyeti’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardi (p<0.05). Hemsirelerin
bilimsel bir arastirmanin icerisinde yer almak isteme durumlar1 ve kanita dayali rehberleri takip etme durumlart
ile KDHYTO Toplam puanlari, ‘Kanita Dayali Hemsirelige Yonelik Inang ve Beklentiler’, ‘Kanita Dayal
Uygulama Niyeti’, ‘Kamta Dayali Hemsirelikle flgili Duygular’ alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark
vardi (p<0.05).

'Y’ kusagindaki hemsgirelerin ‘X’ kusagindaki hemsireler gére daha fazla bilimsel arastirmalarin igerisinde yer
aldig1 ve bilimsel arastirmalarin igerisinde daha fazla yer almak istedikleri bulundu. Meslekleri ile ilgili dergileri,
yayinlar1 takip eden, bilimsel bir aragtirmanin igerisinde bulunan ve yer almak isteyen hemsirelerin ve kanita dayali
rehberleri takip eden hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlari daha olumlu idi. Hemsirelik
bakiminda kanita dayali uygulamalari arttirmak i¢in hemsirelerin bilimsel etkinliklere katiliminin saglanmasi,
aragtirma siire¢lerine dahil edilmeleri i¢in gerekli egitimsel ve finansal desteklerin saglanmasi donerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, X-Y KUSAGI, KANITA DAYALI HEMSIRELIK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




254

P-115 - KAVRAM HARITALI HEMSIRELIiK BAKIM PLANI ORNEGIi; CEREBRO
VASKULER HASTALIK TANISI OLAN BIiREYIN

ESRA KOLUMAN!, Mehmet Eren OZTURKY, Giilsah SAVRAN KURUY, Selma ATAY?,

ICANAKKALE ON SEKiZ MART UNIVERSITESI,

Kavram haritas1 bir kavramun alt kavramlar1 ve kavramlar arasindaki iligkileri hiyerarsik bir sekilde gérmeye
yardim eden bir semadir. Bu sema, bir kavram hiyerarsisinde &grencinin kavramlarin yerlerini ve birbiriyle
iliskilerini gérmesine yardim ederek bilgiyi uzun siireli bellege gondermede, anlamli kodlama yapmasini ve bilgiyi
geri getirmesini kolaylastirir. Ogrenciye temel bir gerceve saglayarak ayrintiy1 nereye yerlestirecegine yol gosterir
ogrenecegi yeni kavramin daha 6nce 6grenmis oldugu kavramlar arasindaki yerini gérmesine, sinirlarini ¢gizmesine
rehberlik eder (Senemoglu 2005). Hemsirelik siirecinin uygulamaya aktarilmasinda bakim planlar1 sutun
formatinda hazirlanmaktadir. Mueller, Johnston ve Bligh (2001), sutun formatli bakim planlarinin 6grencilerin
elestirel diistinme ozelliklerini baskiladigini, standart bakim planlarindan kopye edildigini ve biitiincii bakim
verilmesini engelledigini belirtmislerdir. Kavram haritali bakim planlarinin gorsellik sagladigi, neden-sonug
iligkisi kurmada kolaylik sagladigi, bulmaca ¢dzer gibi zevkli yapildigi pek ¢ok ¢alismada vurgulanmaktadir. Bu
calismada; 47yasinda SVH tanisi olan bayan hastanin kavram haritali bakim plani 6rnegi olusturulmustur.

Cinsiyeti:Kadin Yas1:47 Kilosu: 85 Boyu:1.60 BKI:33,2 Alerjisi:Yok KronikHastaligi:HT, Tip 11 DM,Guatr Tibbi
Tamsi:SVH ISKEMI Sol Hemipleji Gegirilmis Ameliyati:Apendektomi Ozgegmisi:Daha &nceden Guatr
Hastaligi,Hipertansiyonu 2 yildir mevcut,Tip 11 Diyabetes Mellitlis tanist hastane yatisinda koyuldu. Soy
geemisi:Annede Hipertansiyon Simdiki Hastalik Hikayesi:Bas donmesi,uyusukluk ve agr1 sebebiyle yatagindan
kalkarken diigen hastanin Noroloji Klinigine yatis1 yapilmis. Bulanti kusmasi mevcut. Aliskanliklari:2 yildir giinde
1 paket sigara. Agriyt Degerlendirmesi:Bas bolgesinde yayilan tarzda,siddetli,aralikli,aktivite ile artan
agr1.Carpint1 eslik ediyormus. Agr1 Skoru: 8 Rahatlatan Faktdrleri:Uyumak Beslenmesi: Tuzsuz,Diyabetik,Istahta
azalma ADR Puani:10 Derisi:Normal, Terleme artmis Barsak Bosaltimi:Normal Idrar Bosaltimi:idrara ¢ikma
sikligt  artmusg,idrar  inkontinanst ve Noktiiri mevcut GYA Siirdirmesi:Hepsi Yardimli  Aktivite
Sirasinda:Carpinti,Yorgunluk Yiriiytisii:Bozulmus Solunumu: 18/dk SolunumTipi:Normal Solunum Sesleri:
Normal O2 Satiirasyonu: %96 Nabiz1:56/dk KanBasinc1:150/70mmHg GlaskowKomaSkalasi:13

Gorsel sunum sagladigr i¢in kavram haritali bakim plani hazirlanmasi sutun formatli bakim planina alternatif
olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK SURECI, KAVRAM HARITASI,
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P-116 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ ETiK DUYARLILIK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

SEYMA SUNTUR!, SONGUL DURAN,

ITRAKYA UNIVERSITESI KESAN HAKKI YORUK SAGLIK YUKSEKOKULU, HEMSIRELIK
BOLUMU,

Etik duyarlilik saglik profesyonellerinin bakim verdikleri bireyleri anlamasi ve onlara iyi bakim vermede
kullandiklar1 yontem ve kapasite olarak tanimlanmaktadir (Dikmen, 2013). Etik duyarlilik ahlaki duyarliligin
profesyonel boyutudur (Taylan, 2013; Karadagli, 2016). Ahlaki duyarlilik kaynagini sezgilerden, yardimsever
duygulardan alirken etik duyarlilik kaynagini kisinin mesleginin rol ve sorumluklarinin farkindaligindan, mesleki
etik bilgisinden ve etik standartlardan almaktadir (Taylan, 2013). Ahlaki duyarlilik, etik bir sorunun tanimlanmasi
ve hastanin adina alinan kararlarin etik sonuglarin1 anlama becerisi olarak da tanimlanabilir (Liitzen, Evertzon &
Nordin, 1997). Hemsirelerin, hastalarin fiziksel, duygusal gereksinimleri i¢in duyarli olmas1 ve bakim siirecinde
bu gereksinimlere yer vermesi gerekmektedir (Dikmen, 2013). Hemsire adayr olan O6grencilerin etik
duyarliliklarinin belirlenmesi alinacak 6nlemler, verilecek egitim/ders agisindan Snem teskil etmektedir. Bu
nedenle bu ¢calismada 6grenci hemsirelerin etik duyarlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Calisma Edirne'de bir {iiniversitede hemsirelik ogrencileriyle Kasim 2017- Mart 2018 tarihleri arasinda
ylriitilmiistiir. Arastirma evrenini 253 0Ogrenci olusturmakta ve 206 Ogrenci arastirmanin Orneklemini
olusturmugtur. Uygulamada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formunun yami sira; ‘Hemsirelik
Ogrencileri I¢in Uyarlanmis Etik Duyarlilik Olcegi” kullanilmustir. Likert tipindeki bu dlgegin toplam puani 30-
210 arasinda degismekte ve toplam puanin yilikselmesi etik agidan yiiksek duyarliligi, puanin diisiik olmasi ise etik
acidan diisiik duyarliigi gostermektedir. Olgegin alt1 alt boyutu vardir. Veriler SPSS 21 programinda
degerlendirilmis, Veriler, ortalama, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 19.83+1.44tiir. Ogrencilerin etik dlgek toplam puan ortalamasi (150.05+16.46) orta
diizeyin iizerindedir (Olgekten alinabilecek minimum-maksimum puan ortalamasina gore). Etik 6lgegin alt
boyutlarindan “kisiler arasi oryantasyon” yiiksek (22.90+2.89); “etik ikilem deneyimlemek” orta diizeyde
(10.73£3.81); “yardimseverlik” orta diizeyin lizerinde (37.60+6.43); “etik anlam olusturma”yiiksek (31.19+£5.73);
“modifiye Ozerklik” yiiksek (24.46+4.05); “uzman bilgisine bagvurma” yiiksek diizeyde (15.60+ 2.78)
saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyet, sinif, mezun olduklari lise, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve etik ders
alma durumuna gore etik 6lgek toplam puani arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir (p> 0.05).
Ancak 6grencilerin en uzun siireli yasadiklar1 yere gore il merkezinde yagayanlarin etik 6lgegi puan ortalamasi
ilcede yasayanlara gore daha yiiksek diizeyde saptanmustir (p<<0.05).

Calisma sonucunda dgrencilerin etik dlcegi puan ortalamas: yiiksek diizeyde saptanmustir. Ilde yasayanlarn etik
Olcegi puan ortalamasi ilgede yasayanlara gore daha yiiksek diizeydedir. Calismanin daha genis orneklem

grubunda tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRE, ETiK DUYARLILIK, AHLAKI DUYARLILIK, ETiK
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P-117 - HEMSIRELIK OGRENCILERIN HASTA MAHREMIYETINE BAKISI
AYSE DAGLI}, HULYA BAYBEK!, ARZU KIVRAK!, REMZIYE KERTISCi:,
IFETHIYE SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI,

Hastalik siireci boyunca hasta ile 6ncelikli ve stirekli olarak etkilesim halinde olanlar saglik ¢alisanlaridir ve bu
stirecte mahremiyetin korunmasi esasen bu grupla iliskilendirilmektedir. Saglik calisanlari, bilgi toplama, bilgi
saklama, bilgi verme ve hasta bilgilerini paylasma sirasinda mahremiyet bakimindan duyarli olmadir. Bu baglamda
planlanan bu ¢alismanin amaci, saglik ¢alisanlarinin hasta mahremiyetine iligkin bakis agilarini belirlemektir.

Calismanin evrenini Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Calisma konusu
Ogrencilerin hasta mahremiyetine bakis acilarinin belirlenmesi oldugu icin hastane staji1 yapmamis olan 6grenciler
calismada diglanma kriterini olugturmaktadir. Calisma diger 6grencilerden daha uzun hastane stajin1 yapmus, hasta
ile karsilasmis oldugu bilinen 180 dordiincii sinif 6Zrencisi ile yapilmistir. Caligmada anketlerin geri doniis oran
%88.8 (N=135)"dir Arastirmaya katilan 6grencilerin%65.2’ini kadinlar, %34.8’ini erkekler ve %6011 22-23 yas
grubundaki Ogrenciler olusturmustur. Arastirma deneysel olmayan tasarim modelinde, tanimlayici olarak
yapilmugtir. Veriler anket yontemi ile 1-28 Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak kisisel bilgileri 6l¢meye yonelik 4 ve dgrencilerin hasta mahremiyetine bakis agilarini belirlemeye
yonelik 15 sorudan olusan anket kullanilmistir. Anket uygulanmadan 6nce evren iginden segilen ve 6rneklem
disinda birakilan 10 6grenci ile 6n uygulama yapilarak anlagilmayan ifadeler yeniden diizenlenmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programinda say1 ve yiizde (%) hesaplamalar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Caligma
gerekli izinler alinarak yiirtitiilmistiir.

Calismada 6grencilerin %98.5’1 mahremiyetin hastalar i¢in bir hak oldugu goriisiindedir. Mahremiyete en az
dikkat eden saglik personelinin en ¢ok yardimer personel (%45.9) oldugu, bu grubu hekimlerin (%30.4) takip
ettigi, mahremiyeti en az ihlal eden grubun ise hemsireler (%8.9) oldugu gériisiindedirler. Ogrencilerin hasta
mahremiyeti ile ilgili olumlu bakis acilar1 %77.8 ile %98.5 arasinda degismektedir. En yiiksek oranda (%98.5)
tedavi esnasinda hastanin kisisel mahremiyetini koruyacak tarzda davranilmasi” konusuna; en diisiik (%77.8)
oranda ise “hastanin saglik harcamalarinin kaynagini bilgi almak isteyen kisilere agiklanmasi” ve “hastalarinin
sahsi ve aile hayatina iligkin bilgilerin sorgulanmasi” konusundaki bakis acilarina katilim gostermislerdir

Diisiik olumlu bakis agilari belirlenen konularda 6grencilere egitim verilmesi ve bu bilgilendirmelerin hizmet i¢i
egitimlerle calisma hayatinda da devamliliginin saglanmas yararli olacaktir. Ogrencilerin kendi yasantilari yoluyla
o0grenme yontemi kullanilarak “hastanede yatma deneyimi” yasayarak hasta mahremiyeti konusundaki bakis
acilarimi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: MAHREMIYET, HASTA, HASTA MAHREMIYETI, HEMSIRELIK
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P-118 - YENi DOGUM YAPMIS ANNELERIN GEBELIiK SURECINDEKi DOGUM
ENDISELERININ BELIRLENMESI

Sezer AVCI, Betiil TATLIBADEM, Selver GULER®, Ezgi DIRDAR', Feride YiGiT:, Nursena
ALAGOZ:, Zehra Nur TUMBAS!, Yiiksel YUVARLAK®,

Wniversite,

Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay olmakla birlikte kadin i¢in biiyiik bir stres olusturur.Gebelik déneminde,
dogum sirasinda ve dogum sonrasinda bir¢cok kadin biitiin bu siireglere yonelik korku ve anksiyete disinda endise
hissedebilir.Calismamiz, yeni dogum yapmis annelerin dogum siirecine yonelik endiselerini belirlemek amaciyla
planlanmustir.

Tammlayici tipteki arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi ile
Gaziantep Cengiz Gok¢ek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi kadin dogum servisinde yeni dogum
yapmig anneler olusturmaktadir.Aragtirmanin Orneklemini aragtirmaya katilmayr kabul eden 482 anne
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda ‘Anket Formu’ ve ‘Oxford Dogum Endisesi Olgegi’ kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 27.67+ 6.48’dir. Annelerin %17.6’s1 okur-yazar degildir, %23’
ilkdgretim mezunudur, %91.9’u ¢alismamaktadir ve %29.5’inin sosyal giivencesi yoktur. Annelere “’aylik gelir
durumu gider durumuna goére nasildir’” diye soruldugunda annelerin %67’si gelir giderden az, %27.8’si gelir
gidere esit, %5.2’si gelir giderden fazla olarak belirtmistir. Annelerin %18.3 liniin bir kez abortusu, %4.1’inin iki
kez abortusu, %1.2’sinin ii¢ ve iizeri abortusu oldugu saptanmistir. Annelerin %23.2’si primipar, %88’1 isteyerek
gebe kalmis ve %50°si normal dogum yapmustir. Annelerin %9.8’inin gebe kalmak icin tedavi gordiigii
belirlenmistir. Annelerin %24.9’unun 1 ve 6 kez arasi, %75.1’inin 7 ve iizerinde dogum Oncesi bakim aldig
belirlenmistir. Annelerin %21.6’sinin gebeliginde riskli bir durum oldugu, %4.6’sinda kronik bir hastaliginin
oldugu tespit edilmistir.Annelerin %19.7’sinde bu gebeliklerinde preterm dogum oldugu ve %9.8’inin
bebeklerinin diisiik dogum agirlikli dogdugu saptanmistir. Oxford Dogum Endisesi Olgegi’nde cronbach alfa
degeri 0.80 olarak bulunmustur. Primipar annelerde Oxford Dogum Endisesi Olcegi toplam puani arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.Annelerin gelir durumuna, egitim diizeylerine, yaslarina, evde
yasayan kisi sayisina ve dogum sekline gore Oxford Dogum Endisesi Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Annelerin gebe kalmak i¢in tedavi gérme ve kronik hastalik durumuna gore
Olcek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Annelerin sosyal giivence ile 6lgek
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

ilk gebeligi olan, evde yasayan kisi sayis1 yiiksek olan, yas1 kiigiik olan, daha énceki dogumu normal dogum olan
ve egitim diizeyi diisiik olan annelerde dogum endiselerinin daha fazla oldugu saptanmustir.Saglik ¢aliganlarinin
bu duruma yonelik gebelere psikososyal destek vermeleri hem gebenin doguma olan uyumunu arttiracaktir hem
de dogum sonu ortaya ¢ikabilecek olan depresyon veya diger rahatsizliklart engellemis olacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: GEBE,DOGUM,ENDISE,KORKU
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P-119 - SAGLIK CALISANLARINDA KESiCi DELiCi ALET YARALANMALARI

Rabia , Seda Sibel ASLANY, Seher GUZELKOKAR!, Ahmet Yiiksel,', Fatma Betiil BASLI*, Rahime
Kiziltas?,

Saglik calisanlari yiizyillar boyunca mesleksel sorumluluklarini yerine getirirken hastalik etkenlerinin kendilerine
bulagma riskiyle karsi karsiya kalmiglardir. En azindan 20 farkli patojen ajanin igne ve kesici-delici aletlerle
yaralanmayla gecisi bildirilmistir. Bu calismada amac¢ hastane ortaminda gorev alan saglik calisanlarinin kesici
delici aletle yaralanma deneyimleri, korunmaya yonelik onlemler yaralanma durumunda aldiklari1 6nlemler
belirlenerek, kazaya neden olan faktorleri tanimlamak ve ¢aliganlarin konuya iligkin tutumlarini belirlemektir.

Arastirma 9 -27 Kasim 2017 tarihleri arasinda GAZIANTEP 25 Aralik Hastanesinde anket formu ile toplanmustir.
Ankette 8 tane sosyodemografik, 20 tane kesici delici alet yaralanmalari ile ilgili sorular sorulup toplam 28 tane
soru bulunmaktir. Arastirmada herhangi bir se¢im yoOntemi kullanilmadan evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmis ve toplam 190 (katilim orant %43) saglik calisanina ulasilmigtir. Arastirma kapsamina yaralanma
sekilleri, personellerin koruyucu bariyer kullanma ve bagisiklama durumlari, kullanilan 6nlem yontemlerinin
dagilimi alinmustir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 15.0 paket programu kullanilmigtir.

Toplam 155 yaralanmanin kaynagi hangi kesici delici alet oldugu saglik calisanlari tarafindan bilinmektedir.
Geriye kalan 35 kisi hi¢ yaralanmadigini beyan etmistir. Yaralanmaya neden olan alet daha 6nce herhangi bir
hastanin viicut sivist ile temasa %17,4 iiniin evet %71,6 sinin hayir dedigi saptanmustir. %90,5kan testini yaptirdig
anlagilmistir. %88,9 hepatit ve hiv viriisii hakkinda bir bilgisi varken, %11,1 bu viriisler hakkinda bilgisi yoktur.
Korunmaya yonelik agilanmaya %74,2 evet demistir. ¢alisirken hangi koruyucu 6nlemleri daha ¢ok aldniza %10,5
el hijyeni , %5,3 eldiven, %1,1 maske, %1,1tibbi atik, %9,5 el hijyeni ve eldiven, %0,5 eldiven ve maske, %1,1e
diven ve tibbi atik , %15,8 el hijyeni, eldiven ve tibbi atik, %48,4 biitiin 6nlemleri aldig1 saptanmigtir

Son olarak, Degerlendirme sonucun da yaralanmalarin en fazla hemsirelerde oldugu ve en fazla yaralanma seklinin
ampul kirarken gergeklestigi belirlenmistir. Ozellikle personel taramalarinin rutin hale getirilerek, profilaksi
programlarinin diizenlenmesi ve konuyla ilgili egitimlerin yapilmasi dnemli gelismelere neden olacaktir. Tim
saglik kurumlarinda buna benzer ¢aligmalar yapilarak mevcut risk durumlariin belirlenmesi, riskleri dnlemeye
yonelik uygulamalarin gerceklestirilmesi, her yeni baslayan saglik ¢alisanina bilgilendirme egitimlerinin yapmast
ve sonuglarin takip edilmesi yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan dnemlidir.

ANAHTAR KELIMELER: IS KAZASIL,KESICi DELICI ALET YARALANMALARI
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P-120 - HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN MESLEKi BENLiK ALGILARININ
DEGERLENDIRILMESI

ZULEYHA TASTANY, SEHER TURITOGLUY, DIDEM TIRPAN!, EVRIM EYiKARAY,

'GAZI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Benlik, bireyin kendine bakis acis1 ve zihninde kendini temsil edis seklidir. Bireyin davranislari, benlik algisi ile
iliskilidir. Bu baglamda hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin benligi, meslege bakis agisini ve meslek algisim
yonlendirici olmaktadir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin mesleki benlik algilarini degerlendirmek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Bu arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinde yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 1., 2., 3., ve 4. smiflarda 6grenim goren tiim Ogrenciler
olusturmustur (n=1007). Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler olugturmustur
(n=393). Verilerin toplanmasinda “Tanitici Ozellikler Formu” ve “Kendini Sifatlarla Anlatma Listesi”
kullamlmistir. Tanitict Ozellikler Formu, dgrencilerin sosyo-demografik verilerine ve hemsirelige iliskin goriisleri
ile ilgili 7 sorudan olusmaktadir. Kendini Sifatlarla Anlatma Listesi, Oner (1982) tarafindan gelistirilmis ve
Karadag ve ark. (2005) tarafindan hemsirelik meslegine uyarlanmistir. Besli likert tipinde ve 40 maddelik bir sifat
listesidir. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in kurumdan yazili izin, 6grencilerden sozlii izin alinmigtir. Veri
toplama formlar1 arastirmacilar tarafindan 6grencilere dagitilmistir. Ogrenciler her bir sifat icin kendine gore "cok
uygun", "olduk¢a uygun", "uygun", "¢ok uygun degil", "hi¢c uygun degil" segeneklerinden birini isaretlemistir.
Veri toplama formlarinin doldurulmasi yaklasik 5-10 dakika stirmiistiir. Veriler SPSS 15 paket programi ile analiz
edilmistir.

Ogrencilerin %23,4°1 1. smf, %24.2°si 2. smif, %23,4’14 3. smif, %29’u 4. simiftadir. Ogrencilerin %75,8’1
hemsirelik 6grencisi olmaktan memnun oldugunu, %75,6’s1 hemsireligi kisilik 6zelliklerine uygun buldugunu
belirtmistir. Genel olarak bilgi, beceri, iyi egitim, dikkat, isbirligi, giiven iligkisi gibi biligsel, duyussal ve
psikomotor alanla ilgili sifatlarin &grencilere gore uygunlugu yiiksek diizeydedir. Ancak "egitici", "esnek",
"konugkan", "sogukkanli", "tuttugunu koparan" gibi hemsireligin liderlik roliine iligkin bazi sifatlarin 6grencilere
uygunlugu orta diizeyde yiiksektir. Ayn1 zamanda "geleneklere bagli", "itaatli" sifatlarina verilen yanitlarin

ogrencilere uygunlugunun orta diizeyde yiiksek olmasi dikkat gekmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore, hemsirelik egitiminin 6grencilerin mesleki benlik algilarint olumlu ydnde
gelistirdigi diistiniilmektedir. Hemgirelik egitiminin temel hedeflerinden biri 6grencilerin profesyonel ve 6zerk
birer meslek iiyesi olarak yetismesidir. Bu baglamda hemsirelik programlari da yenilik¢i ve interaktif 6gretim
yontemleriyle desteklenmeye g¢alisilmaktadir. Buna ragmen hemsirelik 6grencilerinin gelenekselci tutum ve itaat
etme davraniginin yiiksek diizeyde devam ettigi goériilmektedir. Arastirmanin daha genis 6rneklem grubunda
tekrarlanmasi, 6grencilerin her bir siniftaki 6grenim yasantisinin kisisel ve mesleki benliklerini nasil etkiledigine
iliskin goriiglerinin alindigi ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, MESLEKI BENLIK ALGISI, SIFATLAR
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P-121 - HEMSIRELiK MESLEGININ DEVLET YURTLARINDA KALAN UNiVERSITE
OGRENCILERINDEKI iMAJI

HANDAN SEZGIN!, AYSE KORKMAZ:, HUNER AKDAG!, MERVE AYKUT?, CIHAT CiCEK},
HALIT NAZIROGLUY,

'DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU,

Hemgsirelik insanla bire bir ¢alisan bir meslek grubu oldugu i¢in insanlarda olusturdugu gesitli imaj ve algilar
mevcuttur. Hemsirelik imaj1 nedir diye bakacak olursak ; bireylerin hemsirelik meslegiyle ilgili zihinlerinde
olusturduklart algi, goriis ve tutumlarin timiidiir. Bireyler herhangi bir meslek iiyesinde gordiikleri veya
yasadiklart bir deneyimden yola ¢ikarak o meslek ve iiyeleri hakkinda bir sonuca varmaktadirlar. Toplumun
hemsirelik imaj1 hakkindaki goriisti, hemsirelik meslegini, meslek tiyelerini ve meslek adaylarin1 olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle toplumun goziinde hemsirelik imajinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi énem tagimaktadir. Bu calisma Dogu Akdeniz Universitesinde yurtlar bolgesinde yer alan Kredi
Yurtlar Kurumu Yurtlarinda kalan 6grencilerin hemsirelik imajiyla ilgili diisiincelerini belirlemek amaciyla
yapildi.

Tammlayici nitelikteki caligmanin evrenini Dogu Akdeniz Universitesi Necmettin Erbakan Kredi ve Yurtlar
Kurumu kiz ve erkek yurtlarinda kalmakta olan 763 6grenci olusturdu. Orneklem segimine gidilmeyip evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflendi. Etik kurul ve kurum izni sonrasi arastirmamiza katilmay: kabul eden veya
ulasabildigimiz hemsirelik disindaki boliimlerde okuyan 373 6grenci ile 2018 Subat ayinda ¢alisma tamamlandi.
Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Tamlama Formu” ve “Hemsirelik imaji Olgegi” kullanildi. Olgek likert tipi,
25’i olumlu, 3’1 olumsuz 28 madde ve “Genel Gériiniim, Iletisim ve Mesleki ve Egitimsel Nitelikler” olmak iizere
i alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplamindan almabilecek min-max puanlar 28-84 araligindadar.

Calismaya katilanlarin yag ortalamasi 21.20+1.95, %53.6’s1 erkek, %40°1 ilk y1l 6grencisi olup, %29 unun annesi
ilkokul mezunu ve %68.9’u ¢alismamaktadir. %31.6’sinin babasi lise mezunu ve %63.3’1 calisan kisilerdir.
%74.5’inin ailesinde hemsire bulunmamakta ancak oOgrencilerin %53.1’1 daha Once hastaneye yatmis veya
%356.3’1 hastanede refakatci olarak kalmiglardir. Calismamizda &grencilerin 6lgek alt boyut puan ortalamalart;
Genel Gériiniim 13.7142.42, Iletisim 13.66+3.13 ve Mesleksel ve Egitimsel Nitelikler 38.38+5.08, 6lgek toplam
puan ortalamasi ise 65.69+8.66 olarak tespit edildi. Calismamizda 6lgek cronbach alfa katsayist 0.83 olarak
bulundu.

Hemsirelik mesleginin, ¢alismaya katilan tniversite 6grencilerindeki imajinin iyi diizeyde olumlu oldugu
belirlendi. Ogrencilerin yasi, baba ¢alisma durumu, daha énce hastaneye yatma ve ailede hemsire varligi hemsire
imaj1 diisiincesini olumlu olarak etkiledigi tespit edildi (p<.05). Hemsire imajin etkileyen faktorlerin belirlenmesi
icin toplumun farkli kesimlerinde yeni ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, IMAJ, UNIVERSITE OGRENCISI
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P-122 - HEMSIRELIiK OGRENCILERINDE MESLEKI BiRLiK OLMA DUYGUSUNU
ETKILEYEN FAKTORLER

Yasemin ILGAR!, Aysenur DONMEZ:, Melisa CAKIRY, Derya TULUCE?,

1Gazi Universitesi, 2Harran Universitesi,

Bu derleme, hasta ya da saglikli her yagtan, aileden, gruptan ve toplumdan bireylerin 6zerk ve isbirlik¢i bakimint
kapsayan hemsirelik mesleginin gelecekte yiiriitlicli olan hemsirelik 6grencilerinde mesleki birlik olma duygusunu
etkileyen faktorlerin literatiir incelenmesi amaciyla yapildi.

Hemgsireligin amaci sagligin gelistirilmesini, hastaliklarin dnlenmesini ve bakimini, engelli bireylerin bakimini
siirdiirmektir. Genis ¢aligma alant bulunan hemsireler, bu sebeple tiim iilkelerde saglik bakim profesyonelleri
arasinda en genis meslek grubunu olusturmaktadir. Hemsirelik mesleginin iiyelerinin giicii klinikte teorik ve pratik
bilgilerin yan1 sira profesyonel mesleki oOrgiitler ile artmaktadir. Hemsireler birey olarak, mesleksel
uygulamalardaki negatif ¢iktilar1 pozitife doniistiirmede ya da toplumsal alanda mesleki degerlerini yiikseltme ve
daha anlasilir diizeye getirmede yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple hemsirelik mesleginin giicii agisindan mesleki
birlik olma olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Mesleki birlik olmanin en 6nemli adimini 6grenci hemsirelere lisans
egitimi siiresince mesleki birlik olma giicliniin pozitif yonlerinin aktarilmasi olusturmaktadir. Hemsirelik
Ogrencilerinin &grenciyken ya da calisma hayatina bagladiklarinda mesleki orgiitlere iiye olmak istedikleri
bilinmektedir. Ancak hemsirelik 6grencilerinin mesleki orgiitlere {iye olmalaring; iye olmak icin neler yapilacagini
bilmeme, orgiitlerle iletisime ge¢me konusunda yeterli bilgi diizeyi, ders yogunlugundan zaman bulamama,
mesleki alg1 diizeyi ve ihmalkarlik gibi faktdrler olumsuz yonde etkilemektedir.

Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerinin mesleki birlik olma duygusunu gelistirmek ve onlarin gelecekte yer alacak
hemsirelik 6grencilerine 151k tutmalarint saglamak profesyonel hemsirelik bakiminin bir parcasidir. Bu sebeple,
hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimleri siiresince mesleki orgiitlere iiye hemsireler ile daha ¢ok paylasimda
bulunmalarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK,OGRENCI,MESLEKI BIRLIK
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P-123 - PEDIATRI HEMSIRELERININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI iLE MiZAH
TARZLARI ARASINDAKI ILiSKi

Miijde CALIKUSU INCEKAR!?, Banu YURDDAS!, Elif GOKKAYA!, Siimeyve iBRAHIMOGLU?, Suzan
YILDIZ:,

JSTANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Arastirma pediatri hemsirelerinin duygusal zeka diizeylerini, mizah tarzlarimi ve bunlar arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla planlanmustir.

Arastrma karsilagtirmali-tanimlayici nicel tasarim olarak yapildi. Arastirmanin evrenini istanbul'da bulunan iki
hastanenin pediatri kliniklerinde ¢alisan hemsireler ve 6rneklemini ise en az liniversite mezunu olan ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden hemsireler olusturdu. Arastirma Aralik 2017- Mart 2018 tarihleri arasinda yapildi.
Aragtirmada tanitici bilgi formu, Schutte duygusal zaka 6lgegi ve mizah tarzlari dlgegi kullanildi. Veri toplama
araclar1 hastanenin sessiz bir odasinda hemsire ile yiiz yilize gorisiilerek toplandi. Arastirmada iki hastaneden
kurum izni, etik kurul izni (Tarih: 06.11.2017; say1: 9) ve hemsirelerden yazili onam alindi. Calismanin analizinde
IBM SPSS Statistics 22 programi kullanildi. Tanimlayici istatistiklerin yaninda, Mann Whitney U testi, Kruskal
Wallis, Spearman Rho Korelasyon Analizi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Hemsirelerin yaslarinin ortalamasiin 27,64+5,34 (min=22; max=46), c¢alisma aylarinin 63,67+66,05 (min=4;
max=336), cocuk kliniginde ¢aligma siirelerinin 43,454+42,18 ay (min=4; max=192) ve haftalik ¢caligma siirelerinin
51,63+£8,85 (min=32; max=76) belirlendi. Hemsirelerin %86,5’inin (n=77) kadin, %13,5’inin (n=12) erkek
oldugu, %85,4’liniin (n=76) lisans mezunu oldugu, %67,4’iiniin (n=60) bekar oldugu, %85,4 liniin (n=76) ¢ocuk
sahibi olmadig1, %36 s1min (n=32) YYBU’de calistig1 ve %79,8’inin (n=71) hemsirelik meslegini sevdigi bulundu.
Hemsirelerin SDZO toplam puan ortalamasimin 153,75+17,52 oldugu, lyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi ile
Kendini Gelistirici Mizah alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde (r:0,255, p:0,016), Iyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi ile Saldirgan Mizah alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde (r:0,270, p:0,016), lyimserlik/Ruh
Halinin Diizenlenmesi ile Kendini Yikict Mizah alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde (1:0,237, p:0,025) ve
SDZO toplam puanlar ile Saldirgan Mizah alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptandi (r:0,324, p:0,002). Hemsirelerin yaslar1 ile Kendini Yikict Mizah alt boyutu puanlari arasinda
negatif yonde (r:-0,302, p:0,004), calisma aylar1 ile Kendini Yikict Mizah alt boyutu puanlari arasinda negatif
yonde (1:-0,262, p:0,013) ve gocuk kliniginde ¢alisma siireleri ile Kendini Yikici Mizah alt boyutu puanlar
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (r:-0,277, p:0,008). Hemsirelerin genel
ozelliklerine gére SDZO ve MTO alt boyut ve toplam puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmedi (p>0,05).

Hemsirelerde iyilik/ruh hali diizenlenmesinin artmasi kendini gelistirici mizah, kendini yikici mizah ve saldirgan
mizah arttirdig1; yas ve deneyimin artmasi kendini yikict mizahi azalttigi sonucuna ulasilabilir.

ANAHTAR KELIMELER: DUYGUSAL ZEKA, MiZAH TARZLARI, HEMSIRELIK, PEDIATRI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




263

P-124 - COCUKLUK CAGINDA OBEZITE VE HEMSIRENIN ROLU

Elif Seyma GUNES?, ELiF GULER 2,

NONU UNIVERSITESI, 2INONU UNIVERSITESI ,
COCUKLUK DONEMI OBEZITESI HAKKINDA BiLGI VERIP ONLENMESINE YARDIMCI OLMAK

COCUKLUK CAGINDA OBEZITE VE HEMSIRENIN ROLU ELIF SEYMA GUNES inénii Universitesi
Hemgsirelik Fakiiltesi Obezite; viicudun Kabul edilebilir 6l¢iilerinin iizerinde asirt yaglanmas: durumudur. Obezite
taramasinda diinyada en ¢ok kabul gdren metod viicut kitle indeksi (VKI) hesaplamasidir. Anormal VKI yas ve
cinsiyete gore spesifik persentil egrilerinde degerlendirilir. iki yas iizeri ocuklarda VKI, 85. persentilin iizerinde
ise asir1 kilolu, 95. persentilin iizerinde ise obez veya asir1 kilolu, 99. persentilin iizerinde ise morbid obez olarak
degerlendirilir. iki yas alti ¢ocuklarda aymna gore olmasi gereken kilonun >% 85°’i fazla kilolu olarak
adlandirilmakta, obez denilmemektedir. Obezite son 30 yilda ¢ocuklarda iki kattan daha fazla, adolesanlarda ise
dort kattan daha fazla artmistir. “Tiirkiye Cocukluk Cagi Sigsmanlik Arastirmasi 2013” sonuglarina gore; 7-8 yas
grubundaki ¢ocuklarda fazla tartililik oran1 %14.2, obezite orant %8.3 olarak belirlenmistir. Beslenme ¢ocuk
sagligi i¢in ¢ok dnemli bir unsurdur. Bir ¢cocugun fiziksel, kognitif ve emosyonel biiylime ve gelismesinde tiiketilen
besinlerin igerdigi besin gruplarinin ne oldugu ve miktari 6nem tasimaktadir. Biiylime, ¢oguklarin genel saglik
durumlarini yansitan ¢ok iyi bir gostergedir. Cocuklarin bireysel olarak beslenme durumlarinin degerlendirilmesi
biliylimenin izlenmesi ile saglanabilir. Obezite hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde prevalansi artan,
eriskinleri oldugu kadar, giderek ¢ocuklar1 da etkileyen kronik bir hastaliktir. Bunun baslica nedenleri; modern
yasamin getirdigi beslenme aligkanliklarinda yaglarin ve karbonhidratlarin fazla miktarda tiikketilmesi, gocuklarin
ziksel aktivitelerinin azalmasi ve televizyon bilgisayar oyunlarina yonelmeleridir. Sismanlik olusmasinda rol
oynayan yeme aligkanliklar1 arasinda yemek yemeden zevk alma, yemek yeme siiresi, yeme i¢me istegi, bilissel,
kontrol edilemeyen ve duygusal yeme aliskanliklari gibi davranigsal alt bagliklar yer almaktadir, Beslenme etmeni,
Fiziksel aktivitede yetersizlik, Irk, Aile etmeni, Sosyal sorunlar, Psikososyal etmenler Obezite Yonetiminde
Hemsirenin Rolii Viicut agirligini normal sinirlarda tutmak. Hemsireler obezite veya fazla tartili olma riskini
azaltacak saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi gelistirmede ¢ocuk, aile ve toplum igin egitici ve rol model olarak
ideal pozisyondadirlar. Obeziteyi 6nlemeye yonelik arastirma kanitlarina dayali saglikli yasam programlari
olusturabilirler. Obezite yonetiminde; egitim, bakim yonetimi ve destek saglama gibi hemsirelik girisimleri,
¢ocuklar ve ergenlerdeki obezite probleminin ¢oziimiinde gerekli stratejilerinin olusturulmasinda, uygulanmasinda
ve degerlendirilmesinde onemlidir. Bu nedenle hemsirelerin obezitenin dnlenmesi ve yonetiminde aileler ile
birlikte ¢aligmalar1 gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ANAHTAR KELIME: COCUK, OBEZITE, HEMSIRELIK
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P-125 - YENI BiR UZMANLIK ALANI: ADLi HEMSIRELIK

Emine Tugba TOPCU?, Kevser KONUKCU?, Ebrar KARAYEL?, Tug¢ce KALAYCL, Elif CAKIR!,

IANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI,

Bu calisma, yeni bir uzmanlik alan1 olan adli hemsirelige dikkat ¢cekmek ve 6nemini vurgulamak amaciyla
yapilmistir.

Ulkemizde profesyonel diizeyde hemsirelik egitimi 1955 yilinda baglamistir. Ardindan hemsirelikte yiiksek lisans
ve doktora egitim programlarinin acilmasiyla egitim diizeyindeki gelismeler hemsirelik mesleginde uzmanlagsmaya
ihtiyaci giindeme gelmistir. Diinyada hemsirelikte uzmanlasma; hemsirelerin uzmanlasma siirecinde ilk olarak,
hemsirelik lisansi iizerine mezuniyet sonrast egitimler ile sertifikali egitim programlari; diyabet yonetimi,
enfeksiyon kontrolii, palyatif bakim, stoma bakimi, yara bakimi gibi klinik alanlarda 6zellesmis uzman hemsireler
yetistirilmeye baslanmistir. Master programi, master sonrasi sertifika veya doktora programlarini tamamlayan
hemgireler i¢in, uzman klinik hemsire ve sertifikali hemsire olmak iizere alaninda ileri hemsirelik rolleri
tanimlanmis, egitimleri ve sertifikalari ile orantili olarak uzmanlik sahibi olduklari alanlarda birgok klinik
uygulamalar1 bagimsiz olarak uygulama hakk: verilmistir. Tiirkiye’de 2007°de yenilenen “Hemsirelik Kanunu”
ile hemsirelikte uzmanlagma yasal olarak da tanimlanmigtir. Kanuna gore, uzman hemsireler, temel hemsirelik
rollerinin yani sira uzmanligini yaptig1 alana yonelik klinik bilgi, beceri, saglik arastirmalari, danigmanlik
hizmetleri, saglik egitim hizmetlerinin programlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde sorumluluk alir,
uygular ve degerlendirir.” Acil servis hemsireligi, yogun bakim hemsireligi, evde bakim hemsireligi, diyabet
hemsireligi, stoma bakim hemsireligi, ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi ve diyaliz hemsireligi, adli
hemsirelik gibi hemsirelik uzmanlik alanlart gelismistir. Adli hemsirelik, hemsirelerin almis olduklar: egitimi adli
alanda kullanmalaridir. Giiniimiizde adli hemsirelik, adli bilimin 6zellesmis alt dallarindan biri olup, hemsireligin
bilgi ve deneyimlerinin adalete sunulmasi ile ortaya c¢ikan ve gelisen bir uzmanlik alanit olmugtur. Hemsireler,
delillerin farkina varmadiklari, delilleri tanimlama, toplama ve saklama prosediir ve tekniklerini bilmedikleri
stirece tedavi ve bakim esnasinda deliller gozden kagirilabilir, kaybedilebilir ya da yok edilebilir. Bu durum adli
incelemeyi zorlastirabilir ve mahkemelerin sonugsuz kalmasina ya da yanhs karar vermesine neden olabilir. Bu
nedenle suglunun ya da magdurun taninmasinda karsilasilan bu giicliikler adli hemsireligin gerekliligini ortaya
¢ikarmustir.

Hemgireler, delillerin farkina varmadiklari, delilleri tanimlama, toplama ve saklama prosediir ve tekniklerini
bilmedikleri siirece tedavi ve bakim esnasinda deliller gozden kagirilabilir, kaybedilebilir ya da yok edilebilir. Bu
durum adli incelemeyi zorlastirabilir ve mahkemelerin sonugsuz kalmasina ya da yanlis karar vermesine neden
olabilir. Bu nedenle suglunun ya da magdurun tamnmasinda karsilagilan bu giicliikler adli hemsireligin
gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIKTE UZMANLASMA, ADLI HEMSIRELIK, HEMSIRELIKTE
EGITIM
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P-126 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ GIRISIMCILIK EGILIMLERI ILE A-B KiSILIK
OZELLIKLERI ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI

Oya CELEBi CAKIROGLU!, MERYEM MERVE SONUC? ARZU KADER HARMANCI SEREN?,

stanbul MEDENIYET UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, HEMSIRELIK
BOLUMU, dSTANBUL UNIVERSITESI, FLORENCE NiGHTINGALE, HEMSIRELIK FAKULTESI,
HEMSIRELIK BOLUMU, 3SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI, HEMSIRELIK
FAKULTESI,HEMSIRELIKTE ANABILIM DALI,

Profesyonel hemsirelik tutumlari arasinda girisimcilik 6nemli bir yere sahip olup, saglik sektoriinde meydana gelen
degisimlere uyum saglayabilen ve bakimimin gelismesi i¢in yeni fikir, {iriin ve hizmet iireterek kalkinmayi
saglayabilen girisimci hemsirelere ihtiyag duyulmaktadir. Buna ragmen, mesleginin gelismesini saglayacak olan
giiniimiiz hemsirelik 6grencilerinin girisimcilik egilimleri tizerinde smirli sayida c¢alisma oldugu dikkat
cekmektedir. Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin girisimcilik egilimleri ile A-B kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.

Aragtirma tanimlayici-iligki araciy1 tasarimdadir. Aragtirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Istanbul ilindeki iki devlet iiniversitesinde 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden 642 hemsirelik 6grencisi drneklemi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Universite Ogrencilerinin
Girisimcilik Egilimleri Olgegi ve A-B Kisilik Ozellikleri Tarama Testi’nden olusan form kullanilmustir. Veriler
0z-degerlendirme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Bir kamu f{iniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir. Ayrica verilerinin toplanacagi kurumdan gerekli kurum
izinleri elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Olcek
giivenirliklerinin belirlenmesinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi, 6lgek maddelerinden elde edilen puanlarinin
hesaplanmasinda tanimlayici istatitistikler (minimum, maksimum, frekans, ortalama, standart sapma), 6l¢ek ve alt
boyutlari arasindaki iliskilerin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bu aragtirmada hemsirelik 6grencileri drnekleminde girisimcilik egilimleri 6lgeginden elde edilen Cronbach alfa
degeri 0,85°dir. Olgek alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri 0,54-0,79 arasinda degismektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin girisimcilik egilimleri dlgeginden elde ettikleri ortalama puan 3,5140,40 olup, en yiiksek ortalama
puani (3,80+0,47) kontrol odagi alt boyutundan aldiklari saptanmistir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin
¢ogunlugunun (%58,4) kisilik 6zellikleri 6l¢eginden 100 puanin altinda aldigi ve elde ettikleri toplam puan
ortalamasinin 96,45 oldugu belirlenmistir. Son olarak, hemsirelik &grencilerinin A-B kisilik 6zellikleri ile
girigimcilik egilimleri 6lgeginin kendine giiven (1:0,159, p<,001), yenilik (r:0,108, p<0,05), basarma ihtiyact
(r:0,198, p<,001) alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplamu (1:0,144, p<0,001) arasinda pozitif yonlii ve ileri diizeyde anlamli
korelasyonlar oldugu saptanmustir.

Hemygirelik 6grencilerinin girisimcilik egilimlerinin ndtr degere oldukga yakin olmasina ragmen olumlu ydnde
oldugu ve B tipi kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 saptanmistir. Bunun yani sira A tipi kisilik 6zelliklerine sahip
olan hemsirelik 6grencilerinin girisimcilik egilimlerinin daha pozitif oldugu sonucuna ulasilmustir.

ANAHTAR KELIMELER: GIRISIMCILIK, GIRISIMCILIK EGILIMLERI, KiSILIK, A-B KiSILIK
OZELLIKLERI, HEMSIRELIK.
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P-127 - AGRI YONETIMINDE FARMAKOLOJIK OLMAYAN YONTEMLERIN
DEGERLENDIRILMESI : SISTEMATIK BiR DERLEME

Seda Y1LDIZ:, Nazmiye DEMIR!,

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi ,

Agrt yonetiminde farmakolojik olmayan yontemlere yonelik yapilan tez c¢alismalari analiz etmek amaciyla
planlanmustir.

Agrkisinin hastaneye basvurma nedenleri arasinda yer alan en 6nemli yakinmalardan biridir. Viicudun belirli bir
bolgesinde doku harabiyetine bagli olan ya da olmayan, kisinin kendisinin algiladigr emosyonel bir durumdur.
Agrinin tedavisinde farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler kullanilmaktadir. Farmakolojik tedavi
yontemleri somatik agri lizerine etki ederken; farmakolojik olmayan ydntemleri ise daha ¢ok agrinin bilissel,
duygusal, davranigsal ve sosyokiiltiirel boyutlarini etkilemektedir. Caligmanin evrenini, Tiirkiye de 1999-2017
yillar1 arasinda Hemsirelikte Agr1 Tedavisinde Farmakolojik Olmayan Yontemler ile ilgili yapilan tam metnine ve
ozetine ulasilan yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturdu. Ornekleme ise aym tarihlerde yapilan, tam metin
ulasilabilen tezler dahil edildi. Calismada veriler YOK iin ulusal tez merkezi (www.tez.yok.gov.tr) veri tabam
kullanilarak elde edildi. Tezler, anahtar kelimeler girilerek ( agr1 tedavisi, agr1 yonetimi, ila¢ dis1, nonfarmakolojik,
farmakolojik olmayan yontemler ) “Gelismis Arama” se¢enegi yardimiyla tarandi.Kodlama siirecinde tezler sayz,
yil, yazar, baslik, evren ve 6rneklem, ¢alisma tiirii, sonug ve yorum seklinde kategorize edildi.

2017 yili itibariyle Hemgirelikte Agr1 Tedavisinde Farmakolojik Olmayan Yontemler ile ilgili toplam 94 tez
yapilmistir.Bu tezlerden bazilari belirli bir tarihe kadar kullanimi yazarlar tarafindan kisitlandigi, ¢ogaltilmasi
yazar1 tarafindan engellendigi ve sadece 6zet boliimii paylagima acildigi igin 22 tez ulasilabilir durumdadir. Bu
aragtirmada incelenen tezler yiiksek lisans ve doktora tezleridir. Yapilan tezlerin tez konu alanlarina gore
dagilimlarina bakildiginda tezlerin 32’si Hemsirelik, 47’si Anestezi, 3"ii ilk ve Acil Yardim, 2'si Cocuk Sagligi,
2’si Noroloji,2’si Genel Cerrahi,2’si Gastroenteroloji, 1’1 Biyomiihendislik, 1'i Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon,1'i
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum,1’i Ortopedi ve Travmatoloji alaninda yapildigi saptanmustir.Tezlerden 32 si
Hemygirelik boliimii ile ilgili olup, 3 tez ayni ve toplam 7 tanesi erisime kapalt oldugundan bu arastirma da 17’si
yiiksek lisans ve 5’1 doktora tezi olmak {izere toplam 22 tez incelenmistir.

Incelenen tez sonuglarma gore kisinin agri ifadesi; uyku diizenini, giinliik yasantisini, isini, sosyal hayatin1 ve
kisiye umutsuzluk yasattig1 bilinmektedir. Farmakolojik olmayan yontemler; ucuz maliyet, kolay uygulanabilir,
alerjik ve sedasyon riski tagimamaktadir. Bu dogrultuda agri ydnetimi, kisinin yasamsal faaliyetlerini
stirdiirebilmesi igin olduk¢a 6nemli olmakta bu nedenle hemsirelerin agr1 yonetimi ve farmakolojik olmayan
yontemler hakkinda egitimler almasi, kurum i¢i egitimler diizenlenmesi, bu kapsamda yapilacak c¢alismalarin
artirilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELiIMELER: AGRI TEDAVISI, AGRI YONETIMI, ILAC DISI, NONFARMAKOLOJIK,
FARMAKOLOJIK OLMAYAN YONTEMLER
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P-128 - GAZETELERDE YAYIMLANAN SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SiDDET
HABERLERININ iNCELENMESI

Ayse Sena YUKSELY, Eysan SOGUT!, Ozlem YAZICI!

1Okan Universitesi,

Bu calismada saglik calisanlarina yonelik giderek artan sozlii ve fiziksel siddete dikkat ¢ekmek ve medyanin
onemini vurgulamak amaglanmistir.

Tirkiye’de en ¢cok okunan ve arama motorundan analiz yapilabilen gazetelerin (Hiirriyet, Sabah, Milliyet) web
sitelerinin arsivlerinde yer alan “saglik calisanlarina yonelik siddet” haberleri incelenmistir.

Milliyet gazetesinin 2017 yil1 kasim aymda yayinladigi bir haberde, Saglik Bakanligi’nca hazirlanan rakamlar
2017 yilinin ilk alt1 ayinda bes bin ii¢ yiiz kirk yedi saglik calisaninin siddete maruz kaldigint géstermektedir. En
¢ok okunan gazetelerden Hiirriyet Gazetesi, Sabah Gazetesi ve Milliyet Gazetesinde; 2017 yili igerisinde,
Tiirkiye’nin Sakarya, Ankara, Istanbul, Kocaeli, Kayseri, Manisa, Hatay, Igdir, Denizli, Batman, Aydin, [zmir,
Bursa, Samsun, Mardin, Elazig gibi birgok sehrinde meydana gelen hemsire ve diger saglik ¢alisanlarina karsi
yapilan siddet haberlerine yer verilmistir. Bu siddet haberlerinde darp, silahli saldiri, cinsel istismar, tehdit, sdzel
saldir1, kesici alet yaralanmalari yer almaktadir. Siddet olgularinin %46°s1 hasta yakinlari tarafindan, %54’{ hasta
tarafindan gerceklestirilmektedir. Saglikta siddet olaylarinin biiyiik ¢ogunlugu devlet hastaneleri ile egitim ve
aragtirma hastanelerinde gergeklesmektedir.

Saglik ¢aligsanlarina uygulanan siddet olaylarinin gazetelerde haber olarak yer almasinin yani sira, nasil yer aldigi
toplumun konu hakkindaki farkindaligini arttirmak agisindan Onemlidir. Saglik c¢alisanlarina siddetin
onlenmesinde toplumsal farkindaligin arttirilmasi, olast giivenlik 6nlemlerinin olusturulmasi, egitim Onerileri,
yasal ve calisma sartlari ile ilgili diizenlemelerin yapilmasi ile gazetecilerle isbirligi yapilmasinin yararl olacag:
diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: FARKINDALIK; SIDDET; SAGLIK CALISANLARINA YONELIK SIDDET
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P-129 - OKUL CAGI COCUKLARINDA HiJYEN UYGULAMALARI VE OKUL SAGLIGI
HEMSIRELIGI

BUSRA EKER!, ZEYNEP ATES? FIRDEVS KODAL?, GULAY DEMIRTAS‘, MERVE KOLCUs,
SELDA CELIK¢, MERDIYE SENDIR’,

'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, 2SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, 3SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI,HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, ‘SAGLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI, HEMSIRELIK FAKULTESI IKINCI SINIF OGRENCISI, sSSAGLIK

BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI ANA BIiLIM
DALI , SSAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI, iC HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI ANA BiLiM DALI , 'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,
HEMSIRELIK ESASLARI ANA BiLiM DALI,

Bu ¢aligmada; okul ¢agi ¢ocuklarinda hijyen uygulamalari ve okul sagligi hemsireliginde ki 6neminin incelenmesi
amaglanmistir.

Okul ¢ag1 5-19 yaslarim kapsamakta ve bu yas grubu ¢ocuklar genel niifusun %40’ 11 olusturmaktadir. Okul ¢ag1
hizl1 bir gelismenin yagandigi, 6grenci davraniglarinin istendik yonde gelistirilmesi ve 6grencilerin iyi bir gelecege
hazirlanmasi siirecinin gergeklestigi bir donemdir. Okul ¢ag1 cocugunun saglikli olmasi basarisini etkileyen dnemli
bir faktordiir. Bu nedenle okul doneminde goriilen ¢esitli saglik sorunlari 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler ve
erken donemde tespit edilemediginde ilerleyerek daha ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir.

Bu yas grubunda, genel viicut ve agiz hijyeni ile ilgili yetersizliklerin neden oldugu sorunlar sik goriilmektedir.
Ulkemizde okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan birgok calismada hijyen yetersizlikleri saptanmis, en fazla karsilasilan
sorunlarin dig ¢iirtikleri, bogaz hastaliklari, parazitozlar, allerji ve deri hastaliklari, kulak hastaliklar1 ve gérme
bozukluklar1 oldugu gériilmiistiir. Ulusal diizeyde yapilan bazi arastirmalarda da okullarda genel temizligin
yetersiz oldugu, 6grenci basma diisen tuvalet kabini sayisinin ihtiyact karsilamadigi, temizlik malzemelerinin
bulunmadig, siniflarin kalabalik oldugu, saglik gorevlileri ve 6gretmenler tarafindan 6grencilere yeterli diizeyde
saglik egitiminin verilmedigi belirlenmistir. Okul ¢ag1 c¢ocuklarindaki hijyen uygulamalarma iliskin yapilan
aragtirmalar ve mevcut durum okul sagligi hizmetlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Okul cagindaki
¢ocuklarin genel saglik diizeyini yiikseltmeyi amaglayan okul saglig1 hizmetleri, ilkemizde birinci basamak saglik
hizmeti kapsaminda toplum sagligr merkezleri tarafindan yiritiilmektedir. Ancak saglik sistemi i¢inde okul ¢agi
¢ocuklarina yonelik hizmetlerin yerine getirilmesinde eksiklikler oldugu goriilmektedir. Oysa tiim ¢ocuklarin
saglik sorunlarinin belirlenip buna ydnelik ¢oziimlerin bulunmasi, bu sorunlarin ¢ocugun gelisimine olumsuz
etkisini azaltan, okul basarisini artiran 6nemli bir etkendir.

Okul sagligi hizmetlerinin her agamasinda gorevler iistlenen okul sagligi hemsirelerinin, okul ¢agi ¢ocuklarina
hijyen uygulamalarinin etkin bir sekilde kazandirilmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli sorumluluklart vardir.
Gelismis tlilkelerde okul saglig1 hemsiresinin, okul saglig1 ekibinin dnemli bir parcasi oldugu, elde edilmis basarili
uygulamalarin varligr, hem yasal hem de kurumsal alanda kazanilmis haklari, siirekli gelistirilen rol ve
fonksiyonlarmin oldugu bilinmektedir. Ulkemizde pek ¢ok okulda okul sagligi hemsiresi bulunmamaktadir.
Okullarda tam zamanli verilecek okul sagligi hemsireligi hizmetleri ile c¢ocuklara hijyen aligkanliklarinin
kazandirilmas: ve siirdiiriilmesinin yani sira, saglik egitimi, saglik taramasi, akut ve kronik hastalik bakimi,
ilkyardim ve ilgili konularda danigsmanlik hizmetleri saglanarak okul ¢agi ¢ocuklarinin sagligmin korunmasi ve
gelistirilmesine biiyiik oranda katkida bulunulacag: diisiinilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: OKUL, HIJYEN, OKUL CAGI COCUGU, OKUL SAGLIGI HEMSIRESI
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P-130 - TURKIYE’DE YASLI AYRIMCILIGI VE HEMSIRELIiK BAKISI: LITERATUR
INCELEMESI

Sevval DURGUN?, Ash AKDOGAN?Y,

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi,

Yaslt ayrimciligy, kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir ve davranislari iceren 6n yargili bir tutumdur.
Hemygirelerin yasli ayrimciligina iligkin inang, deger, bilgi eksikligi, 6n yargili ve olumsuz tutumlar: sadece verilen
bakimin kalitesini degil; yash bireylerin benlik saygilarini da azalttigi bulunmustur. Bu c¢alismanin amaci,
hemygirelerin yash ayrimciligina bakis agisint belirlemek igin literatiiriin gézden gegirilmesidir.

GEREC-YONTEM: Yash ayrimciligi, ayrimeilik ve hemsirelik bakisi, yash ayrimeiligi ve hemsirelik anahtar
kelimeleriyle birbirine kombinasyon tarama yapilmistir. Ocak 2008- Ocak 2018 yillar1 arasinda, Tiirkge ve tam
metnine ulagilabilen 46 ¢alisma bulunmustur. 30 calisma konu disina ¢iktig1 i¢in dislanmustir. incelememizde 2
aragtirma makalesi ¢alisma kapsamina alinmustir.

Bu caligma kapsaminda incelenen bir arastirma 6grenci hemsirelerin yashlara tutumuna ydnelikken digeri,
kurumda galisan hemsirelerin tutumuna yoneliktir. Ogrenci hemsirelere yonelik yapilan galismalara bakildiginda;
Altay ve Aydin’in 2011-2012 yilinda yaptiklart tanimlayici ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin yaslilara karsi
olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Hemsirelere yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda; Aktiirk ve
arkadaglarinin 2012 yilinda yaptiklari ¢alismada hemsirelerin yaglilara karst tutumu olumsuz bulunurken ayni1 yilda
Duru-Asiret ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada olumlu tutum bulunmustur.

Sonug olarak, hemsirelerin yaslilara karst olumsuz ve olumlu tutumlari bulunurken, hemsirelik 6grencilerinin
¢ogunlukla olumlu tutum sergiledigi bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde egitim seviyesi ve yaslilara
kars1 tutum arasinda dogru orantili bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden hemsirelik lisans, yiiksek lisans,
doktara programlarina; kurumlarda oryantasyon egitimlerine, yasli sagligi ve bakimi 6zel alan olarak eklenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLI AYRIMCILIGI, HEMSIRELIK, HEMSIRELIK BAKISI
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P-131 - HEMSIRELIK iKiNCi SINIF OGRENCILERININ ALTERNATIF TIBBA BAKIS
ACISI

Rabia SOHBET?!, Nupel FiLiZ!, Ayca Sima G6l', Meryem Biiyiikoglangil, Halime Ates!, Siimeyye Yesil*,
Hatice Karakus!,

GIRIS-AMAC: Alternatif tip giiniimiizde ¢ok kullanilan ve topluma yarari, yanlis kullamldiginda da zarar1 olan
bir tedavi yontemidir. Alternatif tip tamamlayict tip olarak da bilinmektedir. Bu aragtirmanin amaci alternatif tibbin
Hemsirelik Ogrencileri agisindan incelenmesi ve bireylerin alternatif tibba dair bakis ag1larmin, tercih edip etmeme
nedenlerinin, bu konuda gerekli bilgilendirmenin yapilmas: ve toplumda alternatif tibba yonelimin ne derecede
oldugunu saptamaktir.

METOT-MATERYAL: Tanimlayici bu aragtirmanin evreni Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2.
Simif Hemsirelik Ogrencileri olup 236 6grenciden caligmaya katilmay1 kabul eden 200 6grenciye uygulanmusgtir.
Anketin uygulanma tarihi 16-22 Kasim 2017 giinleridir. Anketin 9 sorusu sosyodemografik, 17 tanesi alternatif
tipla ilgili 26 sorudan olusturulmustur. Veriler SPSS 15.0 for Windows Istatistik Paket Programinda
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin %76'sinin kadin %24'{iniin erkek oldugunu, Ogrencilerin %67,5°1 18-20, %20,5°1 21-
23 yas arah@gindadir. Ogrencilerin %75,5' il, %18' ilge, %5' kasaba %1,5’1 kdyde yasadigini belirtmistir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun anne ve babalarmin egitim diizeyi ilkokul mezunudur. Ogrencilerin %37,5°1
alternatif tip ile ilgili bilgi sahibi oldugunu %26,5’1 olmadigini, %45,5’u Alternatif tibba basvurdugunu, %54
bagvurmadigini sdylemistir. Ogrencilerin %47,5°i alternatif tibbi umut kaynagi olarak goriirken %12’si umut
kaynag1 olarak gdrmemektedir. Ogrencilerin %151 kronik hastaliklar karsisinda alternatif tibb1 kabul edecegini,
%15,5’i kabul etmeyecegini belirtmistir. Ogrencilerin %22,5 ‘i alternatif tibbin geri doniigsiiz bir hasar verecegini
, %23’li vermeyecegini diisiinmektedir. Ogrencilerin %21°i alternatif tibbin daha hizli iyilesme sagladigini,
%30,5’i saglamadigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %61°i kullanilan metodlar1 bildigini %13,5’i bilmedigini
ifade etmistir.

SONUC-ONERILER: Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu alternatif tibbin geri déniisiimsiiz hasarlar
birakacagi belirlenmis fakat kronik hastalik durumunda alternatif tibb1 tedavi olarak diisiinecegini belirtmistir. Bu
sonug kronik hastaliklar karsisinda alternatif tibb1 tercih ettigi gostermektedir. Bu sonuglara bagli olarak kronik
hastaliklarda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu diisiiniilmekte olup bu konudaki bilgi diizeylerini 6l¢mek ve yeterli
diizeye getirmek adina ailelerin egitilmesi dnerilmis olup, tip alan1 ve bu alanda yapilan yeniliklerin alternatif tibba
kiyasla daha iyi ve kesin sonuglar verdiginin egitim planlamalarinda verilmesi 6nerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: ANAHTAR KELIMELER: Sifali Bitkiler, Kronik Hastaliklar, T1p
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P-133 - UNIiVERSITE OGRENCILERINiN SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Dilek CELIK EREN?, Emre AKBAS!, Yasemin ERDANI®, Sule ORUC!,

IONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI,

Bu aragtirma, iiniversite Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davranmiglariin  belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

Bu arastirma tanimlayici arastirma kriterlerine uygun olarak, Ocak- Mart 2018 tarihleri arasinda Samsun’da
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini; Samsun Ondokuz Universitesi’nde ogrenim géren ogrenciler,
orneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 628 Ogrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 26 sorudan olusan soru formu ile birlikte 52 soruluk Saglikli Yagam Bigimi
Davranislar1 Olgegi (SYBDO) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 20.0 istatistik paket programu ile
gergeklestirilmistir; yilizdelik hesaplamalar, aritmetik ortalama, t testi, Anova, Tukey Testi, korelasyon analizleri
kullanilmistr.

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamalarinin 20.99+£2.04, %74.2’sinin kadin, %97’sinin bekar,
%37.6’smin dordiincii, %24.8’inin birinci siif dgrencisi oldugu, %44.9’unun yurtta kaldigi, %75.6’sinin gelir
durumunun orta oldugu, %81.5’inin sosyal giivencesinin oldugu, %74.0’iiniin Beden Kitle Indeksinin normal
degerler arasinda oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %59.7’sinin sosyal hayatina yeterince zaman ayirdig,
%355.3’linilin sosyal hayati orta derecede iyi oldugu, %58.0’inin saglik durumunun iyi oldugu, %76.0’sinin diizenli
saglik kontrolii yaptirmadigi, %90.6’sinin herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi, %81.2’sinin diizenli spor
yapmadig1, %52.5’inin diizenli beslenmedigi, %50.3’liniin giinde 3 68iin, %28.2’sinin giinde 2 6giin beslendigi,
%54.0’liniin sosyal destek aldigi, %24.2’sinin sigara kullandigi %13.4’tiniin alkol kullandigr bulunmustur.
Ogrencilerin SYBDO puan ortalamalarina bakildiginda; saglik sorumlulugu alt grubu puan ortalamasi1 21.95+5.59,
fiziksel aktivite alt grubu puan ortalamasi 15.96+5.64, beslenme alt grubu puan ortalamasi 20.56+4.54, manevi
gelisim alt grubu puan ortalamast 27.70+4.76, kisilerarasi iliskiler alt grubu puan ortalamasi 27.544+4.62, stres
ydnetimi alt grubu puan ortalamas1 20+4.21 ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi toplam puan ortalamasi
133.71422.78 olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki dgrencilerin SYBDO toplam puani ortalamalari ile
cinsiyet, gelir durumu, 6grenim goriinen fakiilte, 6grencilerin beden kitle indeksi, diizenli saglik kontrolii yaptirma
durumu, kronik hastalik olma durumu, diizenli spor yapma durumu, sigara kullanma durumu degiskeni arasindaki
farkin istatistiksel agcidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Bu aragtirmada 6grencilerin saglikli yasam bigimi davraniglart puanin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: UNIVERSITE OGRENCISI, SAGLIGI GELISTIRME, SAGLIKLI YASAM
BICIMLERI DAVRANISLARI
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P-134 - DUYGUSAL iSTiSMAR iLE ILGILI SON 10 YILDA YAPILMIS HEMSIRELIK
CALISMALARI DERLEMESI

Derya SULUHAN?, Ayse KARAMAN?, Ecem Nur BOZKURT?, Ahsen Sultan UYGUN?, Dilek YILDIZ,
Berna EREN FIDANCEL,

1Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi,

Bu sistematik derleme;Duygusal istismar ile ilgili son 10 yilda yapilmis hemsirelik ¢alismalarini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Konu ile ilgili orjinal aragtirmalara ulasmak icin 20.02.2018-9.3.2018 Google Akademik Tiirkge veri tabani
taranmigtir. Kullanilan anahtar sozciikler, Tiirk¢e anahtar sozciikler olarak,“Duygusal,istismar, hemsirelik” ile
¢esitli kombinasyonlar yapilarak tamamlanmistir. Calisma; Tiirk¢e yapilmig,katilimcilart duygusal istismar goren
¢ocuk ve etkileri olup, yil1 2007-2010 tarihi arasinda olan, konusu “Duygusal istismara iligkin yapilmis ¢aligmalar
"olan arastirma desenini nitel ve/veya nicel yontemlerin olusturdugu, tam metin makaleler dahil edilmistir. Tiirk¢e
dilinde yazilmis olan,katilimcilart duygusal istismarla iliskili olmayan konusu “Duygusal istismar” olmayan,
aragtirma deseni derleme olan ve tam metnine ulasilamayan makaleler ¢alismanin dislanma o6lgiitlerini
olusturmustur.

Google akademik veri tabani taranarak yiiriitiilen aragtirmada, oncelikle ulagilan makalelerin bagliklari/6zetleri
incelemeye alinmistir (n=6.130). Hemgirelikle ilgili olan ¢aligmalar taranmuistir.(n:1270) Segilen arastirmalardan
¢aligmanin amacina uygun olanlar belirlenmistir. Yapilan taramalar sonucunda 10 tane duygusal istismar ve ihmal
konusunu hemsgirelik ile birlikte i¢ine alan ¢alisma kullanilmistir.Caligmalara anne ve babalar(n=1829), ebe ve
hemsirelik 6grencileri(n=1271), hekimler(n=112) ve ebe, hemsireler(n=163) katilmistir. Caligmalarda 6l¢iim araci
olarak Bilgi Formu, Cocuk Ihmali ve Istismarinin Belirti ve Risklerinin Tanilanmasma Yonelik Olgek
Formu,Sosyo-demografik Ozellikler Formu, Duygusal Istismar Farkindahk Olcegi, Hemsirelik Boliimii
Ogrencilerinin Cocuk Thmal ve Istismarina liskin Algilar1 Anketi, Istismar Anket Formu kullamlmistir. Calismalar
sonucunda ise duygusal istirmar konusunda toplumda yeterli biling gelismemistir.Saglik ¢alisanlarinin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali konusundaki farkindaliklarinin yeterli diizeyde olmadiklar1 goriilmiistiir. Hemsirelerin aldiklar
egitimi istismar ve ihmal vakalarini tanilamak i¢in kullanmadiklari, ancak istismar vakasi ile karsilagtiklarinda bu
durumu doktora ve polise bildirdikleri bulunmustur.

Duygusal istismar en yaygin istismar tiiri olmasina ragmen konuya iligkin miidahale ve iliski belirleme
calismalarimimin yetersiz oldugu goézlenmektedir.Aile iginde,toplumda ve okulda normal kabul edilen bazi
davranislar duygusal istismar icermektedir.Bu davraniglarin ¢ocugun fiziksel ve ruhsal yonden gelisimine zarar
verdigi goriilmektedir.Cocuk haklarinin saglanmasi ve ¢ocuklarin duygusal istismardan korunmasi giiniimiiziin
onemli sorunlarindandir.Ancak {ilkemiz mevzuatlarinda konuya iligkin yeterli diizeyde diizenleme
bulunmamaktadir. Ulkemizin biiyiik ¢ogunlugunu ¢ocuk ve geng nufiisun olusturdugu géz éniinde bulundurulursa
¢ocuklarin istismar1 konusunun ne kadar dnemli oldugu goriilmektedir.Devlet duygusal istismara ugrayan ¢gocugu
korumaly,istismarlarini1 dnlemeli ve duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin tedavisini amaglayan programlar
hazirlamali.Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi kesin,agik ve caydirict cezalari dngéren ozel yasal
diizenlemeler gergeklestirilmelidir.Konu medyada ve daha fazla yer almalitoplum bilinglendirme c¢aligmalari
yapilmali,konu hakkinda daha fazla miidahale ve iligki belirleme ¢aligmalar1 yapilmali.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK,DUYGUSAL,ISTISMAR
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P-135 - BIR ISYERINDE CALISANLARIN E SAGLIK OKUR YAZARLIK DUZEYLERI VE
BUNLARI ETKILEYEN SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Ummiihan AKTURK:, Elif Seyma GUNES?, Elif GULER?,

inénii Uiversitesi, 2inénii Universitesi,

Bu arastirma Ozel sektore ait bir is yerinde ¢alisanlarin saglik okur yazar diizeylerini belirlemek ve bunu etkileyen
sosyo demografik 6zellikleri saptamak amaciyla yapilmistir.

: Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini Aralik 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda Malatya il
Merkezinde Organize Sanayi bdlgesine bagli bir tekstil fabrikasinda calisan isciler olusturmugtur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis tiim is¢iler arastirmaya dahil edilmistir. Ancak aragtirmaya katilimi kabul etmeyen,
vardiya izni kullanan ig¢ilerden dolay1 toplamda 232 is¢iye ulasilmistir. Arastirma 6ncesinde gerekli kurumlardan
etik kurul onay1 ve iscilerden s6zlii onam alinmistir. Veriler yiiz ylize goriisme yontemi ile kisisel bilgi formu,
Norman ve Skinner’in E-Saglik Okuryazarligi Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Aragtirmada iscilerin yas ortalamasmin 34.94+10.1, meslekte ¢alisma yil ortalamast 9.7+8.6, %57.8°1 kadin,
%70.3 evli, %42.2 ilkdgretim mezunu, %86.6’s1 tekstil fabrikasinda is¢i olarak ¢alisiyor, %66.8 algiladiklar: gelir
durumlart orta olarak belirtmis, %49.6 algiladiklari saglik durumlarini iyi oldugunu, %56’s1 eslerinin ¢alismadigin
ifade etmistir. Iscilerin Norman ve Skinner’m E-Saghk Okuryazarlign Olcegi puan ortalamasi 26.21£9.5 olarak
belirlenmistir. Olgekten almabilecek toplam puan 8-40 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar daha olumlu
tutumu gostermektedir. Arastirmada iscilerin yas, egitim, algilanan gelir durumu ve algilanan saglik durumu ile
Norman ve Skinner’m E-Saglik Okuryazarligi 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0.05).

Caligmada isgilerin Norman ve Skinner’m E-Saglik Okuryazarhigi Olgegi puan ortalamasi bilgi diizeylerinin orta
diizeyde olumlu oldugu saptanmustir. Arastirmada is¢ilerin sosyo- demografik dzellikleri ile Norman ve Skinner’in
E-Saglik Okuryazarhi@ olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir. Iscilerin saglik
okuryazarlig1 diizeyleri oldukca siirlt ve yetersizdir. Saglik okuryazarligina etki eden degiskenlerin ortaya
konmasi, bu degiskenler dikkate alinarak planlama yapilmasi, saglik okuryazarligini gelistirmeye yonelik
politikalar {iretilmesi, bireylerin saglik okuryazarliginin arttirilmasi konusunda yararli olabilir.

ANAHTAR KELIMELER: E-SAGLIK, iSCIi SAGLIGI, SAGLIK OKUR YAZARLIGI, HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




274

P-136 - KURAM VE MODELE DAYANDIRILARAK GERCEKLESTIRILEN LiSANSUSTU
HEMSIRELIK TEZLERIN INCELENMESI

Giiler YUKSEL:, Hayat YALIN:,

Bahgesehir Universitesi,

Hemgireler tarafindan yapilan ve kuram/modele dayandirilan lisansiistii tezlerin incelenmesi.

EERNT3

Arastirmada; Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) web sayfasi “kuram”, “model”, “bakim”, “hemsire” anahtar
kelimeleriyle tarandi. Toplam 121 calisma saptandi. Konu ile ilgili 55 tez oldugu goriildi. Erisim engeli
olmayanlarin 47’si arastirma kapsamina alindi.

Arastirma kapsamina alinan 47 calismanin (6 yiiksek lisans, 41 doktora) 1998 -2017 yillar1 arasinda yayinlandigt
goriildii. Tezlerin arastirma tiirlerine bakildiginda ise 38 ¢alismanin nicel, 6 ¢aligmanin nitel, 3 ¢aligmanin ise hem
nitel hem de nicel aragtirma yontemleriyle yapildigt saptandi. Tezlerde en fazla kullanilan modeller/kuramlara
bakildiginda Orem’in 6z bakim eksikligi kurami, Roy’un adaptasyon modeli, sagligi gelistirme modelleri ve
Watson’in insan bakim modeli {izerine aragtirma yapildig1 goriildii. Hemsirelik alanlarinda en sik; Kadin dogum
hemsireliginde Orem’in 6z bakim eksikligi kurami, Roy adaptasyon modeli ve Watson’in insan bakim modeli,
Halk sagligi hemsireliginde saghig gelistirme modelleri ve Neuman sistemler kurami, Psikiyatri hemsireliginde
Roy’un adaptasyon modeli, Cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireliginde saglig: gelistirme ve standart hemsirelik
bakim modellerine g¢alisildigir goriildi. Yiiksek lisans diizeyindeki alti ¢aligma incelendiginde, iki ¢alismada
standart hemsirelik bakim modeli, diger caligmalarin her birinde ayr1 ayr1 transteoretik model, Roy adaptasyon
modeli, Roper- Logan - Tierney yasam aktiviteleri modeli ve transaksiyonel analiz kurami kullanildig1 goriildii.
Kirkbir doktora tezinin dordiinde sagligi gelistirme modelleri, dordiinde Orem’in 6z bakim eksikligi kuramu,
ikisinde Neuman sistemler kurami, {iciinde Roy adaptasyon modeli, dérdiinde Watson’in insan bakim modeli,
diger ¢aligmalarin her birinde ise ayr1 ayr1 yasam aktiviteleri modeli, insan insana iligkiler kurami, konfor kurama,
Mc Gill hemsirelik modeli, tidal (gel-git) model, transaksiyonel analiz kurami, gelisimsel hemsirelik modeli,
fonksiyonel saglik oriintiileri modeli, deneysel diyabet modeli, bireysel danismanlik modeli, stres esigi modeli,
transteoretik model, oyun temelli hemsirelik modeli, konsiiltasyon liyezon pskiyatrisi hemsireligi modeli,
ogrenilmis ¢aresizlik kurami, hemsirelik bakim modeli, hiimanistik hemsirelik kuramu, biitiincii hemsirelik bakim
modeli, hemsirelikte afet yonetimi modeli, vaka yonetimi modeli, uyum ve 6z bakim modelleri, degisim
basamaklar1 modeli, saglik inang¢ ve transteoretik model, sagligi gelistirme modeli ve bilgi islem kurami
kullanildig: saptandi.

Ulkemizde hemsirelik arastirmalarinda kuram/modele dayandirilarak yapilan tezler incelendiginde model
kullaniminda son yedi yilda artis oldugu ve en fazla doktora ¢aligmalarinda kullanildigr goriildii. Model/kuramlarin
¢aligmalarda kullanimlarinin hemsireligin gelisimine katki saglayacagi, problemlerin somut diisiiniilmesinde
faydali olup rehberlik edebilecegi i¢in daha fazla aragtirmada kullanilmasi onerilir.

ANAHTAR KELIMELER: KURAM, MODEL, BAKIM, HEMSIRE
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P-137 - MUHENDiSLiK VE SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ
ERKEK HEMSIiRELERE OLAN BAKIS ACILARININ iNCELENMESI

Avse Nur AYDEMIR!, Rahime Nur HALISCELIK®,

Yeditepe Universitesi,

Bu ¢aligma ile Miihendislik ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin; hasta bakim ve tedavisinde hizmet veren
erkek hemsirelere olan bakig agilarinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu calisma, 01.11.2017-19.12.2017 tarihleri arasinda tanimlayict ve kesitsel tipte yapildi. Calismanin evrenini
Yeditepe Universitesi Miihendislik ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturdu.
Aragtirmada 6rneklem segimine gidilmedi ve aragtirmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden toplam 203 6grenci
dahil edildi. Verilerin toplanmasinda 11 sorudan olusan "Kisisel Bilgi Toplama Anketi" ve 13 sorudan olusan
ogrencilerin hemsirelik meslegine ve erkek hemsirelere bakis agisini incelenmesini igeren anketten olugsmaktadir.
Aragtirmanin  sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ki-kare testi, One-Way ANOV A testi, ortalama ve yiizdelik yontemleri kullanilmisgtir.

Aragtirmaya katilanlarin %49.3'i saglik bilimleri fakiiltesi 6grencisi, %50.7' si mithendislik fakiiltesi 6grencisidir.
Katilimeilarin %60.6's1 kadin, % 39.4 'ii erkek ve yas ortalamalar1 22.71 dir. Ogrencilerin %6.9'unun ¢evresinde
erkek hemgire bulunmaktadir. “Sizce hemsire kimdir?” sorusuna saglik bilimleri G&grencilerinin %47’si,
mithendislik 6grencilerinin %64,9’u hastaya bakim veren, hastaya yardim eden, hekim yardimcisi ve saglik
personelini kapsayan “hepsi ” cevabini, “Sizce hemsire ne is yapar?” sorusuna saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin %19 u igne yapar, tansiyon dlger cevabini, %59 u ise ruhsal bakim, fiziksel bakim verir ve hekimin
sOylediklerini yapar1 kapsayan ‘“hepsi” seklinde goriis bildirdikleri saptanmistir. Miihendislik fakiiltesi
Ogrencilerinin %14.6’s1 “igne yapar, tansiyon Olger” cevabini, %66’s1 “hepsi” cevabini vermistir. “Hemsire
kimdir?” sorusuna ‘“Hastaya bakim veren” olarak cevap veren Saglik bilimleri ve Mithendislik fakiiltesi 6grencileri
arasinda istatiksel olarak fark bulunmustur. Hemsgirelikte lisansiistii egitim var m1 sorusuna SBF dgrencilerinin
%731, MFo6grencilerinin %36,8°1 “evet” cevabini vermistir. Katilimeilarin bu sorudaki cevaplarinda anlamli bir
fark saptanmistir. Okudugunuz boliimii segmeseydiniz hemsire olmak ister miydiniz sorusuna Saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 45°1 “hayir”, cevabini vermistir. Ayni soruya mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin %91,3’l
“hayir” cevabini vermistir. Katilimcilari bu soruya verdigi cevaplar arasinda anlamli bir fark saptanmigtir. Saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin %65’i, mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin %64,1°1 erkek hemsirelerin istedigi
serviste ¢aligabilecegini ifade etmislerdir ve cevaplar arasinda bir fark bulunmamustir.

Bu aragtirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun hemsirelikte cinsiyet ayrimi olmadigim
diisinmekle birlikte erkek hemsirelere bakis agilarinin olumlu oldugu saptandi. Cagdas hemsirelik yaklagimlar

gergevesinde toplumsal 6n yargiy1 en az diizeye indirecek ¢abalara gereksinim vardir.

ANAHTAR KELIMELER: ERKEK, HEMSIRE, OGRENCI, BAKIM, SAGLIK
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P-138 - YASLI BIREYLERDE GUNDUZ BAKIM KENDINE YARDIM

BURCU TERMELI®,

'BAHCESEHIR UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI ,

Yaslilikta fizyolojik ve psikolojik degisimler sonucunda meydana gelebilecek durumlar inaktiviteye, unutkanlik,
depresyon, yalnizlasma ve kronik hastaliklarin artmasina sebebiyet vererek kisinin giinliik yasam aktivitelerini
etkilemektedir. Yapmis oldugumuz etkinliklerde katilimci sayisi, yasi, egitim ve sosyoekonomik diizeyi,
rahatsizlik evresi 6nemli kriterlerdir. Alanda goniillii calisan 6grenciler, uzmanlar gruptaki bireylerin durumlarini,
ihtiyaglarini belirlemek igin mini mental ve depresyon gibi 6l¢ekleri uygularlar.

Buradaki Kendine Yardim ¢aligsmalarimizin amacz; ileriki yagamlardaki bireylerin ruhsal, bedensel dayanikliligin
artirtlmasi, yasamdan doyum alma, kronik hastaliklara ve unutkanlik durumlarina karsi bas etmelerini
giiclendirmektir. Kullanilan yontem ve teknikler; katilimeilarin yeterlilik ve karsilasmakta olduklart giigliiklerin
ele alinmasi, Qigong (Cin tibbinda meditasyon ydntemiyle uygulanan hareketler nefes egzersizleri ve zihin
¢aligmalar1 ),kendi kendine masaj teknikleri, mizahin kullanilmasi ile kahkaha terapisi, ¢esitli manevi bakim
paylasim, miizik, hobi, zihinsel ve psikomotor aktivite yontemleri yiiriitiilmektedir.

Mizah ve kahkaha terapilerinin fizyolojik olarak birgok sistem iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ozellikle
viicudumuzdaki timiis bezinin aktif olmasini saglayarak immiin sistemimize 6nemli katki saglamaktadir. Bunun
yani sira bireylere giiven duygusu, yaraticiligin artmasi gibi sosyal ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir.
Calismalarimizda ilk olarak egzersizlerle giilme ¢alismalar1 yaparken katilimeilarin fikra anlatimlan yasadiklar
mizahi anilarin1 paylagmalari ile giilmenin terapdtik etkilerinden yararlanilir. Uzak dogu Cin tibbinda Qigong ve
nefes egzersizleri, yasgli bireyeler igin uyguladigimiz bedende yapilan yumusak, akici ve estetik hareketlerden
olusan saglig1 gelistirme metodudur. Amag kisinin ortaya ¢ikmamis var olan yeteneklerini agma, kendi 6ziinii
kesfetmesidir. Qigong egzersizleri, kisiye bedeni ve i¢inde bulundugu duygusal durumu saglikli algilama, giinliik
problemleri daha sakin ve olumlu degerlendirme ve yasamin zorluklari ile bes edebilme becerisini kazandirir.
Ileriki yaslarda sik¢a gordiigiimiiz hipertansiyon, diyabet, artrit, osteoporoz, gdrme ve isitme vb. problemleri
kontrol altina almay: saglamaktadir. Bununla beraber meditasyon i¢ huzuru saglayarak, bedenin bagisiklik
sistemini gii¢lendirir, biyolojik yaslanmanin yavaglamasini saglar.

Sonugcta bireylerin ileriki yasamlarin1 daha saglikla, pozitif bir sekilde gegirmesini, i¢ dengelerini ve i¢ huzurlarini
saglamak, hayata daha aktif olarak katilmalari i¢in uygulamis oldugumuz ¢aligmalardir. Bu alanda geriatri
hemsireleri, yagli bireylere yonelik giindiiz bakim hizmetinde bu ¢alismalara takiben kan basinci izlemi, kan sekeri
takibi gibi saglik hizmeti sunan ve planl aktivitelerin diizenlemesini ve bu etkinlere bireylerin katilmasina
yardimct olmalarin1 saglayan, bakimini ve rehabilitasyonunu planlayan, uygulamalarda bilgi ve beceri
yeteneklerini devam ettirmis olurlar.

ANAHTAR KELIMELER: YASLI BIREY, KENDINE YARDIM,MiZAH KAHKAHA,QIGONG
EGZERSIZLERI
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P-139 - HEMSIRELIiK OGRENCILERININ HPV ASISINA YONELIK BiLGi VE
TUTUMLARI

Eda CANGOL!, Seda SOGUT:, Hatice KAHYAOGLU SUT?, Burcu KUCUKKAYA?, Hale Giil¢in
KAYA!

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Boliimii, Ogretim Uyesi, Canakkale, ?Trakya
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kadin Sagligi Ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Ogretim
Uyesi, Edirne, *Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kadin Saglig1 Ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Ars. Gor, Edirne, ‘Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik
Boéliimii, 3. Sinif Ogrencisi, Canakkale,

Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin HPV asisina yonelik bilgi ve tutumlarini incelemek amaglanmustir.

Kesitsel tipteki bu ¢aligma, Kasim-Aralik 2017 tarihleri arasinda bir iiniversitenin hemsirelik béliimiinde okuyan
n=404 6grenci ile yiiriitiildii. Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan anket formu ile
topland1. Veriler tanimlayici istatistikler ile degerlendirildi.

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.0+1.8, %74.8inin cinsiyeti kadin, %30.9’u 2. simif, %60.9’unun gelir diizeyi gelir
gidere esit, %75.5’inin anne egitim durumu ilkégretim ve alt1, %57.4 {inlin baba egitim durumu ilkégretim ve alti,
%72.3’iiniin sigara ve alkol kullanmadigi bulunmustur. Ogrencilerin HPV asis1 ile ilgili bilgi durumlarina
bakildiginda; %65.8’inin HPV asisint duydugu, %50.0’sinin HPV asis1 hakkinda daha 6nce bilgi aldigi, HPV asisi
hakkinda daha 6nceden bilgi alanlarin %46.7’sinin saglik personelinden aldigi, %93.6’sinin HPV asis1 hakkinda
bilgi almak istedigi, bilgi almak isteyenlerin %80.2’inin en gok saglik personelinden almak istedigi, %45.5’1 HPV
asisinin cinsel aktif olan herkese yapilmasi gerektigini diisindiigii, %67.1’inin HPV agisinin genital sigilleri
onlemede etkili oldugunu diistindiigii ve %69.3’liniin HPV asisinin rahim agz1 (serviks) kanserini dnlemede etkili
oldugunu diisiindiigii belirlenmistir. Ogrencilerin HPV agis1 ile ilgili tutumlari incelendiginde; %95.8’inin HPV
asisin1 yaptirmadigi, %55.4’tiniin HPV asis1 yaptirmak istedigi, %77.0’min HPV asisin1 yaptirmay1 onerdigi,
%66.1’inin HPV agis1 yaptirmadan 6nce smear testinin yapilmasinin gerekli oldugunu diisiindiigii, %88.1’inin
HPV asisinin uygulanma yeri hakkinda bilgisi oldugu, bilgisi olanlarin %91.6’inin HPV agisinin IM olarak deltoid
kasa uygulandigini belirttigi, %93.8”inin HPV agisinin ka¢ doz uygulanmasi gerektigini bildigi, %94.1’inin HPV
asisinin koruyuculuk siiresi hakkinda bilgisi oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %32.9’unun HPV asis1 hakkinda
en ¢ok asinin giivenirligi hakkinda bilgi edinmek istedigi, %77 sinin HPV agisinin kisa siireli sorunlara neden
olabildigini, %75.5’inin HPV asisinin kalic1 sorunlara neden olmadigini diisiindiigii, %30’unun ast olundugu
takdirde ergenlik doneminde ya da geng bir kizin cinsel iliskiye girmesinin kolay oldugunu diisiindiigi,
%94 .3 liniin HPV ag1sinin fiyat1 hakkinda bilgisinin olmadigi, %89.1’inin tilkemizde HPV agisinin sosyal giivence
kapsaminda olmadigini, %23.5’inin HPV asisinin ilag sirketlerine para kazandirmak i¢in oldugunu ve %29.5’inin
HPV asisinin maliyetinden dolay1 yaptirmamayi diisindiigi tespit edilmistir.

Hemgirelik 6grencilerinin yaris1 saglik personelinden HPV asis1 hakkinda bilgi almig olup ¢ok az sayida 6grenci
as1 yaptirmustir. Ogrenciler en cok HPV asismin giivenirligine dair endiseleri vardir. Biiyiik ¢ogunlugu asinin
cinsel iligkiye girmeyi kolaylastirmadigini ve maliyetinin yaptirmasina engel olmadigini diisiinmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, OGRENCI, HPV, ASI
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P-140 - RUH SAGLIGI VE PSIiKiYATRiI HEMSIRELIGi KLiNiK SIMULASYONLARINDA
STANDARDIZE HASTA KULLANIMI

Seda YILDIZ:, Gizem SAHIN?,

'ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI, 2ISTANBUL UNIVERSITESI,

Bu derlemenin amaci, Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi klinik simiilasyonlarinda standardize hasta kullanim1
ile ilgili aragtirmalar1 gozden gecirmektir.

Ogrencilerin 6grenmedeki yeterligini ve yetkinligini saglamak amaciyla kullanilan simiilasyon yontemi, gercek
diinyanin 6zelliklerini yaratmak i¢in girisimde bulunulan bir teknik veya aragtir. Genis tanimi ile simiilasyon;
gercek yasam durumlarmin gergege uygun bir modelinin gelistirildigi ya da gercege yakin kosullarimin
olusturuldugu, taklit edildigi veya tekrar yapilandirildigi bir yontemdir. Hemsirelik egitiminde klinik simiilasyon;
sanal ortamda, simiilator ve standardize hasta kullanilarak gergeklestirilmektedir. Simiilasyonun hemsirelik
egitiminde kullanimi, 6grencilere klinik uygulama 6ncesi giivenli ve kontrollil bir ortamda uygulama yapma ve
klinik becerilerini gelistirme olanag: saglar ve anksiyetelerini azaltir. Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireliginde
simiilasyon; terapdtik iletisim becerilerini, elestirel diisiinmeyi, karar vermeyi, sorun ¢6zmeyi ve hata
ylkiimliliigh ve/veya ruhsal bozuklugu olan bireyin zarar verme riski olmadan klinik karar vermeyi &greten
kullanigh bir yontemdir. Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi klinik simiilasyonlarinda yiiksek gercekligi saglamak
icin standardize hasta yonteminden siklikla yararlanilmaktadir. Standardize hasta; 6gretme, uygulama ya da
degerlendirme amaglar1 i¢in yazilmig senaryolarda bir hasta ya da baska bir bireyin roliinii oynayan egitilmis
kisidir. Standardize hasta kullanilarak yapilan ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi simiilasyonlarinda 6grenciler,
klinik uygulama sirasinda karsilasacaklari ve/veya karsilasma olanagina sahip olamayacaklar1 psikiyatrik
belirtileri taklit eden standardize hastalarla ¢alisarak deneyim kazanirlar. Ayni zamanda, standardize hasta
tarafindan verilen geri bildirimler 6grenciye, klinik becerisinin ve ruhsal bozuklugu olan birey ile kurdugu
terapdtik iletisimin etkinligini degerlendirme imkani sunar.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi egitiminde standardize hasta
yonteminin;sizofreni, depresyon (ve intihar diigiincesi), bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari, obsesif-
kompulsif bozukluk, madde kotiiye kullanimi, borderline kisilik bozuklugu, post-travmatik stres sendromu ve
demans gibi vaka 6ykiileri ile kullanildigi goriilmektedir. Vaka Gykiileri ile olusturulan senaryolarda dgrencilerin;
terapotik iliski kurmalari, terapdtik iletisim tekniklerini kullanmalari, ruh sagligt ve psikiyatri hemsireligine 6zgii
klinik becerilerini gelistirmeleri ve simiilasyon esnasindaki psikiyatrik krizi yonetebilmeleri beklenmektedir.

Standardize hasta kullaniminin; 6grencinin bilgi ve klinik beceri kazanmasini etkileyen 6z yeterligini, kendine
giivenini ve 6grenme motivasyonunu arttirdigi, iletisim becerilerini gelistirdigi, anksiyetesini ve ruhsal bozuklugu
olan bireylere karsi olumsuz tutumunu azalttig1 belirlenmistir. Bu nedenle, 6gretim iiye/elemanlari tarafindan
standardize hasta yontemi ile planlanan basit ve karmasik klinik simiilasyonlarin Ruh Sagligi ve Psikiyatri
Hemgireligi miifredatina entegre edilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: PSIKIYATRI HEMSIRELIGI, KLINIK SIMULASYON, STANDARDIZE
HASTA
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P-141 - BIR ISYERINDE CALISANLARIN YORGUNLUK SiDDETININ UYKU
HIiJYENLERINE ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Ummiihan AKTURK:, Elif Seyma GUNES?,

inénii Uiversitesi, 2inénii Universitesi,

Bu arastirma Ozel sektére ait bir is yerinde ¢alisanlarin yorgunluk siddetini ve uyku hijyenlerini belirlemek ve
yorgunluk siddeti ile uyku hijyeni arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini Aralik 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda Malatya il
Merkezinde Organize Sanayi bdlgesine bagli bir tekstil fabrikasinda calisan isciler olusturmugtur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis tiim is¢iler aragtirmaya dahil edilmistir. Ancak arastirmaya katilimi kabul etmeyen,
vardiya izni kullanan ig¢ilerden dolay1 toplamda 232 is¢iye ulasilmistir. Arastirma 6ncesinde gerekli kurumlardan
etik kurul onay1 ve iscilerden s6zlii onam alinmstir. Veriler yiiz yiize goriisme yontemi ile kisisel bilgi formu,
Yorgunluk Siddet Olgegi ve Uyku Hijyeni indeksi kullamlarak toplanmistir

Aragtirmada iscilerin yas ortalamasmin 34.94+10.1, meslekte ¢alisma yil ortalamast 9.7+8.6, %57.8°1 kadin,
%70.3 evli, %42.2 ilkdgretim mezunu, %86.6’s1 tekstil fabrikasinda ig¢i olarak ¢alisiyor, %66.8 algiladiklar gelir
durumlart orta olarak belirtmis, %49.6 algiladiklari saglik durumlarini iyi oldugunu, %56’s1 eslerinin ¢aligmadiginm
ifade etmistir. Yorgunluk Siddet Olgegi puan ortalamasi 38.54+15.1, Uyku Hijyeni Indeksi puan ortalamasi
29.89+9.8 olarak belirlenmistir. Uyku hijyeni Indeksinden aliabilecek toplam puan 13 ila 65 arasinda degismekte
olup yiiksek puanlar daha uyumsuz uyku hijyeni uygulamalarinin géstermektedir. Yorgunluk Siddet Olceginden
alinabilecek toplam puan 9 ila 63 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar yorgunlugun siddetinin arttigini
gostermektedir. Arastirmada iscilerin yorgunluk siddeti ile uyku hijyenleri arasindaki iliskiye baktigimizda
aralarinda pozitif korelasyonun oldugu saptanmigtir ( r=.277, p=.000). Buna gore is¢ilerin yorgunluklar: arttik¢a
uyku hijyenlerinin bozuldugu ve uyumsuz uyku hijyen uygulamalarinin arttig1 belirlenmistir.

Aragtirmaya gore is¢ilerin orta diizeyde Yorgunluk siddeti ve uyku hijyenine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica
iscilerin yorgunluklari arttikga uyku hijyenlerinin bozuldugu ve uyumsuz uyku hijyen uygulamalarmin arttigi
belirlenmistir. Iscilere uyku hijyenini saglamaya yonelik egitimlerle diizenli bir uyku hijyeni aliskanlhig
kazandirilabilir ve diizenli uyku ile yorgunluk azaltilmasi saglanabilir.

ANAHTAR KELIMELER: iSCI SAGLIGI, UYKU HIJYENI, YORGUNLUK SiDDETI,
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P-142 - MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK TANISI ILE PSIKIYATRI KLINIiGINDE YATAN
HASTANIN UMUTSUZLUK HEMSIRELIK TANISINA YONELIK PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI BAKIMI: OLGU SUNUMU

Ziynet DEMIRAG?!, Sevecen CELIiK iNCE?, Zekiye CETINKAYA DUMAN},

'DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Giris: Major Depresif Bozukluk (MDB), psikiyatrik hastaliklar iginde ilk olarak tanimlanan ve giiniimiizde en sik
tan1 konulan psikiyatrik hastaliklardan biridir. MDB’de, en az iki hafta siiren sosyal islevsellikte bozulma, {iziinti,
umutsuzluk, degersizlik, karamsarlik duygular1 ve aktivitelere ilgi kaybi goriilmektedir. Depresyon tanili
bireylerde gelecege yonelik olumsuz bakis agis1, umutsuzluk ¢ok yogun yaganmaktadirlar. NANDA tarafindan bir
hemsirelik tanisi olarak onaylanan “umutsuzluk”, intiharin giiglii bir gostergesi oldugu i¢in umutsuzluk yasayan
depresyon hastalarinin hemsirelik bakimi 6nemlidir. Bu olgu sunumunda MDB tanili bireylerin islevselliklerini
geri kazanmalarinda umutsuzluga yonelik yapilacak hemsirelik girisimlerinin ve sonuglarinin sunulmasi
amaglanmistir.

Olgu: Bayan S.K 33 yasinda, evli ve ev hanimidir. S.K. 19 yasinda iken bir yakinini trafik kazasinda kaybetmesi
sonucu hayatin anlamsiz oldugunu diisiinme, hayattan zevk almama, ¢okkiinliik, istahta azalma ve kilo kayb1 gibi
yakinmalar1 basglamistir. Hastaya MDB tanis1 konulmustur. 14 yildir depresyon tedavisi gérmesine ragmen
diizelme olmamustir.

Son birka¢ haftadir siirekli aglama, isteksizlik, yogun umutsuzluk, mutsuzluk, degersizlik duygulari, gelecege
yonelik kaygilar, ailevi sorunlar ve esine kars1 siipheci tavirlar yasamaktadir. Iki hafta énce intihar girisiminde
bulunmasi nedeni ile psikiyatri klinigine yatis1 yapilmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak S.K.’ya “umutsuzluk”
hemsirelik tanist konulmustur. Ayrica intihar riski, benlik saygisinda bozulma, anksiyete, sosyal etkilesimde
bozulma tanilarina da yer verilmistir. S.K.’nin umutsuzluguna yonelik empatik, diiriist ve saygili iletisim teknikleri
kullanilmistir. S.K.’ya kendini ifade edebilmesine yonelik ‘ben dili ve geri bildirim teknikleri’ konusunda egitim
verilmistir. Birey ‘simdi ve su ant’ diisiinmesi konusunda desteklenmistir. Sik sik gii¢lii yonleri vurgulanmis ve
umutlarini ifade etmesi saglanmigtir. S.K.’ya problem ¢dzme ve sorunlari ile bas etme egitimleri verilmis bu yonde
desteklenmistir.

Sonug: Uygulanan hemsirelik girisimleri sonucu S.K. gelecege yonelik karamsarlig1 ve kaygil diisiincelerini simdi
ve burada ilkesine gore ele almaya ¢abalamustir. Yapilan goriismelerde gelecege yonelik karamsarliginda azalma
oldugu saptanmustir. Kendini ifade etmek icin ben dili ve geribildirim tekniklerini kullanmaya calismustir.
Ogrendiklerini yasaminda kullanmaya ¢alisacagini belirtmistir. S.K. artik hayata daha umutlu baktigini ifade
etmistir. MDB’si olan bireylerin umutsuzluk duygusunun kanita dayali girisimler ve terapotik yaklasimlarla ele
alinmasinin hastanin umutsuzluk duygusunun azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK, UMUTSUZLUK, PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI.

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




281

P-143 - TURKIYE’DE ERKEK HEMSIRELERE TOPLUMUN BAKIS ACISI: SISTEMATIK
LITERATUR INCELEMESI

Muhammet Sait DEMIR?, Ahmet KARAMAN-, Nevin KANAN,

!fstanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi ,

Saglik bakim sistemi icerisinde, saglikli ya da hasta bireyi bir biitiin olarak ele alan tek saglik profesyoneli olan
hemgirelik, yiizyillar boyunca kadinlara 6zgii bir meslek olarak kabul edilmistir. Tirkiye’deki hemsirelik
kanununda 2007 yilinda hemsirelik meslegini sadece kadinlarin yapabilmesine izin veren ifade kaldirilarak,
hemsirelik mesleginin erkekler tarafindan da yapilabilmesinin 6nii agilmistir. Ancak uzun yillar hemsireligin
kadinlar tarafindan yapiliyor olmasi, toplum bilincine, hemsireligin kadin meslegi olarak yerlesmesine neden
olmustur. Bu nedenle, toplumun erkek hemsireler ile ilgili goriisiinii inceleyen galigsmalar yapilmistir. Bu derleme,
2007 yilindan itibaren yayinlanmis olan Tirkiye’de erkek hemsirelere toplumun bakis acisimi arastiran
caligmalarin incelenmesi amaciyla planlandi.

PUBMED, CINAHL, Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM elektronik veri tabanlarinda, erkek
hemsgire, bakis agisi, tutum anahtar kelimeleri kullanilarak, 2007-2018 yillar1 arasinda, yayimn dili Tiirk¢e ya da
Ingilizce olan, tam metin erisimi bulunan makaleler tarandi. Tarama sonucunda, arastirma verileri Tiirkiye’de
toplanmis 17 arastirma makalesi ve 1 tez ¢caligmasina ulasildi. Derlemeye kriterlere uymayan 4 makale ve 1 tez
dahil edilmedi, kriterlere uyan 13 arastirma makalesinin sonuglar1 degerlendirildi.

Kriterlere uygun g¢alismalar incelendiginde, 6rneklem gruplarini, yatan hastalar (4 ¢aligma), hasta ve hasta
yakinlar1 (1 galisma), hasta yakinlart (2 g¢alisma), tiniversite 6grencileri (2 ¢alisma), genel toplum (3 ¢alisma) ve
kiz hemsirelik 6grencilerinin (1 ¢aligma) olusturdugu goriildii. Calismalarin tamaminda, ¢aligmalara katilanlarin
c¢ogunlugunun hemsireligi hem kadimnlarin hem de erkeklerin yapabilecegi bir meslek olarak gordiiklerini ifade
ettigi belirlendi. Ayrica, ¢aligmalarin tamaminda, katilimcilarin erkek hemsirelerin meslege katilimina karsi
olumlu goriis bildirmesine karsin, bazi ¢aligmalarda katilimeilarin erkek hemsirelerden bakim almak istemedigini
ifade ettigi; bu goriise neden olarak olarak utanma, ¢ekinme gibi duygularin yasayacaklarini belirttikleri saptandi.

Tiirkiye’de erkek hemsirelere iligkin goriislerin arastirildigi ve belirlenen kriterlere uyan ¢alismalarin incelenmesi
sonucunda, erkek hemsirelere karst ¢ogunlukla olumlu goriislerin oldugu saptandi. Toplumun tamaminin, erkek
hemsirelere karst olumlu goriise sahip olmasi igin, toplumdaki tiim bireyler hemsirelikte cinsiyet ayriminin
bulunmadig1 ve cinsiyetin, bakimin kalitesini etkileyen bir faktdr olmadig1 konusunda bilgilendirilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: GENDER, MALE NURSE, NURSING
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P-144 - UNIVERSITE OGRENCILERINDE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI
VE ILISKiLi FAKTORLER

Duygu YESILFIDAN!, Garbi YAVUZ!, Haydar KILIC!, Hiiseyin KIZILIRMAK", Nazife KOC, Serel
SERT?, Filiz ADANA!

1Adnan Menderes Universitesi,

Bu caligmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davranislar1 ve iligkili faktorlerini
belirlemektir

Arastirma, Adnan Menderes Universitesi 6grencileri ile 2017-2018 egitim-6gretim y1liin giiz yariyilinda kesitsel
olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 44760 6grenci, 6rneklemini ise G-Power analizi kullanilarak 269 olarak
belirlenmis % 30 vaka kayb1 (anketi yanlig/eksik doldurma gibi) géz oniine alinarak 351 6grenci olusturmustur.
Caligsmaya alinan 6grencilerin so6zIi onamlar1 alinmustir. Arastirmada Slgme aract olarak kisisel bilgi formu ve
Saglikli Yasam Bigimi Davranslari-II Olgegi (SYBDO)kullanilmistir. Calismanin verileri, SPSS istatistik paket
programina (Version 18,Chicago IL,USA) yiiklenerek analiz edilmis;aritmetik ortalama, ortanca, standart sapma,
siklik ve ylizdelik degerleri, Student-t test, OneWayAnova, Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis testleri
kullanilarak degerlendirilmistir

Calismaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 21.04+2.31 olup; Ogrencilerin %51°ikiz, %48.7°1 erkektir.
Ogrencilerin %61.5°i evde yastyor, %55’inin ekonomik olarak geliri giderine denktir. Ogrencilerin %48.1°1 giinde
iic 6giin beslenmekte iken %43.3"iniin giin icerisinde 6giin atlamaktadir. Ogrencilerin SYBDO puan ortalamasi
124.50+19.70 olup; Saglik Sorumlulugu Alt Olgegi puan ortalamasi 18.95+4.82, Fiziksel Aktivite Alt Olgegi puan
ortalamasi 16.82+5.20, Beslenme Alt Olgegi puan ortalamasi 19.36+4.00, Manevi Gelisim Alt Olgegi puan
ortalamasi 25.40+4.81, Kisilerarasi Iliskiler Alt Olgegi puan ortalamasi 25.48+4.45 ve Stres Yonetimi Alt Olcegi
puan ortalamasi 18.48+3.85 olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin Saglik Sorumlulugu ve Kisilerarasi iliskiler Alt
Olgek puanlar1 erkek ogrencilerinkine gore anlamli derecede yiiksektir. Yurtta kalan &grencilerin Saglik
Sorumlulugu Alt Olgek puani evde kalan dgrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Ogiin atlamayanlarin
atlayanlara gore Saglik Sorumlulugu,Fiziksel Aktivite, Beslenme Alt Olgek puanlar1 ve SYBDO Toplam puani
anlamli derecede yiiksektir. Yas ile Stres Yonetimi Alt Olgek puani arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde; Beden
memnuniyeti ile Fiziksel Aktivite, Manevi Geligsim, Stres Yonetimi ve SYBDO toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde iligki bulunmustur.

Ogrencilerin saglhikli yasam bi¢imi davraniglarina iliskin puanlarinin orta diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin daha
fazla saglik sorumlulugu ve kisilerarasi iliskiye sahip oldugu, yurtta kalanlarin daha fazla saglik sorumlulugu

oldugu soylenebilir.

ANAHTAR KELiMELER: OGRENCI, SAGLIK, SAGLIK DAVRANISI
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P-145 - YASLI BiREYLEan ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK DUZEYLERI iLE
YASLILIGA UYUM GUCLUGU ARASINDAKI ILiSKiNiN INCELENMESI

Arife KIL!, Cemile KUTMEC YILMAZ:,

1Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

Bu ¢aligma, bir hastaneye bagvuran yasl bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile yasliliga uyum gii¢liigii
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici nitelikteki bu aragtirma, 15 Kasim 2017 — 01 Mart 2018 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi Egitim
ve Arastirma hastanesine basvuran 65 yas ve iizeri 307 yagh birey ile yiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici bilgiler formu, Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi
(YUGDO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) kullanilarak toplanmustir. Arastirma
verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira drneklemin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testi kullanilmustir.

Calisma kapsamindaki yasli bireylerin yas ortalamasi 72.3+7.8’dir. Bireylerin %57.7’sinin kadin, %72.6’sinin evli
ve %47.2sinin ilkogretim mezunu oldugu belirlenmistir. Yash bireylerin %57.7’sinin ¢alismadigi, %55.7’sinin
gelirinin giderine denk oldugu ve %32.6’sinin en az bir kronik hastaliga sahip oldugu saptanmistir. Aragtirma
kapsamindaki yasli bireylerin %36.5’1 esi ile birlikte, %34.2’si esi ve ¢ocuklart ile birlikte yasadigini ve esi
(%52.4), gocuklari (%61.8), akrabalari (%61.1) ve arkadaslari (%62.2) ile iligkilerinin iyi oldugunu belirtmislerdir.
Calismamizda CBASDO puan ortalamasmin 37.7£12.7 ve YUGDO puan ortalamasimn 1.08+0.7 oldugu
belirlenmistir. Ayrica yash bireylerin YUGDO nin alt boyutlarinin puan ortalamasi sirasiyla rol ve kendini
gerceklestirme bigiminin 1.4+0.8, kargilikli baglanmanin 0.6+0.9, fizyolojik durumun 0.8+0.7 ve benlik tarzinin
1.3+0.9 oldugu saptanmustir. Yaslt bireylerin sosyal destek diizeyleri ile yasliliga uyum giicliigii arasindaki iliski
incelendiginde, CBASDO puan ortalamasi ile YUGDO puan ortalamasini arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
oldugu belirlenmistir (p=0.013, r=0.142). Ayrica yas ile YUGDO puan ortalamasi arasinda pozitif yonde (p=0.000,
r=0.457) bir iligki saptanmustir.

Calisma kapsamindaki yasli bireylerin uyum giicliigli puan ortalamasinin bire yakin olmasi bakimindan yasliliga
uyumun iyi diizeyde oldugu, algilanan sosyal destegin ise orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal destek
diizeyi ile yasliliga uyum giicliigii arasinda zayif bir iliski oldugu ve yas arttik¢a yagliliga uyum gii¢liigliniin artt1g1
belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: YASLL SOSYAL DESTEK, UYUM GUCLUGU.
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P-146 - SAGLIKLI VE RiSKLi GEBELERDE DUYGUSAL ZEKA ILE PRENATAL
BAGLANMA DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKi

ZUHAL ERTURK:, RUMEYSA BALATLIO@LUZ, ARASTIRMA GOREVLIiSi MELTEM MECDI
KAYDIRAKL, PROFESOR DOKTOR UMRAN OSKAY?,

J{STANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI, 2MALTEPE
UNIVERSITESI HEMSIRELIK YUKSEK OKULU,

Gebelige uyum, gebenin gevresi ile saglikli iletisim kurmasi ve bunu gelistirip slirdiirmesini saglar. Duygusal zeka;
bireyin duygularint akilli bir bi¢imde, kisilere ve olaylara karsi duyarli, kendisi ve ¢evresindekiler igin faydali ve
bilgece kullanma yetisidir. Duygusal zeka gebelige ve gebelikte karsilagilan durumlara uyumu kolaylastiran bir
faktor olarak diisiiniilmektedir. Anne ile fetiis arasinda kurulan duygusal bag, prenatal baglanma olarak
gelismektedir. Kadinin perinatal donemdeki mental durumu ile bebegine baglanmasi iligkilidir. Literatiir tarama
sonucunda iilkemizde gebelerin prenatal baglanma diizeyleri depresyon, anksiyete, stres gibi pek ¢ok degiskenle
calisildigr goriiliirken duygusal zeka ile iliskisini inceleyen calismaya rastlanilmamstir. Ozellikle galisma riskli
gebelerde planlanmigtir.

Aragtirmanin amact; Bu aragtirma saglikli ve riskli gebelerin duygusal zekalari ile prenatal baglanma diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planlanmustir. Arastirma evrenini; Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Perinatoloji Polikliniginde Ocak 2018 - Mart 2018 tarihleri
arasinda klinige basvuran gebe kadinlar olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin saptanmasinda evreni belli olan
orneklem formiilii kullanildi. Ornekleme alicanacak gebelerin seciminde olasiliksiz drnekleme yontemi kullamldi.
Orneklem secim kriterleri 18 yas ve {istii, iletisim giicliigii bulunmayan, calismaya géniillii olma gebe kadinlar
olusturmaktadir. Arastirma drneklemine katilan gebelerin gebelik riski yoniinden homojen dagilmaktadir. Bu
¢aligma karsilastirmali tanimlayici bir ¢aligsma olarak planlanmusgtir.

Gebelerin yas ortalamasi 29,63+£5,30 ve eslerinin yas ortalamasi 33,03+5,48°dir. Katilimeilarin %64,6’s1 ev
hanimi, %80,8’1 ¢cekirdek ailede yasamakta, 990,81 isteyerek gebe kalmis, %93,8’1 infertilite tedavisi gormemistir
ve %73,8’si daha once gebelik kaybi yagamamistir. Gebelerin gestasyonel hafta ortalamasi 26,84+8,71 dir.
Gebelerin lile 10 arasinda degerlendirilen strese maruz kalma diizeyleri ortalamasi 5,69+3,14 iken stresle bas etme
ortalamalar1 6,21+3,39°dur. Gebeler, Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi’nin 5 alt boyutunun (Duygularinin
Farkinda Olma, Duygularmi Yonetme, Kendini Motive Etme, Empati ve Iliskilerini Kontrol Etme) hepsinde
yiiksek puan almistir. Gebelerin Prenatal Baglanma Olgegi’nden aldiklari (62,3 +11,07) degeri prenatal baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Gebelerde prenatal baglanma ve duygusal zeka iliskisinde anlaml1
bir fark bulunmazken (p>0,005), prenatal baglanmanin gebelik riski, gebelerin sigara igmeleri, isteyerek gebe kalip
kalmamalari, bebegin cinsiyeti gibi faktorlerle iligkili olmadigi (p>0,005) saptanmustir.

Gebelerde duygusal zeka ve prenatal baglanma diizeyleri sosyodemografik degiskenler agisindan farklilik
gostermezken bu iki etken arasinda anlamli bir iligki yoktur.

ANAHTAR KELIMELER: DUYDUSAL ZEKA,PRENATAL BAGLANMA,GEBELIK,STRES

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-147 - SIROZLU HASTANIN BAKIMINDA KAVRAM HARITASI KULLANIMI: OLGU
SUNUMU

Kiibra YALCINKAYA', Senem DEREBAST, Betiil KULY, Bilge UGRAS!, Filiz SALMAN!,

Ankara Universitesi,

Karaciger, birgok metabolik fonksiyonu olan ayni zamanda bazi vitamin ve minerallerin depolanmasinda gorev
alan bir organdir. Bu nedenle karaciger hasarlarinda ciddi saglik sorunlart meydana gelmektedir. Karacigerde
ilerleyici hasara neden olan 6nemli hastaliklardan biri de siroz’dur. Hepatit kaynakli gelisen sirozda karaciger
zamanla kiiglilmeye baglar ve nodiiler hale gelir. Ayn1 zamanda fibrotik degisimler ve asir1 hiicre kaybi da
olmaktadir. Bu ¢alismada sirozlu hastanin bakim siirecinde kavram haritas: kullanimimin hemsirelik bakimina
yansitilmasini géstermek amaglanmistir.

81 yasindaki ev hanimi olan hasta 16 yil 6nce dis tedavisi sonrasit saptanan hepatit-c tanist almis olup, 3 yil 6nce
de karaciger sirozu tanis1 almistir. Hastanin son bir yildir asit dykiisii bulunmaktadir. Takiplerinde portal vende
kronik tromboz izlenmis olup portal hipertansiyon bulgular gdzlenmis ilerleyen donemde ise 6zofagus iizerinde
varis oldugu tespit edilmistir. Hasta 15 yildir hipertansiftir. Hepatik ensefalopati tanisi ile acil servis bagvuru
hikayesi mevcuttur. Hasta Ekim 2017 tarihinde 1 haftadir devam eden USYE ile acil servise basvurmustur.
Dekompanse siroz ve USYE nedeniyle klinik takibi yapilan hasta, kan gazi bulgularmin kétiilesmesi ile elektif
entlibe edilmis ve yogun bakima sevk edilmistir. Yogun bakimda takibi devam eden hastanin sakral bdlgesinde
yaklasik 15x15 cm boyutunda nekrotik basing yarasi mevcuttur. Olguda veriler Gordon tarafindan gelistirilmis
“Fonksiyonel Saglik Oriintiileri (FSO)” modeline gére toplanmis ve kavram haritas1 yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle Hepatit C tanmisindan siroz gelisimine ardindan hemsirelik tamlarina ulastiran siirecler
kavramsallagtirilmistir. Veriler hasta ve kurumu agiga ¢ikarmayacak sekilde sunulmustur.

ER T EERNT3

Sonug olarak “kanama riski”, “aspirasyon riski”, “TPN’ye bagli komplikasyon gelisme riski”, “oral mukoz

membranda bozulma”, “sivi elektrolit dengesizligi”, “agri”, “deri biitiinliglinde bozulma”, “konstipasyon”,
2 ‘.

“diisme riski”, “biling durumunda degisim”, “yorgunluk” ve “enfeksiyon bulas riski” hemsirelik tanilarina
ulagilmistir. Ulasilan tanilar beklenen hasta sonuglarini yansitacak sekilde kavram haritasinda gosterilmistir.

Hemgirelik siirecinde kavram haritasi kullanimu bilginin siirekliligini saglayabilir ve bakim kalitesini artirabilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK BAKIMI, HEMSIRELIK SURECI, KAVRAM HARITASI,
SIROZ

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-148 - INTRAMUSKULER ENJEKSiYONA BAGLI GELIiSEN AGRININ
AZALTILMASINDA iKi FARKLI YONTEMIN ETKINLiGININ DEGERLENDIRILMESI

Melike YORUBULUT?, Tiilay BASAK!,

'SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Bu calismada yetiskin hastalarda IM enjeksiyona bagl agrinin azaltilmasinda dikkati baska yone ¢ekme
tekniklerinden kart gosterimi ve sanal gergeklilik gozliikleriyle ii¢ boyutlu video gdsteriminin etkinliginin
incelenmesi amaglanmustir.

Randomize-kontrollii olarak yapilan bu ¢alismanin drneklemini Ankara’da bir egitim ve arastirma hastanesine
penisilin enjeksiyonu yaptirma amaciyla bagvuran ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 91 hasta
olusturmustur. Arastirmanin drneklemi, bilgisayarda bir randomizasyon programu ile ii¢ gruba ayrilmugtir. IM
enjeksiyon yapilirken birinci gruba (n=31); higbir miidahalede bulunulmamus, ikinci gruba (n=30); dikkat dagitict
resimler igeren kartlar gosterilmis, ligiincli gruba (n=30) ise sanal gergeklik gozliikleriyle ii¢ boyutlu video
gosterimi yapilmistir. Islemden hemen sonra, sonra Visiiel Analog Skala (VAS) ile agr1 degerlendirilmesi
yapilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 21.0 programi araciligiyla degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler;
sayimla belirlenen degiskenler i¢in say1 ve yiizde, dl¢limle belirlenen degiskenler i¢in ortalama + standart sapma
seklinde gosterilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Karsilastirmali istatistiklerde tek yonlii varyans analizi (One-way Anova ) ve ileri istatistiksel testler kullanilmistir.
Istatistiksel kararlarda p < 0,05 seviyesi anlamli farkliligin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan hastalarin yas ortalamasi 31.065 + 11.09 olup, %62.6’ii erkek %37.4°ii kadindir. IM
enjeksiyona bagli agr1 ortalamasi kontrol grubunda 6.67+2.17, kart gosterilen grupta 4.42+2.71, video gosterilen
grupta ise, 4.93+3.07 olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.01). IM enjeksiyon islemine
bagli memnuniyet; kontrol grubunda 3.57+£2.23, kart gdsterilen grupta 7.13+2.86, video gosterilen grupta ise
8.07£2.55 olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.01).

IM enjeksiyonuna bagl agrinin azaltilmasinda dikkati baska yone cekme tekniklerinden kart gdsterimi ve sanal
gerceklik gozliikleriyle iic boyutlu video gosterimi etkili bulunmustur. Ayrica hastalar sanal gergeklik
gdzliikleriyle iic boyutlu video gosteriminden daha fazla memnun kalmistir. IM penisilin enjeksiyonuna bagh
agrinin azaltilmasinda her iki yonteminde kullanilmasi dénerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: iM ENJEKSIYON, iISLEME BAGLI AGRI, HEMSIRELIK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




287

P-149 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEK SECIMINE VE HEMSIRELIK
IMAJINA YONELIK GORUSLERI

KEVSER SAGDIC!, DERYA ERBAS!, CiGDEM YUCE!, MELIiKE KOC!, ZEHRA KAYA!, iLKAY
GUNGOR;,

i]STANBUL UNIVERSITESI,

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin meslek se¢imi ve hemsirelik imajina yonelik goriislerini belirlemek
amaciyla planlanmigtir

Tanmimlayici tipte tasarlanan arastirma bir Devlet Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1. Sinif grencisi 118 ve 4.
siif 6grencisi 156 kisi olmak iizere 274 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik
form, Hemsirelik Meslegine Yonelik imaj Olcegi ve Hemsirelikte Meslek Secimi Olgegi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %70,4’0 kadin, % 29,6 s1 erkekti. Hemsirelik meslek tercihinde &grencilerin
%26,3’1 arkadastan, %36,9’u aileden, %37,6’s1 internetten %37’si ¢evreden, %22,3 hemsireden olmak iizere
%57,3 i bilgi almisti. Ogrencilerin %60,6 s1 bdliimii isteyerek secerken %26,3 boliimiinii degistirmek
istemekteydi. Okul baslamadan once Ogrencilerin % 32,1°1 hemsirelik hakkinda olumlu goriisii oldugunu
belirtmisti, bu oran okul siirecinde %45,3’e ¢ikmisti. Hemsireligin kendine uygun bir meslek oldugunu ifade
edenlerin oran1 %45,3 tii. % 13,1 ‘i kendisi i¢in uygun bir meslek olmadigimi belirtmis, %16,1°1 kisiligine
uymadigini, % 32,8 ¢alisma kosularinin uygun olmadigini, %18.6’s1 ¢aligma ortaminin uygun olmadigini, %20,1°1
statlisiiniin diisiik oldugunu, %11,7 mesleki doyumunun yetersiz oldugunu, %13,2 sinin zarar vermekten
korktugunu belirtmisti. Ogrencilerin %33,6’s1 klinik hemsiresi, %22,6 s1 hemsirelikte yonetici, %46,7 si
akademisyen hemsire olmayi isterken %4,6 s1 farkli meslek kollarina yonelmeyi planlamaktaydi. Hemsirelige
yonelik imaj 6lcegi ortalama puani 1. Simif 6grencileri i¢in 12948,61, 4. Simniflar i¢cin 130+8,38 idi (p: 0,452).
Hemysirelige yonelik imaj 6l¢egi ortalama puanlari arasinda anlamli fark bulunamadi. 1. sinif 6grencilerin %92,4 1,
4. sif 6grencilerin %92,3’1i orta diizey imaj algisina sahipti. Hemsirelikte meslek se¢im 6lgegi ortalama puani 1.
Sinif 6grencileri i¢in 52,33+£14,54, 4. Sinif 6grencileri igin 51,19+ 13,25 idi (p: 0,499). Hemsirelikte meslek se¢cim
Olgegi ortalama puanlari arasinda anlaml fark bulunamadi. Mesleki Uygunluk alt boyut puan ortalamasinda
erkeklerde 47,77 £16,90, kadinlarda 57,76+ 17,90 olmak tizere anlaml fark bulundu (p:0,00).

Ogrencilerin egitim siiresi boyunca ilk smiftan son sinifa dek hemsirelik imajinda degisim olmadig1 ve orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Hemsireligin profesyonelligi agisindan ogrencilerin mesleki uygunluklari
degerlendirilmeli, hemsireligin bir kadin meslegi oldugu algisindan uzaklasmak adina erkek hemsireler dogru rol
modellerle desteklenmelidir. Hemsirelik imajia yonelik lisans egitimi icerisinde seminerler, konferans vb. ile
gelistirilmeli, olumsuz imajin diizeltilmesi i¢in uygun destek saglanmalidir. Mesleki ¢aligma alanlar1 tanitilarak,
Ogrencinin uygun alana yonelmesi desteklenmelidir.

ANAHTAR KELiIMELER: HEMSIRELIK, IMAJ, MESLEK SECIMI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-150 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ STRES DURUMLARI iLE BIiLISSEL
ESNEKLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

NURAY TURAN!, HANIiFE DURGUN?, HATICE KAYA!, GONCA ERTAS!, DILEK KUVAN?,

{STANBUL UNIVERSITESI FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI, 20RDU
UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Hemgsirelik meslegi iiyelerinin kars1 karsiya kaldiklart stresli durumlarda biligsel esneklik diizeylerinin farkinda
olmalari, onlarin streslerini azaltmada ve stresli durumlarda farkli ¢6ziim yollar1 bulabilmede oldukg¢a dnemlidir.
Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin stres durumlart ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
amact ile yapildi.

Tammlayici ve kesitsel tiirde gerceklestirilen arastirmanin evrenini, istanbul’da bir hemsirelik fakiiltesinde 2017-
2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim gdren toplam 1213 6grenci; 6rneklemini ise; evrendeki eleman sayisi bilinen
formiille tabakali olarak hesaplanan toplamda 292 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Fakiilteden yazili izin alindi ve
etik kurul onay1 saglandi. Orneklemi olusturan dgrencilere ¢alismanin amaci ve yararlari, ¢alismadaki rolleri
aciklanarak isteklilik ve goniilliiliik ilkesi 1s181nda arastirmaya katilimlari i¢in bilgilendirilmis onamlari alindi. Veri
toplama arac1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)
kullanildi. Elde edilen veriler bilgisayarda uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi.

Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.30+1.54 y1l, %82.5°1 kadin, %99.3{iniin bekar, %89.4’{iniin herhangi
bir iste ¢alismadigi, %70.9’unun gelirinin giderini kargilamadigi, %52.4{iniin ailesi ile yasadigi, %68.2’sinin
annesinin ve %64.7’sinin babasinin ilkokul/ortaokul mezunu oldugu saptandi. Ogrencilerin Algilanan Stres Olgegi
puan ortalamasinin 27.53+7.00, Biligsel Esneklik Olcegi puan ortalamasmin ise 39.43+2.83 oldugu belirlendi.
Algilanan Stres Olgegi ile Bilissel Esneklik Olgegi puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptand1 (r:-0.149, p<0.05). Kadinlarin, Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi, erkeklerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari arasinda
Biligsel Esneklik Olcegi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik saptandi (p<0.01).

Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin stres ve biligsel esneklik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Hemgirelik 6grencilerinde stres ve biligsel esneklik diizeylerini etkileyen etmenler s6z konusudur. Hem akademik
hem de sosyal yasamda stresli durumlarda biligsel esneklik diizeylerine yonelik farkindalik olusturulmali bu sorun
ile bag etmeye yonelik saglik davranislar1 kazandirilmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: STRES, BIiLISSEL ESNEKLIK, HEMSIRELIK OGRENCILERI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-151 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ EGITiM SIRASINDA YASADIKLARI STRES
ILE DUYGUSAL TEPKISELLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

RABIA HAYTA!, BERNA ERCAN:, NiHAN ALTAN SARIKAYA!,

'Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saglig1 Ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, EDIRNE,

Hemgirelik egitiminin kuramsal ve uygulamali olmasi, egitim sirasinda hemsirelik 6grencilerinin strese maruz
kalmalarina ve olumlu ya da olumsuz duygularin yasanmasina neden olur. Bu duygular olaylar karsisinda verilen
tepkileri etkilemektedir. Bu nedenle, bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin egitim sirasinda yasadiklart stres ile
duygusal tepkisellik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak yapildi.

Aragtirmanin evrenini 5 Subat—06 Mart 2018 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinin 2. 3. ve 4. sinifinda okuyan
hemsirelik boliimii 6grencileri (494) olusturdu. Ornekleme, arastirmanin yapildig: tarihlerde iiniversitede bulunan
ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan tiim hemsirelik 6grencileri (293) alindi. Caligsma Oncesi arastirma yapilan
kurumdan kurum izni, etik kurul izni (Sayt:TUTF-BAEK2017/355 Tarih:25.12.2017) ve g¢alismaya katilan
ogrencilerden sozlii ve yazili izin alindi. Veriler bilgi formu, Karaca ve ark. (2014) tarafindan tiirk¢eye uyarlanan
‘Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO)’ ve Secer ve ark. (2013) tarafindan tiirkceye uyarlanan ‘Duygusal
Tepkisellik Olgegi (DTO)’ ile toplandi. Arastirmanin verileri, SPSS 20 istatistik progranu ile analiz edildi ve
yiizdelik dagilimlar, ortalamalar, standart sapma, Kolmogorov Smirnov testi yapildiktan sonra Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis testi ve Sperman Korelasyon testi ile degerlendirildi. HESO’nin Cronbach’s Alpha degeri 0.90,
DTO’niin Cronbach’s Alpha degeri ise 0.88 olarak bulundu.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasinin 21.23+1.60 oldugu, %42.7’sinin (n=125) 4. smufa gittigi, %
60.8’inin (n=178) anadolu lisesi mezunu oldugu, %81.2’sinin (n=238) cekirdek ailede yasadigi, %82.9’unun
(n=243) Marmara bdlgesinde yasadigi, %47.4’tnlin (n=139) suanda devlet yurdunda kaldig1 saptandi.
Ogrencilerin %68.3iiniin (n=200) hemsirelik boliimiinii isteyerek sectigi ve %61.8’inin (n=181) ise alttan
herhangi bir dersi olmadigi bulundu. Calismaya katilan 6grencilerin HESO’nin toplam puan ortalamasi
63.84+14.58, uygulama stresi alt boyut puan1 32.31+7.71, akademik stres alt boyut puani ise 31.52+7.76 olarak
saptand1. Arastirmada DTO’nin duygusal tepkisellik alt boyutu 7.73+£2.62, duygusal hassasiyet alt boyutu
9.94+3.01, psikolojik dayaniklilik alt boyutu 11.32+4.16 ve toplam puan ortalamasi ise 29.04+8.38 olarak bulundu.
Hemsirelik egitimi stres 6l¢egi puani ile duygusal tepkisellik 6lgegi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (r=,374; p=.000). Ayn1 zamanda &grencilerin yasadig1 yer ile
psikolojik dayaniklilik alt boyut puan ortalamasi arasinda da anlamli fark bulundu (p=0.027).

Aragtirma hemsirelik egitimi stres 6lgeginden alinan puanlar arttik¢ca duygusal tepkisellik dlgegi puaninin arttigin
ortaya koymustur.

ANAHTAR KELIMELER: DAYANIKLILIK, DUYGUSAL TEPKISELLIK, EGITIM STRESI,
HEMSIRELIK

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-152 - SAGLIK BILIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN HEMSIRELIK
BOLUMU DISINDAKI OGRENCILERIN ALGILADIKLARI HEMSIRELIK IMAJININ
INCELENMESI

Gamze Nur ARSLAN!, Mervenur KOKAR?, Hazal YAZGEC!, Sehriban SiRiN*, Sude DURSUN?, Hilal
YILDIZ,

'ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI,

Meslek imaji, bir grubun toplum tarafindan degerlendirilmesi ve bu degerlerin yaygin bigimde kabul edilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Hemsirenin imaji ise; toplum tarafindan meslek iiyelerine karsi duyulan saygi,
yetenekleri, {iyelerin sosyal statiisii ve davranis bicimleri hakkinda paylasilan yarg: ve diisiincelerdir.Ulkemizde,
toplumun hemsirelik mesleki imajryla ilgili olumsuz diisiincelere sahip olmasi1 hemsirelik 6grencilerinin mesleki
imaj algisinin gelismesini de etkileyen bir faktdr olarak bildirilmektedir. Hemsirelik disindaki farkli boliimlerde
okuyan tniversite dgrencilerinin algiladigi hemsirelik imaji iizerine bir calismada Ogrencilerin hemsireligi
tanimlama ve yaptiklari isleri bilme konusunda kismen yeterli bilgilerinin oldugu, erkek hemsire diisiincesini
onaylamadiklari, toplumda meslek imajinin kotii olarak algilandigini belirttikleri tespit edilmistir. Bu ¢aligma
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Saglik Yonetimi,Beslenme Ve
Diyetetik boliimleri &grencilerinin algiladiklart hemsirelik imajindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Calismanin evrenini bir vakif iiniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde Hemsirelik Programi disindaki
programlarda 6grenim goéren 720 &grenci olusturmustur.Calismada 6rneklem segimine gidilmemis,aragtirma
hakkinda bilgi verildikten sonra arastirma formlarint doldurmay1 kabul eden ve formlari eksiksiz dolduran 323
dgrenci drneklemi olusturmustur. Veriler 42 sorudan olusan “Hemsirelik Meslegine Yonelik imaj Olgegi” ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 9 sorudan olusan “Tanitici Bilgiler Formu” ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 21.00 paket programi kullanilmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %87’sinin kadin, %13’linlin erkek oldugu saptanmis olup Saglik Yonetimi
Boliimii %22,9, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimii %28,5, Beslenme ve Diyetetik Bolimii ise %48,6’1ik
kismini olusturmustur. Hemsirelik imaji 6lgeginden alinan toplam puan ortalamas: 101.29+17.04 oldugu
saptanmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde; mesleki nitelik alt boyutundan 21,22+5,55, calisma kosullar:
alt boyutundan 23,58+4,95, cinsiyet alt boyutundan 28,52+5,62, egitim alt boyutundan 8,77+£2,94, statii alt
boyutundan 11,2343,39 ve dis goriiniim alt boyutundan 7,97+2,68 puan aldiklar1 belirlenmistir. Hemsirelik imaj1
Olcegi ile yas, medeni hal, saglik glivencesi, hemsirelik hizmeti alma ve refakatci olarak kalma degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamustir (p>0,05).

Aragtirma sonucunda Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin hemsirelik imaj 6lgek puaninin Saglik
Yonetimi ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bdliimlerine gore daha yiiksek oldugu belirlendi ancak hemsirelik
meslegine yonelik olumsuz imaj algisina sahip olduklart saptandi. Hemsirelik imajint gelistirebilmek adina
ogrencilerin meslege bakis acilar1 degerlendirilmeli ve mesleki imajin 6nemi hakkinda farkindaliklarinin
arttirtlmasi saglanmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: IMAJ ALGISL,HEMSIRELIK,HEMSIRELIK IMAJI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
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P-153 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI KiSiLiK TiPLERi

Dog. Dr. Serap ALTUNTAS!, Cagla SENTURK?, Merve Giines TIMUR!, Yaprak SAHIN?,

IBANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI ,

Giris: Bireyin tercih ettigi meslek kendisinin yasam biciminde ve yasamdaki konumunda 6nemli rol oynamaktadir.
Bireylerin sahip olduklar1 mesleki kisilik tipleri de mesleki yasamda onlarin yetenek ve becerilerini
sergilemelerinde, tutum ve degerlerini ifade etmelerinde, problemleri c¢dzebilmelerinde, gerekli rolleri
iistlenmelerinde ve mesleki yasamlarini sekillendirmelerinde etkili olmaktadir. Amag: Bu aragtirma hemsirelik
ogrencilerinin mesleki kisilik tiplerini belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak gergeklestirilmistir.

Gereg- Yontem: Aragtirma bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde egitim
goren 263 dgrencinin katilim ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ile “Mesleki
Kisilik Tipleri Envanteri” kullanilmigtir. Veri toplamadan 6nce katilimcilardan sdzel izin ve kurum izni alinmistir.
Veriler sinif ortaminda toplanmis, bilgisayar ortaminda istatistik paket programi ile arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmistir.

Bulgular: Verilerin degerlendirilmesi sonucunda hemsirelik dgrencilerinin en yiiksek “Sosyal” ( X=37.7 £ 6.09)
ve “Arastiric1” ( X= 31.9+ 8.23) alt boyutundan; en diisiik ise “Girisimci” ( X= 17.3 + 9.94) ve “Gergekei” ( X=
20.9 £ 12.54) alt boyutundan puan aldiklart belirlenmistir. Ayrica 6grenim gordiikleri sinif, cinsiyet, AGNO ve
yetistigi yerlesim birimi, degiskenlerine gore mesleki kisilik tiplerinde farkliliklar oldugu (p < .05) saptanmustir.

Sonug: Arastirma sonucunda hemsirelik dgrencilerinin daha ¢ok mesleki olarak sosyal kisilik tipine sahip
olduklari, girisimcilik diizeylerinin ise diigiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, MESLEKI KiSILiK
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P-154 - HEMSIRELIKTE KARIYER PLANLAMASI: BiR YOL HARITASI

Menekse SAHIN', Tiillay BASAKY,

1ISAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE HEMSIRELIK FAKULTESI,

Hemgirelik birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine odaklanan bir meslek olup,
hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonun da saglik ekibinin etkin bir {iyesi olarak rol oynamaktadir.
Gecmigten glinlimiize hemsirelik profesyonel bir statii kazanmak icin ¢ok caba harcamaktadir. Mesleki
profesyonelligin saglanmasinda o6nemli faktdrlerden biri de hemsirelikte kariyer planlamasidir. Kariyer
planlamasi, bir iggérenin sahip oldugu bilgi, yetenek, beceri ve giidiilerinin gelistirilmesiyle, caligmakta oldugu
orgiit igindeki ilerleyisinin ya da yilikselmesinin planlanmasi olarak tanimlanmustir. Bireysel kariyer planlama,
mesleki yagsamda yerini bilme, anlama ve gelecekte nerede ve nasil olmak istedigini belirleme durumudur. Bireysel
kariyer planlamasinin birgok avantaji siralanmistir. Bunlardan bazilari; motivasyonu, is doyumunu ve benlik
saygisini artirir, mesleki yiikselme, ve daha ¢ok para kazanma olanagi saglar, meslekten ayrilmalar1 azaltir. Bu
nedenle her hemsirenin mesleginde kariyer firsatlarini takip etmesi, iyi anlamasi ve degerlendirmesi énemlidir.
Ancak o6zellikle mezuniyet oncesi donemde hemsirelik 6grencilerinin kariyer planlamaya baslamasi, mezuniyet
sonrasi kolay is bulma, ilgi duyulan alanla iligkin bilgi ve becerilerin gelistirme agisindan gereklidir. Kariyer
haritasi, bir mesleki organizasyon igerisinde ilerlemenin yollarinin belirlenmesi adina kullanilan bir tekniktir. Bu
harita hangi pozisyonun ardindan hangi pozisyona gegecegi ve bu durum i¢in nelerin gerekli oldugunu
gostermektedir. Bu derlemede hemsirelikte kariyer planlama olanaklari sematize edilerek bir yol haritasinin
sunulmasi amaglanmugtir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, OGRENCI, KARIYER
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P-155 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ ORGAN BAGISI KONUSUNDA GORUS VE
TUTUMLARI

KADRIYE ALDEMIR!, FERIDE TASKIN YILMAZ:, HATICE BiLGiC!, RABiA BESTEPE!,
ZEMZEM DiLARA BERRAK:,

UMHURIYET UNIVERSITESI SUSEHRI SAGLIK YUKSEKOKULU,

Organ nakli, son donem organ yetmezliklerinin en seckin tedavisidir. Buna ragmen organ bagisi iilkemizde
istendik diizeyde degildir. Saglik personellerinin organ bagisi hakkindaki olumlu tutumlart organ bagisini
artirmada etkili olabilir. Caligma hemsirelik 6grencilerinin organ nakli ve bagisi konusundaki goriis ve tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici olarak gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklemine, 05-15 Subat 2018 tarihleri arasinda bir hemsirelik
yiiksek okulunda 6grenim gérmekte olan 351 6grenci dahil edilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan anket formuyla elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama ve yiizdelik
dagilim kullanilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.28+1.80 yil olup %64.1°1 kadindir. Ogrencilerin %96.6’sinin
organlarin1 bagislamadiklart ve %86.6’sinin organ nakli hakkindaki goriislerinin olumlu oldugu belirlenmistir.
Katilimecilarin %72.9’u oldiikten sonra bagkalarma hayat verme istegi gerekgesiyle organ nakline iliskin
goriislerinin olumlu oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %80.9’u organ bagis1 hakkinda bilgilendirmenin yeterli
olmadigimi diisiinmekte ve %54.1°’i organ naklinin nereye ve nasil yapildigini bilmedigini ifade etmektedir.
Ogrencilerin organ bagisi konusundaki goriis ve tutumlarmin incelendigi ankette, %85.8’inin “Organ bagisi
yasamsal dneme sahiptir” maddesine, %82.6’sinin “Organ nakli ve bagis1 konusunda ulusal birlige ihtiyag vardir”
maddesine, %81.8’inin “Organ nakilleri konusundaki en 6nemli engel organ bagisinin yetersiz olusudur”
maddesine, %74.9’unun “Kiiltiirel farkliliklar organ bagis1 ve nakli konusundaki diisiinceleri etkiler” maddesine
ve %73.2’sinin “ Organ nakli bagis1 konusunda din adamlar bilgi vermeli ve onciililk etmelidirler” maddesine
“Katiliyorum” yanitin1 vermislerdir.

Aragtirmanin bulgularina gore hemsirelik 6grencilerinin organ bagisi hakkinda goriislerinin olumlu oldugu ancak
organ bagisi hakkinda yeterli bilgilendirilmedikleri belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK OGRENCISI, ORGAN NAKLI, ORGAN BAGISI
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P-156 - HEMSIRELIK BOLUMU 1.VE 4. SINIF KIZ OGRENCILERINiN GENIiTAL HiJYEN
UYGULAMALARININ DEGERLENDiRILMESI

ELIiF TEPELIi!, KEVSER AKSU!, SEYRAN SENVELI",

ICANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BOLUMU,

Genital bolge, viicudun sicak, nemli, mikroorganizmalarin kolayca ¢ogalabilmesi agisindan elverisli bir bolgesidir.
Genital hijyen konusundaki bilgisizlik, yanlig inang ve uygulamalar, saglik egitiminin yetersizligi, genital bolgeyle
ilgili saglik sorunlarinda zorunlu olmadik¢a bir saglik kurulusuna basvurulmamasi gibi nedenlerle vajinal
enfeksiyonlarin goriilme sikligr yiiksektir. Bu arastirma saglik yiiksekokulu hemsirelik 1.ve 4.smif kiz
ogrencilerinin genital hijyen uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 Egitim-Ogretim y1linda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik béliimii 1.ve 4.smif kiz 6grencileri olusturmustur. Arastirmaya
goniillii olarak katilan 88’1 1.smif, 75’1 4.smf, toplam 163 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesiyle olusturulan soru formu kullanilmistir.
Degerlendirmede yiizdelik ve ki kare testleri kullanilmustir.

Ogrencilerin %50,6’s1 genital hijyenini her zaman temiz, %47,5°i genellikle temiz olarak algilamaktadir. %83,4’i
adetliyken banyo yapmakta, %83,1’1 giinde 3-5 kez ped degistirmekte, %55,2’si ped degisiminden 6nce ve sonra,
%42,3’1i ped degisiminden sonra ellerini yikamaktadir. %65,4’ tuvaletten sonra ellerini yikamaktadir. %841
toplu yasam alanlarinda alaturka tuvaleti tercih etmektedir. %21,6’s1 her zaman, %25,9’u ara sira genital bolge
temizliginde kozmetik {irlin kullanmaktadir. Genital tiiylerin temizliginde %39,4 oraniyla en fazla agda
kullanilmaktadir. %95,7’si pamuklu i¢ camasir1 kullanmakta, %45,3’1 her giin, %47,8’1 iki giinde bir ¢amasirini
degistirmektedir. %69,8’1 onden arkaya, %20,1’i arkadan 6ne dogru taharetlenmektedir. %46°s1 her zaman,
%35,6’s1 ara sira giinliik ped kullanmaktadir. Giinliik ped kullananlarin %42’si giinde 2-3 kez degistirmektedir.
%354°1 genellikle renkli i¢ camasgir1 tercih etmekte, %72,4’{ i¢ camasirini Gitiilememektedir. %24’ beyaz siit kesigi
ozellliginde vajinal akintis1 oldugunu sdylemistir. Anormal vajinal akintisi olanlarin %59,2’si doktora gitmeyi
tercih ederken, %31,6°s1 kendiliginden ge¢mesini beklemektedir. %54,6’s1 genital hijyen egitimi almak isterken,
%31,3’1 istememektedir. Taharetlenme aligkanligi (p= 0,000), anormal vajinal akintida doktora basvurma
(p=0,008) parametrelerinde siniflar arasinda anlamli fark varken (p<0,005), diger parametrelerde anlamli fark
bulunmamustir.

Ogrencilerde genital sagligi bozabilecek kozmetik {iriin kullanimi1 azzmsanmayacak 6lgiidedir. Siklikla giinliik ped
kullanmaktadirlar. Giinliik ped degisimi, i¢ ¢amasirt degistirme siklig1 ve {itiileme aligkanlig1 yeterli degildir. 1.
smiflarda yanlig taharetlenme ve anormal vajinal akinti durumunda akintinin kendiliginden gegmesini bekleme
daha fazladir. Ogrencilerin genital hijyeni saglama ve siirdiirme ile ilgili davramslar1 gelistirilebilir. Bu nedenle
miifredat siireci beklenmeden 6grencilerin okula bagladig ilk donemde saglik egitimi yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: GENITAL HiJYEN, VAJINAL AKINTI, HEMSIRELIK OGRENCILERI
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P-157 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ BIREYSEL YENILiKCIiLiK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bahar KAYAL, Mert KARTAL!, Cihan CETiN, Canan DOGAN?,

Harran Universitesi,

Arastirmamizin  amaci Harran Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Ogrencilerinin bireysel
yenilik¢ilik diizeylerini incelemektir.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda dgrenim goren 6grenciler iizerinde yapilan
tanmimlayict tipte bir arastirmadir. Calismanin evrenini 1.,2.,3.ve 4. smifta okuyan tiim &grenciler (n=550)
olusturmaktadir. Orneklem segimine gidilmemis goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 378 (katilim
%68.7) 6grenciye sosyo-demografik dzelliklerini sorgulayan 8 soru ve 18 sorudan olusan “Bireysel Yenilikgilik
Olgegi” soru formu kullanilarak veriler toplannistir. Arastirma verileri SPSS analiz programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde varyans analizi , ortalama, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Ki-kare testleri
kullanilmistr.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %63.2’si kadin, %36.8’1 erkek olup tiim 6grencilerin yas ortalamasi 20.9+1.9°dur.
Ogrencilerin bireysel yenilikgilik 6lgeginden aldiklar1 ortalama toplam puan 65.9+8.1°dir (kuskucu). Bireysel
yenilikgilik 6lgegine gore tiim 6grencilerin %14.0°1 “gelenekei”, %35.7°si “kuskucu”, %36.0’s1 “sorgulayict”,
%11.6’s1 “Onciiler” ve %2.6°s1 “yenilikgiler” olarak tespit edilmis olup bu gruplar ile cinsiyet, sinif, ebeveynlerin
egitim durumu, ekonomik durum ve ikamet yeri ile arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Ailesi kentte ikamet eden 6grencilerin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamas: 66.5+8.4 iken, ailesi kirda ikamet
edenlerin puan ortalamasi 64.3+£7.3’tiir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.02).
Ogrencilerin bulunduklar simiflar ile aldiklari toplam puan karsilastirildiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak
4.smiflar lehine anlamli bulunmustur (p=0.02). Ogrencilerin cinsiyetleri, ebeveynlerinin egitim diizeyleri,
ekonomik durumlari, aile tiirleri ile aldiklar1 toplam karsilastirildigina aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05).

Hemgsirelik 6grencilerinin yenilikg¢ilik diizeyi diisiik bulunmustur. Hemsire yetigtiren okullarin egitim iceriklerinde
ogrencilerin yenilikg¢ilik profilini artirict yonde diizenlemeler yapmasi ve bu konuda etkinlikler diizenlenmesi

onerilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK, OGRENCI, BIREYSEL YENILIKCILIK
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P-158 - UNIVERSITE OGRENCILERININ EVLILIGE YONELIK TUTUMLARI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

ESRA NUR KOCAASLAN!, MELAHAT AKGUN KOSTAK (Damsman):, IDiL SAHIN :, MELTEM
YAGCEL,

ITRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,
Bu ¢aligma iiniversite 6grencilerinin evlilige iligskin tutumlar1 ve etkileyen faktdrleri belirlemek amaciyla yapildi.

Tamimlayici ve kesitsel nitelikteki ¢aligma; Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii ve Saglik Yonetimi Boliimlerinde
6grenim goren 756 dgrenci ile yiiriitiildii. Veriler; “Anket Formu” ve “Inonii Evlilik Tutum Olgegi” ile toplandi.
Verilerin analizi; tanimlayici, Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi ve Spearmen Korelasyon testi ile yapildu.

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,32+1,68, %76,7’si kadin, ¢ogu (%56,9) hemsirelik &grencisi idi. Ogrencilerin
%86,1’1nin evlilik fikrine olumlu bakti1g1, %54,9’unun evlilikten korktugu, evlilik yasinit erkekler i¢in 27,40+2,36,
kadinlar igin ise 25,53+1,98 olarak belirttiler. Ogrencilerin %82,7si sanal ortamda tanismay1 uygun bulmadigini
ifade etti. Ogrencilerin %91,1’i gocuk sahibi olmay1 istedigini, ideal gocuk sayisim 2,23+092 olmas1 gerektigini
belirtti. Ogrencilerin “Inénii Evlilik Tutum Olgegi” puan ortalamas: 80,90+13,78 bulundu. Ogrencilerin cinsiyeti,
yasaminin biiyiik cogunlugunu gegirdigi bdlge, evlilik dncesi flort diistinceleri, evlilikten korkma durumlari, sanal
ortamda tanigma ile evlenme durumlari, evlenmeden dnce birlikte yasama ile ilgili goriisleri ve gocuk sahibi olmay1
isteme durumlari ile “Inénii Evlilik Tutum Olgedi” puan ortalamalar1 arasinda istatiksel anlamli fark vardi
(p<0,05). Ogrencilerin simflar1 ve evlilik i¢in énerdikleri ideal yaslar ile “Inénii Evlilik Tutum Olgegi” puanlar
arasinda negatif korelasyon bulundu (p<0,05). Ogrencilerin kardes sayilar1 ve evlilikten beklenilen ¢ocuk sayilari
ile “Inénii Evlilik Tutum Olgei” puanlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon vardi.

Bu ¢aligmanin sonucunda; erkek 6grencilerin, yasamin biiyiik ¢cogunlugunu dogu ve giineydoguda gegirenlerin,
evlilikten korkmadiklarint ifade edenlerin, sanal ortamda evlenmeye sicak bakanlarin, evlenmeden 6nce birlikte
yasamay1 onaylayanlarin, ¢ocuk sahibi olmay1 diigiinenlerin evlilik tutumlar1 daha olumlu idi. Yasamin ¢ogunu
dogu ve giineydogu bolgesinde gegiren 6grencilerin ege bolgesinde yasayanlara gore evlilik tutumlari daha olumlu
idi. Ogrencﬂerln siniflar1 ve evlilik icin uygun buldugu evlilik yas1 arttikca evlilige karsi tutumlarin azaldigi
bulundu. Ogrencilerin kardes sayisi ve evlilikten beklenilen ¢ocuk sayisi arttikca evlilik tutumlari olumlu yonde
artti.

ANAHTAR KELIMELER: EVLILIK, EVLILIK TUTUMU, UNIVERSITE OGRENCILERI
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P-159 - UNIVERSITE OGRENCILERININ BOS ZAMANLARINDAKI HOBIiLERINiN
DEGERLENDIRILMESi: LITERATUR iNCELEMESI

ALPER SiYAHCINARY, iLHAMI BiLDIiK?,

1L EFKE AVRUPA UNIVERSITE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU, 2LEFKE
AVRUPA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU ,

Universite dgrencilerin bos zamanlarim nasil degerlendirildikleri yasadiklari yere, egitimlerine, sosyal ve kiiltiirel
durumlarma gore farklilik gostermektedir. Bu g¢alismada Universite 6grencilerinin bos zamanlarini nasil
degerlendirdigi ve bos zamanlarinda ilgilendikleri hobilerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Arastirma, Internet ortaminda kayith ulasilabilinen, Universite ogrencilerinin bos zamanlarmi nasil
degerlendirdigine ve bos zamanlarinda ilgilendikleri hobilerinin belirlenmesine iliskin ¢alismalarin incelendigi
tammlayic1 bir calismadir. Calismanin evrenini Google Akademik veri tabaninda kayithi olan < Universite
ogrencilerinin bos zamanlar1 ve Universite 6grencilerinin hobileri’’ anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan
makaleler olusturmustur. Veri tabaninda kriterlere uygun 7 makaleye ulagilmigtir. Calismalar aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan ¢alisma inceleme formu ile birbiriyle ayni ve yakin sorularin tespit edilip sonuglarinin
birlestirilip degerlendirilmesiyle incelenmistir.

2005 yilindan gliniimiize kriterlere uyan 7 makale incelendiginde {iniversite dgrencilerinin bos zamanlarini,
anlagtiklart bir arkadas grubuyla gecirmeyi tercih etme oranlari %57.7 dir. Bos zamanlarinda %16.4 i miizik
dinlemeyi se¢mekle birlikte, %20 si kitap vb.okuma, % 5 inin ise spor, dinlenme gezme ve sinema , tiyatro ve
konsere gitme diger tercihleridir. Ogrencilerinin bos zamanlarmi neden daha iyi degerlendiremedikleri
sorgulandiginda maddi yetersizlik, tesis yetersizligi, ulasim zorlugu, zaman darligs, bilgi eksikligi nedeniyle hobi
edinemedikleri goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin bos zamanlarini, anlastiklari bir arkadas grubuyla gecirmeyi tercih
ettikleri, bos zamanlarinda en ¢ok miizik dinlemeyi segmekle birlikte , kitap okuma, spor, dinlenme gezme ve
sinema tiyatro ve konsere gitme diger secenekleridir. Universite yonetimleri tarafindan Ogrencilere bos
zamanlarini daha kaliteli gecirebilecekleri konusu ile ilgili siirekli egitimlerinin verilmesi okullarda 6grencilerin
kolay ulagabilecegi aktivitetelerin sik¢a planlamasi ve 6grenci topluluklarinin desteklenmesi gerekmektedir..

ANAHTAR KELIMELER: ANAHTAR KELIMELER: UNIVERSITE OGRENCILERI, BOS ZAMAN,
HOBI
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P-160 - MUZIiGIiN SAGLIK ALANINDA KULLANIMI: MUZIiK TERAPI

Giilay AYTEKIN, Hicran YILDIZ,

Uludag Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi,

Miizik dinleme, beyindeki hareket, planlama, dikkat, 6grenme ve hafiza ile ilgili bolgeleri aktif hale getirmektedir.
Dopamin salgilanmasina neden olarak, haz, eglence ve motivasyon duygularinin uyarilmasi sonucu bireylerin
modunu yiikseltir ve anksiyeteyi azaltir. Bununla birlikte, uyku sorunlarini ve epilepsi hastalarinda nobet sayisini
azaltir, konsantrasyon giiciiniin siiresini ve yogunlugunu arttirir, agriy1 azaltir, kan basincini diisiiriir. Ozellikle,
migren ve kronik bag agrilarinda kullanildiginda bas agrisinin siiresini, sikligini ve yogunlugunu azaltir. Bu
ozelliklerinden dolay1 miizik saglik alaninda da kullanilmaya baglamistir. Bu derleme, miizik terapinin saglik
alanindaki kullanimina iliskin saglik ¢alisanlarini bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Uzun yillar miizigin hastaligin tedavisi lizerindeki etkileri {izerine ¢aligmalar yapilmistir. Hatta bu calismalarin
sonucunda, miizik bir tedavi sekli olarak kabul edilir hale gelmistir. Tarih siireci igerisinde miizik terapi, psikolojik
rahatsizliklar basta olmak {izere, goz hastaliklari, spazmlar, kas ve eklem rahatsizliklari, yorgunluk, huzursuzluk
gibi fiziksel hastaliklarin tedavisinde de kullanildigr goriilmektedir. Giiniimiizde tamamlayici tedavilerin
kullanimin artmast ile birlikte miizik terapisinin kullanimina da egilim artmistir. Bugiin miizik terapi, ndroloji,
kardiyoloji, onkoloji, psikiyatri gibi klinik alanlarin yani sira alkol ve madde bagimlilig: tedavisinde, otistik
bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, zeka geriligi gibi 6zel gereksinimli bireylerin tedavisinde,
depresyon, sizofreni, anksiyete bozukluklari, Alzheimer hastaligt ve demanslar gibi psikolojik rahatsizliklarda
tamamlayici bir yontem olarak kullanilmaktadir. Miizik terapi, nonfarmakolojik yontemler arasinda hem en kolay1
hem de en zorudur. Medikal tedavinin yan etkileri gibi miizikle tedavinin de yan etkileri bulunmaktadir. Miizik
terapide dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir: Miizik terapi bu konuda egitim almis biri tarafindan
uygulanmakta ve uygulamaya baslamadan once hastadan ayrintili bir anamnez alinmaktadir. Alinan anamnez
dogrultusunda uygulanacak zaman, mekan, miizik tiirleri, kullanilacak materyaller iyi se¢ilmektedir. Tedavinin
etkinliginin saglanmasi agisindan etrafta dikkat dagitic1 faktorlerin bulunmamasina dikkat edilmektedir. Segilen
miizigin kiside olusturabilecegi olumlu ve olumsuz etkiler tespit edilmektedir. Terapinin gidisatina gore kullanilan
mizik tirli ve yontem degistirilebilmektedir. Terapi siireci verileri kaydedilmekte ve hasta dosyasina
eklenmektedir.

Sonug olarak; miizik terapi saglik alninda kullanimindaki artiga paralel olarak hemsirelik alaninda da kullanimi
giderek artan TAT ydntemlerinden biridir ve uygulama sirasinda dikkatli olunmali ve bu konuda egitim almis
kisiler tarafindan yapilmalidir.

ANAHTAR KELiMELER: MUZIK TERAPI, SAGLIK, UYGULAMA
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P-161 - ENGELLI VATANDASLARIN HAYAT STANDARTLARI

Rabia SOHBET!, Ayse Fatma KIZILDAG!, Giilimser SAHAN!, Amany EBUKASEF:, Mahmut Burak
YAPRAK?, Sevilay POLATY,

GIRIS-AMAC: Engellilik, bireyin yasam aktivitelerini sinirlayic1 ve kisitlayici zihinsel-fiziksel bozukluklar,
bireyin yetenek, giiciindeki sinirlilik ve eksiklik durumudur Bugiin iilkemizde 6-7 milyonun iizerinde bedensel,
zihinsel ve sosyal engelli bireyin oldugu tahmin edilmektedir. Aileleriyle birlikte bu sorun yaklasik 20 milyon
kisiyi ilgilendirmektedir. Engelli ¢ocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun bir takim 6zel giicliikleride
beraberinde getirmektedir. Bu gii¢liikler; psikolojik ve maddi durum, egitim durumu, yasam tarzi, aile ve sosyal
cevre ile iligkiler agisindan sorun yaratmaktadir. Engelli ¢ocugun aile yasamina getirdigi ek streslerle, aile i¢i ve
sosyal iliskiler bozulmakta, ailenin ekonomik durumu olumsuz yonde etkilenmekte; pek ¢ok anne baba artan
diizeyde kaygi, depresyon, umutsuzluk gibi problemler yasamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, engelli yakinlarinin
bilgisini ve tepkisini 6lgmektir.

GEREC-YONTEM: tanmimlayici arastirmada rehabilitasyon merkezi miidiirlerinden izin alnarak 123 kisiye
ulasilabilmistir. Veriler 14-23 Kasim 2017 tarihleri arasinda hazirlanan anket formu ile toplanmustir. Anket
formunda engellilerin sosyo demografik durumuna, giinliik yasam aktivitelerini gergeklestirebilme durumuna,
sosyal yasamina iligkin sorular yer almistir Verilerin analizi SPSS 15.00 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirma 123 kisiye (113 Kadin, 10 Erkek) uygulanmistir. Katilimeilarin %70.7’si ev hanimudir.
Engelli bireylere bakildiginda 1-6 yas araligi %51.2; %56.1inin erkek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin engelli
birey ile iliskilerinde %78.9’u annesi olarak saptanmuistir. %76.4’li bakim yapabilmektedir. %74t maddi destek
almaktadir. %68.3’li disaridan olumsuz tepki alindigini belirtmistir. %78.9’u sosyal hayatin olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Katilimcilarin %66.7’si hastalikla basa ¢ikilamadigini belirtmistir. %87°si uygun rehabilitasyon
merkezleri oldugunu belirtmistir.

SONUC: Engelli bireylerin genel ozellikleri dogrultusunda yasam kalitelerinin arttirilmasi, giinliilk yasam
aktivitelerine daha fazla katilimlarinin saglanmasi, sosyallesmeleri ve gelisimsel dzelliklerine gore programlarin
uygulanmasi ¢ok dnemlidir. Arastirmada engelli bireyler iizerine yapilan caligmalarin, 6zellikle sosyal hayatin
kisitlanmasi, engelli bireyin yasami i¢in yetersiz maddi durum, engelli birey icin anneye diisen manevi yiikiin
fazlaligy, diger aile bireylerini psikolojik yonden etkileyen engelli birey i¢in yasam desteklenmelidir

ANAHTAR KELIMELER: Engelli, giinliik yasam, basa ¢tkma
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P-162 - BOSANMANIN COCUGA ETKIiLERI VE HEMSIRELIiK BAKIMI

Buse DOGANAY?Y, Neslihan CALIS? Sebnem ULUN?, Giizide UGUCU?,

Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik B6limii, “Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Hemgirelik Boliimii , 2Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimii Cocuk Sagligi Ve
Hastaliklar1 Hemsireligi ABD,

Bu derleme; bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocugun gelisimsel alanlarinin nasil etkilendigi konusunda ¢ocuk
saglig1 hemsirelerine bilgi ve farkindalik saglamay1 amaglamaktadir.

Aile; yasal yollardan aralarinda iliski bulunan, ¢ogunlukla ayni ortamda yasayan bireylerin psikolojik, sosyal ve
ekonomik gereksinimlerinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarmin saglandigi temel toplumsal birimdir.
Biiyiiksahin’e gdre bogsanma; ¢esitli hukuki sonuglar1 beraberinde getiren ailenin kurulmasinin temelinde yer alan
evlilik birliginin sonlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére kaba bosanma
hizi (KBH) 1997°de %00,52, 2005’te %01,33; 2014’te %01,65 olarak bildirilmektedir. Buna karsin Avrupa
tilkelerinde KBH %02 ’nin tizerindedir. Yillara gore artis gdsteren bosanmalar aile siireglerinin devamliligini bozan
ve ¢ocuklart psiko-sosyo-duygusal yonden olumsuz etkileme riski yiiksek olan bir olgudur. Ciinkii ¢ocuk, ailesi
ve g¢evresiyle bir biitiindiir. Bosanma olgusundan etkilenme derecesi ¢ocugun gelisimsel, bireysel ve ailesel
ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Ancak bu siire¢ ¢ogu zaman ¢ocuklar i¢in travmatik olmaktadir.
Bosanma siireci ¢ocuk i¢in kriz siirecidir ¢linkii gocugun bag etme yontemleri olgunlagsmamustir ve eriskine oranla
sayica azdir.

Bosanma; fiziksel, cinsel, motor, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bagisiklik sisteminin zayiflamasi, agri, uyku, beslenme, biiyiime ve gelisme bozukluklari ¢ocugun fiziksel gelisim
alaninin etkilemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. ince-kaba motor becerilerinde gecikme ve gerileme goriilmektedir.
Bunun yaninda bilissel gelisime etkileri; algilama bozukluklari, 6grenmede gecikme, okul basarisinda azalma ve
konsantrasyon bozukluklar1 gériilmektedir. Sosyal gelisimine etkileri ise ige kapanma, sosyal izolasyon, ¢evreye
kars1 saldirgan davramslarda bulunma ve baskalarinin diisiincelerini reddeden tutumlari kapsamaktadir. Ozellikle
cocukta duygusal gelisime etki boyutunda 6fke, diismanlik, tiziintii, su¢luluk duygularinda artma ve temel giiven
duygusunda bozulma s6z konusudur. Bunun yaninda cinsel gelisime etkileri incelendiginde ¢ocukta erken yasta
cinsel deneyim ve ¢ocukluk donemi evlilikleri goriilmektedir.

Cocugun tiim gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkileyen bosanma durumunda UNICEF dikkate alinmasi gereken
en dnemli unsurun ¢ocuk hakki olarak fizyolojik ve psikolojik sagligin korunmasi oldugunu bildirmektedir. Cocuk
yalnizca ebeveynlerinin tepkisinden ve yasadigi stresli siiregten etkilenmez bunun yaninda 6zellikle toplumun tek
ebeveynli aile ¢ocuklarina sergiledigi tutumdan olumsuz etkilenmektedir. Hemsireler; toplumun bosanmaya bakis
agisinin ve ¢ocuga etkilerinin farkinda olarak bakim siirecini bu dogrultuda planlar. Bu bakim plani, travmatik
olayda ¢ocugun sagligini korumayi, gelistirmeyi, ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve primer olarak ¢ocugu her
alanda nasil destekleyeceklerine yonelik danigmanlik hizmetinin verilmesini igerir.

ANAHTAR KELIMELER: BOSANMA, COCUK, GELISIM, HEMSIRELIK BAKIMI

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




301

P-163 - YENIDOGAN YOGUNBAKIM UNITESINDEKI PREMATURE BEBEGIN YASA
UYGUN ATRAVMATIK DONUSUMSEL HEMSIRELIK BAKIMI

Giizide UGUCU*, Neslihan CALIS?, Sebnem ULUN?, Buse DOGANAY?,

Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana
Bilim Dali, 2Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii , *Mersin Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii,

Kavram haritalar etkili 6grenmede kullanilan kavramlar arasi iliski ve dnermeleri gereklilikleriyle agiklayan
hazirlanmig gorsel araclardir. Bu derleme makalede yenidogan yogun bakim {initesinde prematiire bebegin yagina
uygun atravmatik doniisiimsel hemsirelik bakimi kavram haritasi olarak sunulacaktir.

Dogum kilosuna bakilmaksizin son adet tarihine gére dogum haftast 37 ve daha kiigiik olan bebeklere prematiire
bebek denir. Diinya Saglik Orgiitii “Born too Soon” giincel raporuna gore Tiirkiye’de 1 milyon 298 bin 300 canli
dogum gercgeklestigi ve bu dogumlarin %11,97’sinin (155.400) erken dogum oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
yenidogan 6liim nedenleri arasinda ilk sirada prematiirite (%27,7) gelmektedir. Dogum haftasi ne olursa olsun tiim
yenidoganlar fizyolojik, nérobiyolojik ve psikososyoduygusal yonden ayni hassasiyeti farkli yasamaktadirlar.
Yenidogan yogun bakim iinitesindeki prematiire bebekler zamanindan dnce dogduklar i¢in fizyolojik olarak heniiz
dis ortama tam olarak uyum saglayacak olgunlukta degillerdir. I¢inde bulundugu giivenli gevre ortaminin
degismesi bebek i¢in stresli bir durumdur. Prematiire bebegin hassasiyeti; ne kadar erken dogdugu, dogum sonrast
ortam kosullari, altta yatan hastalik ya da sorununun olma durumu, agrili girisimlerin sikligina gore ¢esitlilik
gOsterir. Prematiire bebegin iinitedeki bakimi ekip yaklagimini gerektirir. Ekip; bebegin kapsamli ve kaliteli saglik
bakimi almast icin ailenin ve ilgili mesleklerin (hemsire, hekim, diyetisyen) bir araya geldigi, her birinin kendi
gorevlerini yerine getirdigi, bilgi ve deneyimlerin siirekli paylasildigi, ortak kararlarin alindigi ve kararlarin
birlikte uygulandigi birliktir.

Her bir duyu sistemi ndral yapiyla ilgili gelisimsel diizene sahiptir. Bebekte kaginci haftada hangi duyu sisteminin
gelistigini bilerek yasina uygun uyaran olusturmak esastir. Motor gelisiminin desteklenmesi, uykunun korunmasi,
beslenme, banyo, agri yonetimi, postural destek, iyilestirici ¢evre olusturulmasi yenidogan yogun bakim
Unitesindeki prematiire bebegin kanit temelli yasa uygun atravmatik doniigiimsel bakimin bilesenlerini
olusturmaktadir.

Bebegin bireyselligi dikkate alinarak gereksinimlerinin belirlenmesinde ekibin 6nemli sorumluluklart vardir. Yasa
uygun giinliik bakim aktiviteleri bireylerin kisisel bakimlari i¢in hastaliktan bagimsiz olarak yaptig1 giinliik yasam
rutinleri olup; beslenme, banyo, giyinme, bosaltim ve hareket etmeyi igerir. Yenidogan giinliik bakim aktivitelerini
gerceklestirmede bakim vericisine bagimlidir. Hemsirenin prematiire bebegin gelisimsel 6zellik ve gereksinimleri
dogrultusunda iyilesme ortaminin olusturulmasinda sorumluluklar1 vardir. Cevresel uyaran olarak isiktan sese,
tattan kokuya bebegin maruz kaldigi uyaran yogunlugunu bilmeli, yararli-zararli olma durumunu analiz
edebilmeli, yasa uygun duyusal deneyimleri olusturabilmelidir. Ekip isbirligiyle kanit temelli uygulamalari iiniteye
entegre edebilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: ATRAVMATIK BAKIM, DONUSUMSEL HEMSIRELIK BAKIMI,
GELISIMSEL BAKIM, PREMATURE, YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI
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P-164 - ILERI EVRE MIiDE KANSERLI HASTANIN BAKIMINDA KAVRAM HARITASI
KULLANIMI: OLGU SUNUMU

Senem DEREBASI, Bilge UGRAS!, Kiibra YALCINKAYA', Betiil KUL', Filiz SALMAN,

Ankara Universitesi,

Mide, sindirim kanalinin en genis kismidir. Alinan besinlerin depolanmasi, bu besinlerin gastrik siviyla kimus
haline gelinceye kadar karistirilmasi ve bu igerigin tamamen sindirilmesi i¢in duodenuma bosaltilmast midenin
gorevidir. Mide kanserinin, mide mukozasi hiicrelerinin bilinmeyen kimyasal bir kanserojen tarafindan siirekli
zedelenmesi sonucu olusan kazanilmis bir hastalik oldugu diisiiniilmektedir.Bunun yaninda Helicobakter pylori
enfeksiyonu, ileri yas, sigara kullanimi, pernisiydz anemi,atrofik gastrit, mide iilseri, mide polipleri, gastrektomi
gibi durumlar da midede tiimor gelisimini kolaylagtirmaktadir. Mide kanseri hizli seyreden ve yayilan bir kanser
tirtidiir. Genellikle sinsi seyreden bir hastalik olup gec belirti verir. Prognozu oldukc¢a kétiidiir, 5 yillik yagama
oran1 %15 civarindadir. Bu ¢aligmada mide kanserli hastanin bakim siirecinde kavram haritas1 kullaniminin
hemsirelik bakimina yansitilmasini gostermek amaglanmustir.

Olguda 72 yasinda ev hanimi olan kadin hasta 20 yil 6nce diyabetes mellitus ve hipertansiyon tanis1 almistir. 9
yildir bilinen kalp yetmezligi mevcuttur. Ayrica kronik bobrek yetmezligi olan hasta haftada 1 defa diyalize
girmektedir. 1 y1l 6nce de sol diz protezi ameliyati yapilmistir. Hasta Temmuz 2017’de mide bulantisi, kusma ve
kilo kaybi1 sikayetleriyle bagvurdugu hastanede mide kanseri tanis1 almistir. Artan sikayetler ve ilerleyen mide
kanseri tablosu sebebiyle hasta Cerrahi Onkoloji Servisi’nde gézlem altinda tutulmaktadir.Olguda veriler Gordon
tarafindan gelistirilmis “Fonksiyonel Saglik Oriintiileri (FSO)” modeline gére toplanmis ve kavram haritasi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler hasta ve kurumu agiga ¢ikarmayacak sekilde sunulmustur.

Analiz sonucunda ‘Agrt’, ‘Bulanti-kusma’, ‘Sivi-elektrolit dengesizligi’, ‘Sivi voliim fazlaligi(6dem)’, ‘Uyku
diizeninde bozulma’, “Yorgunluk’, ‘Fiziksel mobilitede bozulma’, ‘Beden gereksiniminden az beslenme’,
“Tletisimde bozulma’, ‘Anksiyete’, ‘Kanama riski’, ‘Sok geligme riski’, ‘Enfeksiyon riski’, ‘Doku biitiinliigiinde
bozulma riski’, ‘TPN’ye bagli komplikasyon gelisme riski’, ‘Konstipasyon riski’, ‘Oral mukoz membranda
bozulma riski’, ‘Diisme riski’ hemsirelik tanilarina ulagilmustir.

Hemgirelik tanilarina ulasilan bu siiregte kavramlar arasi neden sonug iligkileri kurulmus, diyagram kullanilarak
gorsel hale getirilmis ve bilginin kaliciligint saglamistir. Hemsirelik siirecinde kavram haritasi kullanimi bilginin
stirekliligini saglayabilir ve bakim kalitesini artirabilir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK BAKIMI, HEMSIRELIK SURECI, KAVRAM HARITASI, MiDE
KANSER{
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P-165 - POSTPARTUM DONEMDEKI ANNELERIN ESLERI VE BEBEGI ILE OLAN
BAGLANMA DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi

Ozge DALGALAR!, Semra CEVIK®,

'Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum Ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dal,
Gaziantep,

Dogum sonu dénem aileye yeni bir iiyenin katilmasindan dolay1 yeni bir diizenin kuruldugu, ebeveynlige gegis
stirecinde anne ve babalarin kendi duygular1 ve iligkilerinde degisiklikler yasadiklart bir donemdir. Ailede iletisim
iyi ise dogum sonu donemin psikolojik sonuglar1 pozitiftir. Kadin ve esi igin yeni bebekleri bir doyum kaynagi
olur, aile bag1 gii¢lenir. Ancak bu dénemde artan ve degisen etkilesim, ayni zamanda bir stres kaynagi da olabilir.
Ciinkii eslerin iliskilerindeki eski diizen bozulmustur. Birbirilerinden beklentileri degismis, rol ve sorumluluklari
artmistir. Bu agidan bakilacak olursa postpartum donem stresli bir donemdir ve bu déneme uyum saglamak
oldukea giictiir (Taskin L. 2014). Kadin bu donemde 6zellikle es desteginin beklentisi i¢indedir ve bu destegin
yeterli diizeyde karsilanmasi kadimin fiziksel ve mental iyilik hali iizerinde pozitif etki gostermektedir (Alan H.
2011). Bu arastirma, 1-4 aylik bebegi olan annelerin anne-bebek etkilesimlerinin daha iyi anlasilmasi ve anne-
baba baglanma diizeyi de dahil olmak iizere baglanmay1 etkileyebilecek etkenlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda anne-bebek arasindaki baglanma diizeyini arttirmaya
yonelik ebelik/hemsirelik girisimlerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Aragtirma Gaziantep ili Cengiz Gok¢ek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ndeki, 1-4 aylik bebegi
olan annelerin esleri ve bebeklerine olan baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kesitsel ve
tanimlayici olarak yapilmistir.

Aragtirmaya alman annelerin sosyo-demografik o6zelliklerine goére dagilimlari incelendiginde; annelerin
%352, 7’sinin 19-25 yag grubunda, %51,3 tiniin ilkokul mezunu, %94,7’sinin ev hanimi, %52’sinin 1-5 yillik evli,
%73,3’liniin aile tipinin ¢ekirdek aile, %30,7’sinin 1 gocugunun oldugu, %58,7’sinin sezaryen dogum yaptigi,
%38’inin esleri ile tanisip anlasarak evlendigi ve %76,7’si esi ile iliski diizeylerini iyi olarak tanimladig:
belirlenmistir. Esglerinin ise %43,3’liniin ilkokul mezunu ve %43,3’liniin 26-32 yaslar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Annelerin Maternal Baglanma Olgegi puan ortalamalar1 101,49+3,718, Yakin iliskilerde Yagsantilar
Envanteri II Olgegi puan ortalamalar1 157,58+25,213 diir. 26 ve iizeri yasindakilerin, ortaokul mezunlarinin, 6-15
yil evli olanlarin, 4 ve iizeri dogum yapanlarin, 4 ve iizeri cocugu olanlarin, sezaryen dogum yapanlarin Maternal
Baglanma Olgegi ortalamasi anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05). Maternal Baglanma Olgegi ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Calismaya gore dogum sonu dénemde annelerin annelerin esleri ve bebegi ile olan baglanma diizeyi arasindaki
iligki olmadig1 saptanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: BAGLANMA, BAGLANMA KURAMI, MATERNAL BAGLANMA
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P-166 - SAGLIK ACISINDAN MULTECi KADIN OLMAK

ESMA YILMAZ: TUGCE ALAN!, MELiSA BOZTEPE!, HALIME ABAY!, ESRA BUKECIK:, SENA
KAPLAN,

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI,

Problem Tanimi: Birlesmis Milletler (BM); 1rk1, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti, siyasi diisiincesi
nedeniyle zuliim gorecegi konusunda hakli bir korku tasiyan ve bu yiizden iilkesinden ayrilan ve geri donemeyen
veya donmek istemeyen kisiyi “miilteci” olarak tanimlamaktadir. Diinyada 2017 yilinda yaklasik 65 milyon insan
zorunlu olarak yer degistirmis olup, bu niifusun yarisin1 kadinlar olusturmaktadir. Savunmasiz ve incinebilir
gruplardan biri olan miilteci kadnlar sigindiklar iilkeye uyum saglamakta zorlanarak, fizyolojik ve psikolojik
saglik sorunlartyla karsilasmaktadir. Bu kapsamda, ¢aligmada miilteci kadinlarin yasadiklart saglik sorunlarinin
incelenmesi amaglanmustir.

Miilteci kadinlarda dil sorunu, gelir diizeyinin diisiik olmasi, saglik giivencesinin olmamasi, yetersiz sanitasyon,
kotli beslenme, saglik personelinden ¢ekinme, saglik personelinin de miiltecilerin gereksinimleri konusunda
deneyimlerinin yetersiz olmasi gibi bir¢ok faktor obstetrik, jinekolojik ve psikolojik sagligi olumsuz yonde
etkilemektedir. Miilteci kadinlar saglik hizmetine erigimi yetersizligi nedeniyle aile planlamasi hizmetlerinden
yararlanamamaktadir. Bunun yaninda perinatal bakim yetersizligi nedeniyle kadinda var olan kronik hastaliklar
yonetilememekte ve maternal mortalite yiikselmektedir. Ayrica kadinda puerperal enfeksiyon, postpartum
depresyon; bebekte ise diisiik dogum agirligi, prematiirite, fetal mortalite goriilebilmektedir. Niteliksiz yagam
standartlarina bagl diisiik immiinite, cinsel partnerinden ayrilma, ¢ok eslilik, tecaviizii de iceren cinsiyete dayali
siddet, ekonomik sorunlar nedeniyle sex ve insan ticareti magduru olma, ayrimcilik ve diglanma miilteci kadinlarda
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar: yilikseltmektedir. Ayni zamanda barinma yetersizligi nedeniyle toplu yasam
kosullar1 ensesti arttirmaktadir. Yasanilan travma kadinlarda hormonal dengesizliklere yol agarak menstural siklus
bozukluklarina, erken menapoza ve dolayli olarak jinekolojik kanserlere neden olabilmektedir. Bu siiregte yasanan
semptomlar ise ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Ayn1 zamanda, yeni bir iilkeye dahil olma siirecinde
kadinlarda aileden ayrilma ve kiiltiirel ¢evreden uzaklagma sonucu sosyal destek kaynaklarinin azalmasi; sosyal
izolasyon, diisiik benlik saygisi, intihar, depresyon, posttravmatik stres bozuklugu ile sonuglanmaktadir.

Miilteci kadinlar obstetrik, jinekolojik ve psikolojik bir¢ok saglik sorunu yasamaktadir. Bu kapsamda miilteci
kadinlara koruyucu hizmetlere erisim imkami, perinatal bakim, aile planlamas1 hizmetleri, psikolojik destek
sunulmasi 6nem tagimaktadir. Miiltecilere 6zgii kadin saglig1 sorunlaria yonelik farkindalik olusturulmast, egitim
ve danigmanlik verilmesi Onerilmektedir. Bu siirecte hemsirelerin bireysellestirilmis ve kiiltiire duyarli bakim
sunmasi saglik hizmetlerinden etkin yararlanmay1 saglayacaktir.

ANAHTAR KELIiMELER: MULTECI KADIN, OBSTETRIK, JINEKOLOJIK, SAGLIK SORUNU,
HEMSIRELIK
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P-167 - HEMSIRELIK ALANINDA 2000-2017 Y| LLARI ARASINDA STOMA KONUSUNDA
YAPILAN TEZ CALISMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Sefanur KAYA!, Derya SAHIN?,

1SINOP UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU, 2SINOP UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU ,
Bu ¢aligma ile stoma konusunda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Calisma verileri, Subat 2018 tarihinde Yiiksekdgretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi’nde “stoma” anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan tarama sonucu elde edilmis olup, 2000-2017 yillar1 arasindaki tezler olusturmustur. Data
incelemesi sonucu 36 Teze ulagilmstir.

24 yiiksek lisans ve 12 doktora tezinin konusunu stomanin olusturdugu belirlenmistir. Tezlerin 6rneklemini stoma
hastalar1 ve bakimini iistlenen bireyler olusturmustur. Tez danismanliginin ¢ogunlugunun Cerrahi Hastaliklari
Hemgsireligi ve Hemsirelik Anabilim Dallar1 altinda yapildig, yiiksek lisans tezlerinin sadece 4 i diginda hepsinin
tanimlayici, doktora tezlerinin ise deneysel ve yapilandirilmis goriisme teknigi ile yapildigi, tezlerde modele dayali
¢aligmalarin sinirli oldugu, %69’unda veri toplama araci olarak veri toplama formu ve 6l¢ek kullanildigs, tezlerin
yarisinin yasam kalitesi ve periostomal komplikasyonlar ile ilgili oldugu sonuglaria ulagilmistir.

Incelenen tezler arasinda stoma bakiminin 6zbakim giicii ve psikolojik etkileri konusunun yiiksek lisans tezlerinde
daha fazla ele alindi81, doktora tezlerinde ise deneysel ¢alismalarin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: STOMA, HEMSIRELIK, TEZ CALISMASI
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P-168 - POSTPARTUM DEPRESYON VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Nazmive KiRAZ!, Aklime SARIKAYA!, Ferda OZBASARAN?,

iISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI,

Postpartum depresyon, anne-bebek, aile ve gelecek kusaklar tizerindeki olumsuz etkileri diistiniildiigiinde goz ardi
edilmemesi gereken 6nemli bir saglik sorunudur. Bu derlemede amag, postpartum depresyon, onemi, klinik
ozelliklerini ve etkileyen faktorleri, hemsirelik girisimlerini incelemektir. Depresyon kadinlarda biligsel, duygusal
ve psikomotor alanlarda hafiften siddetli diizeye dogru bircok belirtiyi kapsamakta ve kadinlarin yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Bu makalenin postpartum depresyonun erken tanilanmasinda ve etkili hemgirelik
girisimlerinin baglatilmasinda hemsirelik 6grencilerinde farkindalik olusturacagi 6ngoriilmiistiir.

Bu derleme makalede ilgili literatiir incelenerek, postpartum depresyonun Tiirkiye ve diinyada goriilme sikligi,
risk faktorleri, belirti/bulgulari, tanilanmasi ve depresyon riski olan ve depresyondaki kadinlara yonelik hemsirelik
yaklagimlarina yer verilecektir.

Postpartum depresyonun Amerika ve Avrupa’da %3.5-17.5 arasinda goriildiigii, iilkemizde ise postpartum
donemdeki kadmlarin %14 ile %41’inde belirtilerinin bulundugu rapor edilmistir.Postpartum depresyonun en
onemli riskleri; kadinin ya da esinin issizligi, sosyal destegin yetersiz olmasi, evlilikle ilgili sorunlar, beklenmedik
yasamsal olaylar, riskli ve planlanmamis gebelikler, ad6lesan gebelikler, daha 6nceki gebeliklerde depresyon
gegirilmesi, kisisel ya da ailesel depresyon Oykiisii, kayipla sonlanan gebelik ve dogum deneyimleri, preeklamsi
gibi ciddi tibbi komplikasyon dykiisiidiir. Postpartum depresyon kadinlarda, yasamdan zevk almama, ilgi azalmasi,
konsantrasyon bozuklugu, degersizlik diisiinceleri, intihar diisiinceleri, enerji azligi, psikomotor yavaslama, cinsel
istekte azalma gibi belirtilerle kendini gésterebilir. Postpartum depresyondaki kadin sik aglama, uykusuzluk,
dikkat eksikligi, kigisel goriiniimiine dikkat etmeme gibi davraniglar gosterebilmekte, cocugun gelisimi olumsuz
etkilenmektedir.

Hemsireler, birinci ve ikinci basamak saglik kuruluslarinda, postpartum depresyon riskini erken dénemde
tanilayabilir, anne ve aileyi yardim almaya yonlendirebilir. Anne, ¢ocuk, aile ve toplumsal agidan olumsuz
sonuglari azaltilabilir. 1. Bingdl T. ,Tel H. (2007). Postpartum Donemdeki Kadinlarda Algilanan Sosyal Destek ve
Depresyon Diizeyleri ile Etkileyen Faktorler, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(3):1-6 2.
Yildirim A. ,Hacihasanoglu R. Karakurt P. (2011),Postpartum Depresyon ile Sosyal Destek Arasindaki iliski ve
Etkileyen Faktérler, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1):31-46

ANAHTAR KELIMELER: POSTPARTUM DEPRESYON, ETKILEYEN FAKTORLER, HEMSIRELIK
BAKIMI
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P-169 - DEPRESYON TANILI BiR HASTADA BiR HEMSIRELIiK PROBLEMI “SOSYAL
ETKILESIMDE BOZULMA”: OLGU SUNUMU

Halil GUNAY*, Ayse SARL,

Dokuz Eyliil Universitesi,

Bu calismada depresyon tanisti ile psikiyatri kliniginde yatan bir hastada “sosyal etkilesimde bozulma” tanisinin
ele alindig1 bir olgu sunulmaktadir.

43 yasinda, depresyon tanili erkek hastanin psikiyatri klinigine ilk yatisidir. {lk psikiyatrik basvurusu 2013 yilinda
baba vefat: sonrasinda depresif yakinmalari sonucu olmustur. Yaklasik bir yil ilag tedavisi kullandiktan sonra
depresif yakinmalar1 gerilemistir. Diizensiz ilag kullanimi mevcut olan hastanin tekrar hekim bagvurusu olmustur.
Son 2-3 aydir isyerinde gorev degisikliginden dolayr mutsuzluk, isteksizlik ve hayattan zevk alamama gibi sorunlar
ile psikiyatriye bagvuruda bulunmustur. Uykusuzluk, istahta azalma, halsizlik, sinirlilik, 6z bakimi siirdiirmede
zorlanma, 3-4 hafta iginde 7 kilo verme, baska insanlar tarafindan takip edilebilecegi diislincesi mevcuttur.
Hastanin intihar diigiincelerinin olmast ve son 2 haftadir yalniz yasamasi nedeni ile yatigi istenmistir. Hasta
glindiizleri ara ara uyumaktadir. Hasta ile etkilesim kurulan siirecte hastanin diger hastalarla ve ¢aliganlarla sosyal
etkilesimini desteklemek i¢in girisimler planlanmis ve uygulanmistir. Bu girisimler hasta ile terapdtik bir iliski
kurulmasi, giiven iligkisinin saglanmasi ve hastanin gii¢lii oldugu yonlerin agiga ¢ikarilmasidir. Bu siiregte hasta
ile birlikte sosyal etkilesimini artirmaya yonelik hedefler belirlenmistir. Hastanin islevselligini desteklemek adina
aile ile isbirligi saglanmis ve ziyarete gelmeleri yoniinde yakinlari tesvik edilmistir. Hasta ile yapilan amagh
goriismelerde basetme mekanizmalar1 degerlendirilmigtir. Hasta “simdi ve burada” yaklasimini benimsemesi
yoniinde tesvik edilmis, hastanin klinik i¢inde gostermis oldugu etkilesimlere yonelik olumlu geribildirim
verilerek davranig pekistirilmistir.

Hasta ile etkilesim siirecinin sonunda hastanin odasinda gecirmis oldugu zamani giderek kisalmis ve klinik i¢i
aktivitelere katilim saglanmistir. Ailesi hastay1 daha sik ziyarete gelmis ve ailesi ile daha sik goriismiistiir. Hasta
yakinlariin hastay1 destekleme yoniinde de davraniglart gézlemlenmistir.

Bu olgu sunumu psikiyatrik bakimda hastalarla kurulan etkilesimin 6nemi ve hemsirelik girisimlerinin etkisinin
Onemini vurgulamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: DEPRESYON, PSiKIYATRI HEMSIRELIGI, SOSYAL ETKILESIM, OLGU
SUNUMU
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P-170 - KRONIiK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALIGINDA HEMSIRELiK BAKIMI:
OLGU SUNUMU

Arzu OMURLU OKTEM!, Sema CANCATAL2 Nazmiye CIRAY GUNDUZOGLU?,

'Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
AD,

KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastalig1), tiim diinyada onde gelen morbidite ve mortalite nedenidir. Bu
durum Snemli boyutlarda ve giderek artan ekonomik ve sosyal yiike neden olmaktadir. KOAH genellikle zararli
partikiil veya gazlara ciddi maruziyetin neden oldugu havayolu ve/veya alveoler anormalliklere bagl kalict hava
akimi kisitlanmasi ve solunumsal semptomlarla karakterize, yaygin, dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.
KOAH’ta hemsirelik bakiminin amaglari; hastaligin ilerlemesini, akut alevlenmeleri ve komplikasyonlar
onlemek, 6zbakim beceresi kazandirmak, hasta ve aile egitimini saglamak ve yasam kalitesini artirmaktir. Bu
aragtirmanin amaci yeni KOAH tanis1 almis hasta, olgu olarak sunulmasidir.

78 yasinda kadm hasta M.N dort yil dnce kalp yetmezligi tanis1 almistir.Kalp damar cerrahisi tarafindan stend
takilan M.N i¢in rutin kontrolunde anjiografi yapilmasi planlanmigtir. Hasta igin gerekli goriilen gogiis
konsiiltasyon muayenesi siirecinde; dispne, oksiiriik, balgam, sirt ve omuz agrisi sikayetleri olan M.N KOAH tanis1
almigtir. M.N 15 yildan bu yana DM ve HT tanili olup beden kitle indeksi 40°dir.

Bireye hemsirelik 6grencisi, dgretim elemani ve iiyesi tarafindan klinik uygulama sirasinda 6-12 Mart 2018
tarihleri arasinda Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Hemsirelik Bakim modelinden yararlanilarak
hemsirelik bakimi yapilmistir. Bu model dogrultusunda degerlendirilen M.N’ye gaz degisiminde bozulma,
yorgunluk, uyku oriintiisiinde bozukluk, aktivite intoleransi, beden gereksinimden fazla beslenme, kan glikozunda
degiskenlik,anksiyete, bilgi eksikligi hemsirelik tanilari konulmustur.

Sonug olarak; hemsirelik tanilariyla sunulan bireysellestirilmis bakim, komplikasyonlarin azaltilmasini, yeni
KOAH tanist almig hastanun tedavi uyumu, 6zbakim becerilerini kazanmasini, hastanin yasam Kalitesinin
yiikseltilmesini, saglik ve bakimin sistemli olarak yapilmasini saglamistir.

ANAHTAR KELIMELER: KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI, FONKSIYONEL SAGLIK
ORUNTULERI,HEMSIRELIK BAKIMI
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P-171 - INANC SAGLIK VE HEMSIRELIK

Ozden ERDEM, Saime EROL, Giiler MUSLU?, Sultan OZER?, Nurgiil CAVUS?, Aysenur AKARSU?,

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik , XCANAKKALE ONSEKIZ MART
UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU HEMSIRELIK ,

Bu derleme inang, saglik ve hemsirelik iliskisinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Insam diger yaratiklardan ayiran baslica 6zelligi bir ruha sahip olmasidir. insanin ruh yapisinin en belirgin 6zelligi
ise bir varliga inanmasidir. Inanan kisi, yalmz olmadigim, zor durumda kaldiginda yardim eden bir varligin
oldugunu diisiiniip rahatlamaktadir. Dua etmenin, inangsal uygulamalarin, anksiyete, depresyon, intihar diisiincesi,
uyusturucu ve alkol bagimliligindan kurtulmada etkili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. inanmanin, afet
ve kriz durumlarindan kaynakli sorunlardan kurtulmada da fayda sagladigi, diizenli ve saglikli beslenmeyi,
egzersiz yapmayi, saglik kontroliine gitmeyi, bagisiklama uygulamalarina katilmay: arttirdigr bildirilmektedir.
Inang dolayisiyla yapilan ibadet ve uygulamalarin ruh sagliginin yaninda fiziksel sagligi da olumlu ydnde
etkiledigini gdsteren arastirmalar mevcuttur. Ornegin namazin, hem aktif, hem de pasif izometrik kasilma
hareketler ile viicuttaki 6nemli kas gruplarini galistirdigi, diizgiin durus sagladigi, kan dolagimini artirdigi, viicutta
biriken elektriksel yiikleri uzaklastirdigi, kireglenme, tansiyon ve varise iyi geldigi vb. gibi bircok fiziksel
yararindan bahsedilmektedir. Kadere ve hastaligin Allah’tan geldigine inanmak, hastalikla bas etmeyi
kolaylastirmaktadir. Ancak, bazi bireylerde kaderciligin asirt olmasi, hastaligin tan1 veya tedavisinden,
bakimindan uzaklagmasina neden olabilmektedir. Hemsire teorisyenlerden Virginia Henderson 14 temel insan
gereksinimlerinden 11.sinin “inanglarin gergeklestirilmesi” oldugunu bildirmektedir. Buna gore hemsireler bireyin
inanglart dogrultusunda ibadet etme ihtiyaglarini karsilamalarina destek olmak durumundadirlar. Literatiir
taramasinda yurt disinda hemsirelerin, bireylerin inanglarinin saglik davraniglarini, erken tani ve tarama
uygulamalarina katilmalarini, bagimliliktan kurtulma ve stresle basetmelerini nasil etkiledigini gosteren
aragtirmalar yapmislardir. Ulkemizde ise inang, saglik ve hemsirelik kavramlari manevi bakim ya da spritiiel bakim
kavramlari i¢inde ele alinmig ve girisimsel olarak yeterince arastirilmamustir.

Sonug olarak, inanma temel insan gereksinimidir. inanan bireylerde sagligi hem ruhsal hem de fiziksel yonden
olumlu etkilemektedir. Hemsireler bireyin inanglarini tanimali, desteklemeli ve inanca uygun bakim vermelidir.
Bakima birey dahil edilerek uygulanacak bakimin sekline birlikte karar verilmelidir. Saglik uygulamalar1 bireyin
inancint gergeklestirmesine engel olmamali ve birey inancindan dolay1 higbir hemsirelik bakimindan mahrum
kalmamalidir. Oneri; Bireyin inanc1 nedeni ile saglia yonelik tani, tarama, tedavi ve bakima katilimini olumsuz
etkileyen durumlar ortadan kaldirilmali, inanca gére bakim vermelidir. inanca ydnelik uygulamalarinin saghk
iizerindeki etkilerini gosteren girisimsel caligmalara yer verilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: INANC, HEMSIRELIK, DIN, BAKIM
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P-172 - HEMSIRELIK EGITIMINDE WEB-TABANLI EGIiTIMIN OLUMLU YONLERI VE
KULLANIMINDAKi ENGELLER

Sibel YILDIRIM?, Hiiseyin AKCAY? Merlinda ALUS TOKAT?,

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fatiiltesi, 2Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, *Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,

Hemgirelik egitiminde web-tabanli egitimin etkinligini literatiir dogrultusunda degerlendirmektir.

Bilisimin hayatimizda giderek 6nem kazanmasi, hemsirelikte elektronik tibbi kayitlar, bilgisayarli klinik karar
destek araclari, goriintii yontemleri bilisimin kullanildig1 alanlardan sadece birkagidir. Bilgisayar teknolojisinin
hizla genislemesi ve klinik uygulamada kullanilmasi, ayrica 6zellikle giderek artan Sgrenci sayisina nitelikli yiiz
yiize egitim verilememesi egitimcilerin ve hemsirelik 6grencileri igin alternatif bir egitim yontemi olan web-
tabanli egitime ihtiyaci artmaktadir.

Web-tabanli egitim olumlu etkileri nelerdir? Literatiirde web-tabanli egitimin entegrasyonu artirdigini,
ogrencilerin daha yaratici, 6grenmeyi daha fazla merak etmelerine yardimei, egitimde esneklik saglayarak bilgiye
erigimi artirici, yenilik¢i ve heyecan verici, 6grencilerin aktif katilimer olmalarini sagladigi bildirilmektedir. Web
egitimi 6grenciyi kendinden yonlendirmeli 6grenmeye tesvik eder ve 6grencilere kendi temposunda galisma
Ozgiirliigii verir. Ayrica 6grencilere istedikleri yerde ayni standartta egitimi almalarini saglayarak maliyeti diistirtir.
Hemsirelik egitiminde web egitimini kullanmanin engelleri nedir? Bilgisayarlarin yetersizligi ve internet
baglantisinin maliyeti. Ayrica hemsire egitimcilerin hazirlik durumu, miifredatin yorumundaki farkliliklar ve
klinik uygulama ile teorik egitim arasindaki farktan kaynaklanan zorluklar mevcuttur. Hemsireligin uygulama
odakl1 disiplin olmasi, rehberlik ve rol modelin 6nemi web-tabanli egitimi uygulamasi i¢in egitimciler tarafindan
goriilen bagka engellerdir. Japonya'da web tabanli hemsirelik egitim programini degerlendirmek icin yapilan
randomize kontrollii ¢alismada web tabanli ve yiiz yiize egitim karsilastirilmis ve web tabanlhi programda
o0grenmenin esnekligi olumlu bulunmus ayrica bu egitimin 6grencilere hastanede daha ¢ok zaman gecirme firsati
saglamistir. Tiirkiye’de web tabanli” Hasta Egitimi” dersin etkinligini degerlendiren caligmada uzaktan egitimin
hemsirelik egitiminde teorik derslerde kullanilabilecegini, ancak hemsirelik egitimi altyapisinin yetersizligi ve
Ogretim elemanlarin konuya iliskin yetersizligi bu egitimi zorlastirdig1 belirtilmistir.

Hemsirelik okullarinda ve kontenjanlarda ki artis, uzaktan 6grenimden yararlanmanin kaginilmaz oldugunu
gostermektedir. Ayrica hastanelerde de bilisim kullanimin artmasi bu gereksinimi daha ¢ok ortaya koymaktadir.
Fakat bunun i¢in dncelikle gerekli olan alt yap1 ve donananimin olusturulmasi gerekmektedir

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK EGITiMi,WEB TABANLI EGITiM,ONLINE OGRETMENIN
HEMSIRELIK EGITIMINDEKI ROLU

17. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi




311

P-173 - INTORN HEMSIRELIK VE TIP OGRENCILERININ ETiK DUYARLILIKLARININ
INCELENMESI

OZNUR GURLEK KISACIK!, YELiZ Ci(';El}Cil, AYSEGUL KOSE?, KARDELEN CELIiK? MiHRAC
OGULGANMIS?,

Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik Boliimii, 2Afyon Kocatepe Universitesi
Afyon Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik Boliimii Ogrencisi,

Hemgsirelik ve Tip, uygulama alaninda birgok konuda hasta icin en dogru karar1 vermeyi gerektiren meslek
alanlaridir. Bu nedenle etik ilkeler ve kodlarin ¢ok iyi bilinmesi ve bu dogrultuda tutum ve davranig gelistirilmesi
onemlidir. Bu arastirmanin amact hemsirelik ve hekimlik meslegine aday olan intdérn &grencilerin etik
duyarliliklar1 ve etik duyarlilik diizeylerinde etkili olan degiskenlerin incelenmesi olup, bununla birlikte aday
Ogrencilerin hasta bakim uygulamalarinda etik duyarliliklarimin gelistirilmesi bakimindan ihtiya¢ duyduklar
egitim gereksinimlerinin belirlenmesidir.

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu calisma 01.02.2018-01.03.2018 tarihleri arasinda Afyon Kocatepe Universitesi
Afyon Saglik Yiiksek Okulu ve Tip Fakiiltesinin son siniflarinda 6grenim goren toplam 123 intérn 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Calisma verilerinin toplanmasinda literatiir incelemesi ile olusturulan Ogrenci Bilgi Formu ve
Ahlaki Duyarhilik Olgegi kullamlmis olup, verilerin analizi SPSS version 20.0 paket progranu ile tanimlayic ve
karsilagtirmali istatistikler kullanilarak, analiz edilmistir.

Aragtirmaya katilan intérn 6grencilerin %52.8’1 (n: 65) hemsirelik, %47.2’si (n: 58) tip 6grencisi olup, %62.6’s1
kiz, %37.4°1 erkektir. Ogrencilerin %81.3’{iniin meslegini kendi istegi ile sectikleri, %96.7sinin miifredatlarinda
etik ile ilgili ders aldiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin %65 inin etik ile ilgili bilgilerini “kismen” yeterli buldugu
goriiliirken, bilgi ihtiyact duyulan konularin basinda “Yasal ve Etik yiikiimliilikler (%20.8)”, “Etik dis1
uygulamalarin bildirimi (%20.3) gelmektedir. Ahlaki Duyarlilik Ol¢egi’nden hemsirelik ve tip intdrn dgrencilerin
aldiklart puan ortalamalarimin birbirine benzer oldugu goriiliirken (hemsirelik: 148.58+14.6, tip: 147.98+20.1)
puan ortalamalar1 bakimindan béliimler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptannustir. Ogrencilerin ahlaki
duyarlilik toplam puan ortalamalari ile cinsiyet, meslegini kendi istegiyle se¢me, etik bir sorunla karsilagma, etik
konusundaki bilgilerini yeterli bulma durumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik bulunmazken,
ayni degiskenler i¢in, sirasiyla uygulama, yarar saglama, otonomi, biitiinciil yaklasim, catigma alt boyut puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Hemygirelik ve tip intdrn 6grencilerinin etik duyarliliklarinin disiik oldugu saptanmakla birlikte, 6grencilerin etik
duyarliligin artirilmast ve etik sorunlart tanima ve ¢oziimleyebilme becerilerinin gelistirilmesine ydnelik

mezuniyet 6ncesi egitim programlarinin giiglendirilmesi dnerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: ETIK, ETIK DUYARLILIK, HEMSIRELIK OGRENCISi, TIP OGRENCISI
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P-174 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ HASTA GUVENLIGIi VE TIBBi HATALAR
KONUSUNDA BIiLGI DUZEYLERI

FiGEN DIGIN:, AYCA SOLT KIRCAY, AYSE DUZGUN¢, ZIYA TURKKENT:, SELIM AKBACI,
MERVE GUL DIiLEK!, LOKMAN ISIKTAS!,

IKIRKLARELI UNIVERSITESI,

Bu c¢alisma hemsirelik 6grencilerinin hasta giivenligi ve tibbi hatalar konusunda bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici nitelikteki aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan Ogrenci Tanitim Formu ve Hemsgirelik Ogrencilerinin Hasta Giivenligi Ve Tibbi Hatalar Konusunda
Bilgi Diizeyleri soru kagidi kullanilmistir. Caligma verileri Aralik-2017 tarihinde toplanmistir. Arastirmanin
orneklemini Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu hemsirelik 4.smif 6grencilerinden ¢alismaya katilmayi
kabul eden 58 &grenci olusturmustur. Calisma i¢in kurum izni alinmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,91 (min:20, max: 27), %82,8’1 kadin ve %50’si arkadaslar ile
birlikte evde kalmaktadir. Ogrencilerin %77,6’s1 okula kendi istegi ile geldigini ve %69,0’1 daha &nce hasta
giivenligi konusunda bilgi aldigint belirtmistir. %60,3’li daha 6nce tibbi hatta ile karsilastigini ve %55,2°si de
kendisinin tibbi hata yapmadigini ancak arkadasinin tibbi hata yaptigina sahit oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan
tibbi hatalarmn en fazla (%27,5) asepsi kurallarina uyulmamasi nedeniyle ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %65,5’i tiim saglik personelinin tibbi hasta yaptigini belirtmistir. %93,2° tibbi hatalarin dikkatsizlik
nedeni ile yapildigini ifade etmistir. Ogrencilerin %77,6’s1 tibbi hatalarin gogunun engellenebilecegini, %62,1’
tecriibesiz saglik personelinin daha sik hata yapacagini, %60,3’li hastalarin talimatlara uymamasi sonucu tibbi
hatalarin olusabilecegini ve %93,1°1 ekip ¢aligmasinin tibbi hatalar1 azaltacagimi belirtmistir. %86,2°si tibbi
hatalar1 azaltmada yonetici desteginin 6nemli oldugunu, %87,9’u uygulama prosediirlerinin hasta giivenligi i¢in
etkili oldugunu ve %91,4’ii hemsirenin baktig1 hasta sayisinin fazla almasinin tibbi hata riskini arttirdigini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin %36,2’si okulda aldiklar1 egitimin hasta giivenligi icin yetersiz oldugunu diisiinmektedir.
%63,8’1 yapilan tibbi hatalarin hastaya aciklanmasi ve %84,5’i yapilan hatalarin rapor edilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin %31,0° hastanelerde uygulanan sistemin tibbi hatalar1 azaltmaya yonelik olmadigini
ve %84,5°1 saglik hizmetlerinin karmasik olmasinin hasta giivenligini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
%39,7’si yaptig1 tibbi hatay1 hastaya agiklarken rahatsiz hissedecegini, %82,8’1 tibbi hata yaptiginda uyarilmak
istedigini ve %74,1°1 de tibbi hata yapanlar1 uyarmaktan ¢ekinmedigini belirtmislerdir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin hasta giivenligi ve tibbi hata konusunda bilgi sahibi oldugu ve okulda aldiklari
egitimin yeterli bulduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin asepsi kurallarina uyum i¢in uygulama alanlarinda ve teorik
derslerde ayrintili olarak bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin, hasta giivenligi kapsaminda tibbi hatalarin
onlenmesinde gereken dikkatin gosterilmesi igin desteklenmesi ve yapilan tibbi hatalarin agiklanmasi konusunda
cesaretlendirilmesi onerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: HASTA GUVENLIGI, TIBBI HATA, OGRENCI HEMSIRELER, HEMSIRELIK
EGITIMI, HEMSIRELIK
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P-176 - HEMSIRELIK OGRENCILERIN TIBBI HATALARA YONELIK TUTUMLARI

FATMA AKTAS!, HULYA BAYBEK!, ARZU KIVRAK!, REMZiYE KERTISCi,

'FETHIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI,

Saglik hizmetlerinin sunumunda bazen tibbi hatalar yagsanabilmekte ve bu hatalar yaralanma, sakatlik hatta 6liime
neden olabilmektedir. Hastaya zarar vermeden saglik hizmeti sunmak, hizmeti verenlerin 6ncelikli konusu
olmalidir. Hemsirelerin uygulamalarinda siklikla karsilastiklari tibbi hatalarin zamaninda tespit edilmesi ve
nedenlerinin belirlenmesi son derece dnemlidir. Bu nedenle hemsirelik adaylarinin konu ile ilgili tutumlarinin
belirlenmesi bilyiik nem tagimaktadir.

Arastirma deneysel olmayan tasarim modelinde, tanimlayici ve analitik olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini
2017-2018 egitim-6gretim yilinda Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim gérmekte
olan 180 dordiincii siif hemsirelik 6grencisi, 6rneklemini ise verilerin toplandig1 giinlerde okulda bulunan ve
bilgilendirme sonrasi ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 130 6grenci olusturmustur. Veriler anket yontemi ile 1-28
Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmustir. Veri toplama araci olarak Giileg tarafindan gelistirilerek, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilan “T1bbi Hatalarda Tutum Olgegi” kullanilmustir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan
16, en yiiksek puan 80°dir. Olgekten ortalama 38-40 puan ve iizeri alan calisanlarin tibbi hata tutumlar1 olumlu
olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada 6l¢ek ve alt dlgek ortalamalari normal dagilim gostermedigi igin
(p<0.05) istatistiksel degerlendirilmede Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis-H testlerinden yararlanilmas,
0.05 6nemlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Calisma gerekli izinler alinarak yiiriitiilmiistiir.

Katilimeilarin %66.9u kadin, %66.9’u 22-23 yas grubunda, %54’ Anadolu lisesi mezunu, %54 {inlin tibbi hataya
tanik oldugu, %25.8’inin tibbi hataya maruz kalan yakini oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin T1bbi
Hatalarda Tutum Olgegi” genel puanmin 80 puan iizerinden 60.73+£7.06 oldugu ve tibbi hatalarin ve hata
bildiriminin éneminin farkindaliginin yiiksek oldugunu gériilmektedir. Olcek alt boyutlar1 degerlendirildiginde;
“T1bbi Hata Algis1” diizeyinin 2.57+0.87, “T1ibbi Hata Yaklasim” diizeyinin 3.96+0.55, “T1bbi Hata Nedenleri”
diizeyi 3.99+0.59 olarak belirlenmistir. Cinsiyete, yasa, mezun olunan lise tiirline ve tibbi hataya tanik olma
durumlarma gore tibbi hatalara yonelik tutumlar arasinda farklilik yoktur (p>0.05). Tibbi hataya maruz kalan
yakini olanlarin tibbi hata algisinin (p=0.029) daha olumsuz, tibbi hara nedenleri tutumlarinin daha olumlu
(p=0.031) oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin saglik alaninda staj yaparken ve daha sonra mesleklerini yerine getirirken siklikla karsilasabilecekleri
tibbi hatalar ve hata bildirimi konularinda farkindaliklarinin artirilmasi igin gerekli egitimlerin verilmesi ile tibbi
hatalarin sebeplerinin tespit edilmesi, ayn1 hatalarin defalarca kez yasanmasini engelleyecektir.

ANAHTAR KELIMELER: TIBBI HATA, HEMSIRELIK, TUTUM
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P-177 - UNIVERSITE OGRENCILERININ KAN VERME BIiLINCi

Rabia SOHBET!, Emre KUTAY?, Tugba CiNAR!, Biisra KESICIOGLU*, Gizem SAKCI, Sevilay
POLAT:

GIRIS-AMAC: Giiniimiizde tip ve teknoloji alanindaki tiim gelismelere ragmen kan, kan bilesenleri ve kandan
elde edilen triinlerin yerine gegebilecek alternatif bir tedavi aract bulunamamistir. Bu nedenle diinyada kan
hizmetleri sistemli bir sekilde yiiriitiilmektedir. Bu hizmetlerden biri olarak kan bagisi; goniillii, diizenli, bilingli,
karsilik beklemeksizin giivenli bir sekilde kanin toplanmasini; toplanan kanlara gerekli laboratuvar iglemlerinin
yapilmasini, kanin saklanmasini ve hastanelere ulastirilmasini igermektedir. Diinyada kana duyulan ihtiya¢ her
gecen giin artmaktadir. Kan bagigina gosterilen ilgiyi artirmak, 6grencilerin kan bagist hakkindaki bilgi diizeyini
belirlemek, iilkemizdeki kan bagisinin yeterliligi hakkinda &grencilerin fikirlerini 6grenmek, kan bagisinda
bulunmak i¢in belirleyici faktorlerin farkindaligini aragtirmak amaciyla bu arastirma yapilmistir.

GEREC-YONTEM: Bu arastirma Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi Hukuk Fakiiltesi 2. Simif dgrencilerine
tanimlayici tipte gdzlem altinda yapilmustir. Arastirma 16-18 Kasim 2017 tarihlerinde anket uygulanmasi sirasinda
siifta bulunan kendi istegi ile katilan 150 6grenciye uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 15.0 bilgisayar istatistik
paket programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Katilimeilarin %79.3’4 17-21 yas araligindadir. %81.31 kendisini saglikli degerlendirmistir.
%75.371 kan grubu bilgisinin oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %57.3’{i daha dnceden kan vermedigini; %36°s1
yakini ihtiyag duydugu igin kan verdigini; %19.3°1 son bir yil igerisinde bir kez kan verdiklerini belirtmislerdir.
%66.6’s1 kan vermek i¢in gerekli olan sartlart bilmektedir. %27.3’0 kan bagisinda bulunmama sebebi olarak
kendilerini yeterince saglikli bulmama nedenini sunmuslardir. Katilimcilarin %56’sinin  Tiirkiye’de kan
bagislarinin yetersiz buldugu; %77.3’linlin kan bagiginin hiicreleri yenilediginin bilincinde oldugu saptanmustr.
%58.7s1 kan bagis1 tesvikinin yetersiz bulmuslardir.

SONUC: Arastirmaya katilanlarin ¢ogu Tiirkiye’de kan bagisinin yetersiz oldugunu bilincinde olup kan bagist
konusunda yeterince bilgilendirilmediklerini diisiinmektedir. Bu dogrultuda, ozellikle yanlis inaniglarin
giderilmesi ve diizeltilmesine yonelik toplumu kan bagis1 konusunda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Kan
bagisinda bulunanlarin bunu yapmaktaki en 6énemli sebeplerinin “vatandaglik gérevi olmasi” diisiincesi toplum
icerisinde tegvik calismalarimin efektif bir sekilde devam ettirilmesi gerektigini gostermektedir. kan istek
programlari arttirilmali, kan bagislari i¢in platformlar olusturulmali, basinda yer alan Kizilay ile ilgili kotiileyici
ve karalayici haberlerin yarattig etki giderilmelidir. Kizilay gorsel ve sosyal medyada daha efektif rol oynamali,
toplumsal alanlarda yapilan anonslardan yeterli verim alinamadig: diigiincesinden hareketle kan bagisi i¢in yeni
tesvik yollart gelistirilmelidir

ANAHTAR KELIMELER: UNIVERSITE OGRENCISi, KAN VERME, OGRENCI BAKISI
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P-178 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKREDITASYONA YONELIK DUSUNCELERIi

Vildan KARKIS!, Gozde OZSEZER KAYMAK:, Giilbu TANRIVERDI,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin akreditasyona yonelik diisiincelerini belirlemek amaciyla yapildi.

Tammlayici tipte yapilan bu arastirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Hemgirelik Boliimii’nde 2017-2018 Bahar Yariyilinda 1., 2., 3. ve 4. sinifta 6grenim goren 579 6grenci olusturdu.
Evrenden 6rneklem se¢imine gidilmeyip ulasilan, aragtirmaya katilmay: kabul eden ve formu eksiksiz dolduran
350 6grenci aragtirmaya dahil edildi. Veriler literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
formuyla toplandi. Anket formlar1 arastirmacilar tarafindan (veri toplama tarihi: 12.03.2018) sinif ortaminda
uygulandi. Anket formunun igerigini, ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerini ve akreditasyonla ilgili
diisiincelerini saptamaya yonelik sorular olusturdu. Veriler SPSS 20.0 istatistik programinda sayi-yiizdelik
dagilimlart ile analiz edildi. Caligmaya baslamadan dnce kurumdan yazili izin alindi.

Aragtirmaya dahil edilen hemgirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.60+1.89 olup yaygin olarak %79.4’iiniin
kadin (n=278), %30.7’sinin 1. Sinif 6grencisi (n=107) ve %98.6’sinin bekar (n=345), %85.1’inin ¢ekirdek ailede
(n=297) ve %43.6’smin ailesinin Marmara Bolgesi’nde yasayanlardan olustugu (n=152) belirlendi. Ogrencilerin
%52.1 nin annesinin (n=182), %40.7’sinin ise babasinin ilkokul mezunu oldugu (n=142) ve %76.7 sinin orta gelir
durumuna sahip ailelerde yasadig1 (n=267) saptandi. Ogrencilerin %65’inin daha &nce akreditasyon kavramini
duymadigi (n=226); %33.3’lniin bu kavrami okuldaki 6gretim elemanlarindan duydugu (n=117); %77.1’inin
akreditasyon hakkinda bilgi sahibi olmadigi (n=270); %84.8’inin akreditasyon kavraminin tanimini
yapamayacagim ifade ettigi (n=296) belirlendi. Ogrencilerin %1.6’s1 akreditasyonu alanda yapilan yenilik olarak
(n=10), %9.7’si ise kalite uygunlugu, kalitenin denetlenmesi (n=90) olarak tanimladig: belirlendi.

Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin ¢ogunlugunun akreditasyon kavramini duyduklari ancak bu kavram
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlendi. Bu sonug dogrultusunda 6grencilerde akreditasyona yonelik
bilgilendirme ve farkindalik ¢aligmalari 6nerilebilir.

ANAHTAR KELIMELER: OGRENCI, HEMSIRELIK, AKREDITASYON
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P-179 - TURKIYE’DE VE ALMANYA’DA YASAYAN TURKLERIN HEMSIRELIK BAKIM
MEMNUNIYETi DUZEYLERININ VE HEMSIRELIK iMAJI ALGILARININ
KARSILASTIRILMASI

Feride TASKIN YILMAZ:, Cemile GOKCE*, Onur OGUT?,

'Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglk Yiiksekokulu,

Tirkiye’de ve Almanya’da yasayan Tiirklerin hemsirelik bakim memnuniyeti diizeyleri ile hemsirelik imajt
algilarint karsilastirmaktir.

Tanimlayici olarak gergeklestirilen ¢alismaya, 01-29 Aralik 2017 tarihleri arasinda daha dnce herhangi bir hastalik
nedeniyle saglik kurumunda yatarak tedavi goren, Tiirk¢e okuma-yazma bilen ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
Sivas sehir merkezinde yasayan 50 birey ile Almanya’nin Berlin sehrinde yasayan 50 birey dahil edilmistir. Veriler
tanilama formu, Akin ve Erdogan (20079 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Newcastle Hemsirelik Bakimindan
Memnuniyeti Olgegi (HBMO) ve Cinar ve Demir (2009) tarafindan gelistirilen Hemsirelik imaji Olgegi (HIO)
kullamlarak toplanmistir. HBMO’nden aliabilecek puan 0-100 arasinda degismekte ve puan yiiksekligi bireylerin
hemsirelik bakimindan memnun oldugunu gostermektedir. HiO’nden alinabilecek puan 28-84 arasinda
degismekte, yiiksek puan hemsirelik imajmin olumlu oldugunu gostermektedir. Istatistiksel degerlendirmede
ortalama, yiizdelik dagilim, bagimsiz gruplarda t testi ve ki kare testi kullanilmistir.

Ornekleme alinan ve Tiirkiye’de yasayan bireylerin yas ortalamasi 39.08£12.92 yil, Almanya’da yasayan
Tirklerin yag ortalamasi 38.52+13.91 yildir. Her iki grupta katilimcilarin aile ve akrabalarinda hemsire yakini
bulunma, ¢cocuguna ya da yakinina hemsirelik meslegini dnerme ve bakim aldig1 hemsirenin cinsiyeti ile ilgili
tercih oranlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik belirlenmemistir (p<0.05). Tiirkiye’de yasayan bireylerin
Newcastle HBMO puan ortalamasi 52.32+18.55 ve HIO puan ortalamas1 71.68+6.50’dir. Almanya’da yasayan
Tiirklerin ise Newcastle HBMO puan ortalamasi 37.50+14.23 ve HIO puan ortalamasi 60.82+8.22°dir. Tiirkiye ile
Almanya’da yasayan Tiirklerin Newcastle HBMO ve HIO puan ortalamalari karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel olarak farklilik oldugu (sirast ile t=4.480, p=0.000; t=7.326, p=0.000), Tiirkiye’de saglik hizmeti alan
bireylerin Newcastle HBMO v HIiO puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Calismada Almanya’da saglik hizmeti alan Tiirklere gore Tiirkiye’de yasayan ve orneklem grubunu olusturan
bireylerin hemsirelik bakimindan memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve hemsirelik imaj1 algilarinin
daha olumlu oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: HEMSIRELIK BAKIMI, HASTA MEMNUNIYETI, IMAJ, TURKIYE,
ALMANYA
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P-180 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELiK PROFESYONEL
DEGERLERININ INCELENMESIi

FURKAN SUBAS!, NAZIKE KAYA!, SEYMA INCISER PASALAK:, MEMNUN SEVEN,

IKOC UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI,

Hemgirelik meslegi icin cok oOnemli bir kavram olan profesyonel degerlerin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesinin profesyonel gelisim agisindan 6nemli bir konu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada; farkl: iilkelerden
hemsirelik dgrencilerin hemsirelik meslegine iligkin degerlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu c¢aligmanin 6rneklemini Online Cultural Excahnge Program’ma (OCEP) iiye olan iilke ve iiniversitelerde
okuyan hemsirelik 6grencileri olusturacaktir. OCEP disinda, aragtirma 6rneklemine ulagmak i¢in Hemsirelik
Ogrencileri Dernegi ve Avrupa Hemsirelik Ogrencileri Dernegi resmi websitesi ve sosyal medya hesaplari
kullamlmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan online hazirlanan ‘Ogrenci Tanilama
Formu’ ve ‘Hemsireligin Meslek Degerleri Olgegi’ kullamlmustir.

Tiirkiye (192), Tanzanya (78), ispanya (28), Endonezya (9), KKTC (7), Finlandiye (5), Yunanistan (4), Japonya
(3), Hollanda (1), Israil (1), Almanya (1), Liibnan (1), Sirbistan (1) olmak iizere toplam 332 dgrenci anket
formalarin1 doldurmus, ancak sadece birer 6grencinin arastirmaya katildigi, Hollanda, Almanya, Liibran, Sirbistan,
ve Israil’den katilan 6grenciler veri analizine dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan 327 &grencinin yas
ortalamas1 22.67 +3.42 (18-48) olup, % 74.1 kadindir. Ogrencilerin % 42.2°si dérdiincii siif dgrencisidir.
Ogrencilerin %57.5’inin annesi, % 46.5’inin babasi ilkdgretim mezunudur. Ogrencilerin %67’si mezuniyet sonra
kesinlikle hemsire olarak calisacaklarini belirtmislerdir. Hemsirelik Meslek degerleri toplam o6lgek puani
111.08+1.12 dir (min:max, 44-130). Ulkelere goe ise toplam o6lgek puam; Tiirkiye 113.6, Tanzanya 107,
Yunanistan 106, Ispanya 108, Japonya 115, KKTC 114, Finlandiya 108, Endonezya 98dir. Ogrencilerin yas1 ve
sinifi ile toplam lgek puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin mezuniyetten sonra hemsire
olarak calisma istekleri, annelerin egitim durumu, hemsire bir aile {iyesine sahip olma durumlari, ile toplam 6l¢ek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ogrencilerin egitim aldiklari iilke, yasadiklari
yerlesim yeri (sehir, kOy, kasaba), babanin egitim durumu ve cinsiyetleri ile toplam &lgek puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Kadin 6grencilerin, sehirde yasayan, babasinin egitim diizeyi
yiikek olan dgrencilerin ve Tiirkiye’de egitim alan 6grencilerin Tanzanya ve Endonezya’da egitim alan 6grencilere
gore hemsirelik meslek degerleri daha yiiksektir.

Bu caligmada mesleki degerler ailesel ve toplumsal 6zelliklere gore farklilik gosterdiginden; mesleki degerlerin
yiikseltilmesine yonelik girisimlerde, sadece hemsirelik miifredatinin degil, toplumsal ve ailesel faktorlere yonelik

bir degisimin amaglanmasina ihtiyag¢ oldugu diisiiniillmektedir.
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